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Samenvatting 

Hier is de samenvatting van de video "Martijn van Staveren & Johan Herder – Blijf je 
staan?!": 

 
1. Het Zenuwgestel versus het Gewaarzijnd Gestel 

• Lichamelijke en emotionele klachten: Veel mensen ervaren op dit moment een 
toenemende druk of symptomen in het zenuwstelsel. Dit ontstaat doordat men zich 
bewuster wordt en er beweging komt in innerlijke gebieden waar men voorheen niet 

aanwezig was. 
• Het Zenuwgestel (externe prikkels): Het fysieke zenuwgestel is afgesteld op 

prikkels van buitenaf, zoals zintuiglijke indrukken en maatschappelijke 

verwachtingen. 
• Het Gewaarzijnd Gestel (interne stroom): Naast het zenuwstelsel beschikt de 

mens over een innerlijk gewaarzijn of gemoed dat rechtstreeks van binnenuit 
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ontstaat. Wanneer dit gewaarzijn geactiveerd wordt, ontstaat er frictie met het 
fysieke zenuwstelsel en de geïnstalleerde gedachtevelden. 

 
2. Scheppen versus Creëren 

• Creëren (herbouwen van wat bestaat): Creëren is het samenstellen of in een 
andere vorm gieten van reeds aanwezige materie of opties in de werkelijkheid. Ook 
vele buitenaardse beschavingen zijn hier uiterst bedreven in. 

• Scheppen (uit het niets laten ontstaan): Echte schepping is het laten ontstaan 
van iets wat er nog niet eerder is geweest, rechtstreeks vanuit de oorspronkelijke 

goddelijke schepperkracht van de mens. 

 
3. De 3D-Matrix, AI en de Rol van Technologie 

• Beperkte bandbreedte: De huidige maatschappelijke realiteit fungeert als een 
kosmisch experiment waarin het menselijk denken is afgeschaald naar een kleinere 

bandbreedte via een soort 'stoorzender'. 
• Onrust en Rebellie: Maatschappelijke onrust (zoals rellen of protesten) komt voort 

uit een innerlijke noodzaak om energetische blokkades te doorbreken. Overheden en 

achterliggende krachten proberen deze uitbarstingen echter af te leiden naar externe 
gevechten of groepsidentiteiten. 

• Super Intelligence (SI) en Transhumanisme: In plaats van technologie 
uitsluitend te vrezen vanuit een angstnarratief (zoals in transhumanistische 
doemscenario's), kan de mens vanuit zijn eigen paradijselijke bewustzijn technologie 

overstijgen en beïnvloeden. De menselijke biologie wordt omschreven als een soort 
biologische cyborg-constructie waarin ons oorspronkelijke bewustzijn is vermengd. 

 
4. Maakbare Realiteit versus Stationaire Oorsprongwerelden 

• De 3D-werkelijkheid is herprogrammeerbaar: De 3D-matrix en haar tijdlijnen 
zijn maakbaar, kneedbaar en herprogrammeerbaar door middel van bewustzijn en 
intentie. 

• Oorsprongwerelden zijn stationair: De oorspronkelijke, organische werelden zijn 
niet maakbaar via programma's of illusies; ze zijn fysiek, organisch en stationair. 

• Het concept van 'Vorige Levens': Het idee van opeenvolgende 'vorige levens' is 
een driedimensionaal controlesysteem dat gebonden is aan de 3D-matrix. Buiten 
deze matrix bestaat er wel een kosmisch vorig bestaan, maar geen vastgemaakt 

reïncarnatiesysteem. 

 
5. Blijven Staan in Eigen Kracht ('Blijf je staan?!') 

• Uit de dualiteit stappen: Echte transformatie vraagt om het loslaten van 'verdeel-
en-heers'-mechanismen, oordelen, en het gevecht tussen 'goed' en 'kwaad' of high 

en low. 
• Het stationaire nu-moment: Door doelgerichtheid en maatschappelijke 

prestatiedrang los te laten, komt men terecht in een stationair nu-moment en een 
staat van innerlijk welzijn. 

• Eigen verantwoordelijkheid en verbinding: Verandering ontstaat niet door de 

politiek of externe systemen de schuld te geven, maar door als mens zelf de 
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verantwoordelijkheid te nemen, kleur te bekennen en vanuit rust en het hart samen 
te werken. 

 

Automatisch transcript 
Wie wilt deze transcript netjes maken? 

 
die staat erop hè ja of of of een of lasout ja zitten hier groen schoenen goed oh ik moet 
nog mijn andere schoenen aandoen oh shit hey deze schoenen die kunnen niet hè die solen 

zijn ook vies of niet z kan het of eh zal ik eh mijn eh mijn mooie blauwe Ik denk dat het zo 
wel goed komt of niet past wel ik denk dat eh dat de dingen die interessant zijn dat wel 

opgenomen en de dingen die monsterdig zijn dat zal 80% zijn ja zitten we weer ja paar 
maandjes eh verderop in de aardse tijd ja n het lijkt eh alsof het eh drie weken geleden 

was ja maar wat kan er dan veel gebeuren in drie weken hè jazeker ja er kan zelfs in een 
aantal seconden heel wat gebeuren oh ja maar fijn dat we weer lekker met elkaar in 
gesprek kunnen gaan in een uitwisseling ja dat is mooi ja het is een belangrijke tijd het is 

elke dag een belangrijke tijd maar ja je merkt gewoon hoeveel mensen er in mobilisatie 
zijn ja ten aanzien van de grote veranderingen die er in onszelf afspelen en ook in de 

wereld ja en eh ja daar met elkaar toch steeds weer opnieuw een startpunt in vinden een 
nieuw begin maken een nieuwe dialoog waar we staan en lekker ook kunnen delen 
moeilijke dingen makkelijke dingen ja dat is mooi fijn dat we hier zitten Johan ja zeker ja 

wat je zegt eh die mobilisatie die voel ik ook wel heel veel mensen ja hè dat eh mensen 
onrustig zijn mensen willen graag iets doen mensen willen ook iets bijdragen hm hm die 

groep wordt steeds groter en het is alsof de druk ook opgevoerd wordt op een bepaalde 
manier ja en ik merk dat ook aan mezelf uiteraard maar ook eh veel mensen omheen die 
dus ook allerlei symptomen ervaren en die symptomen lijkt ook wel dat dat intensificeert ik 

heb zelf het idee dat het heel erg gerelateerd is aan het zenuwstelsel hm hm wat er precies 
gebeurt ik heb eigenlijk geen idee maar ik vind het wel heel opmerkelijk om ja mee te 

maken te ervaren ook dat heel veel mensen dus door soortgelijke processen gaan hm hm 
ja er is wel een algehele tendens hè als je er bewust van bent want je kunt er ook gewoon 
strak overheen leven ja wat natuurlijk ook veel gebeurt en dat is niet dat mensen dan niet 

bewust zijn ofzo maar dan zijn we weer net op iets anders geën ja maar er is wel wat 
gaande en ik denk dat dat heel goed is om dat zowel op de positieve eh in de positieve vibe 

eh te bespreken maar ook dat het ook moeilijke stukken besproken kunnen worden want 
niet alles voelt fijn zeker niet hè en dat lijkt wel nou ja eigenlijk is dat ook gewoon zo dat 
hoe meer je bewust wordt van jezelf ja hoe meer zicht je ook krijgt ook innerlijk in waar je 

allemaal niet aanwezig bent ja en die stukken waar we veel te weinig aanwezig zijn als 
mensen dat komt echt in beweging dat is in beweging en dat geeft een enorme 

verschuiving met ook allerlei klachten klachtbeelden geestelijk emotioneel eh ook gedrag 
wat eh ineens helemaal veranderen kan dat je ook voelt van goh ik hoef dat helemaal niet 
meer te doen zoals ik het altijd deed of ik hoef niet meer te denken zoals ik altijd dacht 

maar je ziet ook dat mensen heel erg in facet komen dat mensen ook heel erg door het 
herkennen van hun eigen bewustzijn in een soort overmoed terecht kunnen komen en 

andere mensen de les willen lezen dus dat het is er is heel wat aan de hand ja en daar dus 
niet in een gevecht gekomen dus ja nee nee dat is dat is dat is inderdaad waar kijk het is 
ook iets wat ons eigenlijk ook nooit is geleerd hè van hoe ga je daar naar heel veel mensen 

weten eigenlijk helemaal niet wat er gaande is nee en en ja als je dan van alles ervaart in 
je lijf of in je bewustzijn Hm hm dan eh ja dat is dat vraagt nog wel iets om er op een 

goede manier mee om te gaan ja ja zeker nou ik merk ik merk dat het heel erg fijn kan zijn 
of goed kan zijn het woord fijn is natuurlijk ook heel veel gebruikt en wat betekent dat 

eigenlijk fijn ja maar eh ja welk woord je ook gebruiken wilt voor mijn gevoel is het zo dat 
het heel goed is en juist is om met elkaar eh uit te wisselen en niet naar een ehm 
betekenis te gaan maar gewoon te horen wat wat iemand anders meemaakt en wat de 

betekenis daarvan is volgens de ander en ook je eigen duitend zakje te kunnen doen van 
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wat jij ziet wat er gebeurt want we hebben een uitzending gemaakt vorige keer van ziet 
iedereen dezelfde werkelijkheid nou is natuurlijk niet voor niets het zijn hele grote 

onderzoeken die wij naar onszelf toe moeten in en in onszelf moeten uitvoeren zie ik 
dezelfde werkelijkheid als jij ziet Martijn dezelfde werkelijkheid als Johan ja we zitten nu 

wel in dezelfde ruimte maar is dat dezelfde ruimte hè en is dat of zijn dat vervloeiingen van 
verschillende soorten werkelijkheden en gebeuren er bij jou andere dingen dan bij mij en 
hebben jouw gebeurtenissen misschien ook een andere betekenis ja dan de gebeurtenis die 

ik op afstand zie die jij meemaakt die ik bijna een betekenis wi willen geven dus dat vraagt 
echt totaal respect over en weer om te kunnen luisteren naar elkaar nou ja en ik heb ehm 

de afgelopen tijden heb ik weer flink aantal keren in dankbaarheid weer met mensen ook 
mogen samen zijn en jij bent daar ook bij een aantal keren geweest gewoon met mensen 
samen te zijn om te luisteren wat je nou eigenlijk hoort wat de ander meemaakt ja en en 

daar niet in te gaan morrelen maar in te openen van wauw wat wat vertel jij hier allemaal 
en volgens mij is dat een heel grote zou dat een heel groot ontspanningspunt kunnen gaan 

worden in ons zenuw gesteld als we ons anders opstellen ja het het creëert ook een een 
soort van herkenning bij elkaar hè en en daar kun je ook van elkaar heel veel in leren ja en 
ook het ook het feit dat je niet alleen bent hm hm hè dat je het ook met elkaar doet ja dat 

we ook voor elkaar zijn en niet en niet per se dat we elkaar moeten helpen of 
therapeutiseren maar naar elkaar luisteren hm hm hè en en naar elkaar luisteren en 

samenwerken ja nou dat vraagt ehm best wel moeilijk ja als het lukt dan dan is dat heel 
mooi ehm en als dat dan lukkend kan blijven dat op die manier gebeurt dan is dat ja echt 
een stap voorwaarts of eigenlijk meer naar binnen toe want dat samenwerken met elkaar 

in deze wereld dat is een enorm groot onderwerp want het heeft een bepaalde 
houdbaarheid lijkt het wel maar ja dan kom je dus op grote onderwerpen uit van wie 

werkte dan samen als ik met jou wil samenwerken met jou of met jou thuis zo waar dan 
ook hm hm dan is het wel zo dat ik daar geen belang bij zou moeten hebben hè dus mijn 

belangen moeten weg zijn althans die moeten niet op de andere Ja die moeten niet op de 
andere geplakt worden ja eh als dan het beoogde resultaat komt te vervallen dan komt het 
samen veel meer in beeld want dan heb ben ik niet gehecht of afhankelijk van wat de 

uitkomst moet zijn bij de ander en dan kun je echt langdurig samenwerken dus de het 
klinkt heel simpel maar tijdens die rits en dat weten we allemaal worden we geprikkeld we 

worden getest om af te haken of om toch gas bij te geven om een doel te behalen hm hm 
hè dus ja dan kom je gelijk op het weer terug van leven in dezelfde werkelijkheid en wat is 
hier nou eigenlijk gaande waar draait het om en wie wij zijn wie zijn wij eigenlijk ja dus eh 

ja het is ook een opmerkelijke naam hè zenuwgestel krijgt hij zenuwen ja ja maar we 
hebben ook een ontspanningsgestel en dat voelen we ook allemaal dat we daarmee bezig 

zijn om dat naar voren te houden om te gaan luisteren naar wie we eigenlijk werkelijk zijn 
een spanningsgestel ja ja ligt dat nog eens wat meer nou je hebt een zenuwgestel dat is 
wat we hier zien in het fysieke lichaam ja het is natuurlijk een enorm complexe bedrading 

fysiek maar ook metafysisch dus het heeft ook bedradingen die je in het niet kunt zien ehm 
dat is een transportsysteem een informatienetwerk een grid wat dus informatie ergens 

vandaan krijgt ja het is geën op informatie van buitenaf dus wat je hoort wat je ziet wat je 
ruikt wat je proeft wat je kunt tasten wat je ervaart dus echt letterlijk is dat zenuwgestel 
geëend op prikkels van buiten af en de wereld is best wel op vele punten wat zenuwachtig 

maar we hebben ook een ander gestel dat is niet een gestel wat het zenuwgestel is het de 
nerven hè de de de zenuwen dat is een gestel wat een een state of being is dus een staat 

van hoe je in hoe je je bevindt wie je bent en dat eh interacteert als dat in beweging gaat 
komen als je je gaat richten op je ware zijn op je ware aard dus niet in geheime leven 
maar echt doen wat je voelt ook als je logica zegt: "Dat kan niet." Dan komt er een 

gewaarzijn tot leven wat losstaat van het zenuwgestel hm hm en als je daarin terecht komt 
dan krijgt je zenuwgestel ook input uit dat gewaarzijn en het zenuwgestel zegt op dat 

moment: "Nee ik ben afgesteld op de prikkels van buiten af en niet van binnen af." En dan 
krijg je een soort eh afstemmings Oké frictie ja en dat en hoe noem je het het het nou ik 
noem het dan het gewaarzijnd gestel gestel ja en die komt van binnen uit is die dan ook 
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puur metafysisch ehm vanuit hier bekeken is hij metafysisch maar als wij teruggaan naar 
ons ware eh lichaam in total is het echt een fysiek bewustzijn dus we hebben een fysiek 

bewustzijn van oorsprong wat niet een seniuwgestel is hm hm dat zijn membraan 
trillingsvelden hm hm en hier is het een zenuwgestel dus het het is wel echt fysiek maar 

hier op dit moment niet tastbaar ja oké maar is het dan ook hè dat dat ehm gewaar gestel 
of noem het even zo dat dat eigenlijk een impuls geeft kan dat een impuls geven aan je 
zenuwstel op dit moment en dat we dus dat dat ook de oorzaak kan zijn van allerlei 

symptomen die we nu ervaren ja dat is enorm ja ja maar daar kun je dus iets tegen doen 
door niet in je gewaarzijn te komen en gewoon te doen wat hier wordt verwacht van je dan 

gaan die prikkels weer weg en dan wordt je zenuwestel ook anders function wat bedoel je 
met wat van je wordt verwacht nou je zou dus de boel kunnen omdraaien dat als je niet 
naar je eigen gewaarzijn luistert dat je daarmee de prikkels vanuit je gewaarzijn van jezelf 

in het zenuwgestel stopt dus dat is eigenlijk dat je weer teruggaat de matrix in zoals wat 
hier plat zeggen dus die optie is er ook ja oké dat en dat is niet een rampzalige optie want 

ik zie heel veel mensen om me heen die dat gewoon doen ja en die hebben een hartstikke 
fijn leven dus eh de keuze is zonder oordeel wat eh wat voel je wat je moet doen of waar 
ligt wat wat denk je wat je moet doen ja maar ik denk dat de mensen waar wij nu tegen 

spreken en we hebben nu met elkaar samen voor de camera en eh met elkaar samen in de 
huiskamer of op de bank lekker samen zijn ja waar dan ook ter wereld ik denk dat dat is 

een kwestie van ik luister alleen naar mijn eigen gewaarzijn ik kan niet anders meer dus 
dat geeft wel een soort conflict want sommige klachten worden daar ook niet per se fysiek 
hoor er kunnen ook gewoon stevigere gedachtevelden gaan opstaan in je hoe meer je naar 

je gevoel luistert dat het gedachteveld wat geïnstalleerd is dat dat gewoon veel meer in 
beweging gaat komen gaat en de macht probeert te grijpen ja om je aan het aan het 

denken te krijgen dus dan ga krijg je dat molentje preci dus het is een enorme tijd waarin 
je Ja het is echt een gevecht om het bewustzijn dan hè die op de gedachtewereld of hè die 

dat impuls van binnenuit ja ja en als je daarin ehm terechtkomt dan en dan is dat soms 
heel heftig ja ehm ik denk dat het heel belangrijk is dat wij als mensen en daar is geen 
methode voor maar dat we als mensen heel erg weer goed gaan luisteren naar ons eigen 

gevoel en vanuit het eigen gevoel weer terugkomen in ons oorspronkelijke gemoed ja en 
als we in ons oorspronkelijk gemoed zijn dan dat noem ik dus de bekrachtigingsroute naar 

jezelf toe dan verandert ons denk en bewustzijnsveld hè dus dat is heel erg belangrijk want 
dan komen op de grotere onderwerpen uit die klaarliggen voor de mensheid die ik dus de 
tijdcapsules noem die open kunnen gaan maar ja dat dat het vraagt wel iets als mens 

zijnde hè om dat vertrouwen te houden hè dat impuls dat gebaar zijn van binnenuit hè je 
voelt diep van binnen oké dit is mijn route dit dit is het gevoel wat ik heb en wat ik voel dat 

ik moet doen hè om daar ook standvastig naar te blijven luisteren ja hè dat vraagt ook een 
bepaalde vorm van discipline en je niet laten afleiden door de de ja door de gedachte van 
buiten de conditionering de meningen van anderen de verwachtingspatronen van andere 

mensen maar standvastig luisteren naar dat gevoel dus daar ook een soort van ja een 
anker in leggen hm hm dat vraagt wel iets dat vraagt heel veel kijk en dan eh komen we 

ook nog op punten uit van heb je nog een gevoel in welke situatie verkeer je nu als je 
langdurig in stress bent of langdurig eraf ligt dan kun je vaak niet eens meer bij je gevoel 
komen althans dat is wat er op dat moment regeert en dan eh gewoon even naar je gevoel 

toe gaan is dan eh bijna iets om eh te ontploffen bij wijze van spreken want wat zegt de 
ander daar heel makkelijk even naar je gevoel gaan man weet je wel dat ik helemaal niks 

meer voel ik ben helemaal oud ik lig er helemaal af dus er zijn wel dingen nodig om daar 
weer in te kunnen komen en ik denk dat het allerbelangrijkste één van de belangrijkste of 
waardevolste stappen zou kunnen zijn is gewoon dat we open dialoog gaan in hoe het met 

ons gaat en gewoon open te staan want als je gewoon luistert naar elkaar dan gaat je 
gemoed in plaats van de aandacht helemaal op jezelf te hebben gaat hij ook al wijder en 

open ga je naar het ontvangen ja ja en wat voor weerstanden er ook zijn ga maar gewoon 
luisteren naar het verhaal van de ander dus eigenlijk is het ja je creëert eigenlijk gewoon 
ruimte ja dat is het ja je creëert ruimte ja ja ja en dit is een cruciaal onderwerp want wij 
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zitten hier met elkaar in de eh in de aardse realiteit op een punt en dat ziet iedereen en dat 
iedereen geeft daar ook een eigen betekenis aan maar we zijn hier op de aarde op een 

punt aangekomen waarin er een echt een opstartfase kan worden eh gelanceerd ja naar 
groter welzijn en welbehagen van iedereen dus dat voor iedereen dat kun je je kunt het 

zien aan wat er met ons gebeurt eh aan de dingen aan de keuzes die we hebben gemaakt 
waarvan we van onszelf weten ja die waar was die keuze eigenlijk op gebaseerd ja 
terugkijkend slaat het helemaal nergens op maar in destijds was het allemaal compleet 

goed je ziet dat de wereld in een complete verschuiving zich bevindt hè op geopolitiek 
niveau sociaal economisch is er van alles aan de hand eh mensen hebben geven daar heel 

gauw betekenissen aan omdat er al heel veel ja zijn eigenlijk al heel veel voorspellingen 
gedaan er zijn boeken geschriften mensen hebben erover gesproken dus bijna iedereen is 
al bij de voorraad met de betekenis eigenlijk met de context van wat deze werkelijkheid is 

ehm we zien het hele grote fenomeen dat er eh bezoekers zijn uit een andere werkelijkheid 
of werkelijkheden die de aarde bezoeken één van de grootste onderwerpen wat dat voor 

impact zou hebben voor de mensheid die wij dan ook zijn hè en uit welk level gaan we daar 
naar kijken dus dit dit is dit is een tijd van onuitlegbare grote waarde van eh je zou het een 
toekomst kunnen noemen maar zoals ik het noem naar een nieuw stationair moment van 

nu want als we in een compleet nieuw ehm tijdspannen kunnen komen waarin de doelen 
wegvallen die er nu zijn dan komen we ook in een stationair welzijn terecht en als we in 

een stationair welzijn terechtkomen waarin er geen doelen meer worden gesteld dan 
komen we heel erg in het nu en als we heel erg in het nu komen dan wordt dat nu moment 
ook stationair dus daar kun je wel in bewegen maar je kunt niet meer spreken over 

opeenvolgende ruimte en tijd dus het is een totale shift waarin we zitten en dat gaat niet 
gebeuren als jij zelf niet shift nee en dat stationaire moment hoe moet ik dat voor me zien 

is dat dan hè dan dan kun je zou je eigenlijk kunnen zeggen dat we eigenlijk een soort van 
doelloos leven leven omdat het doel eigenlijk in het nu al bereikt is ja als je het vanuit 

soort van soort van vakantiegevoel ja nou dat is niets verkeerds aan denk ik ja ehm 
sommige dingen zijn best moeilijk uit te leggen in woorden of zo niet eigenlijk onmogelijk 
alleen benaderbaar ik denk dat als iedereen daar zich op richt en dat is denk ik ook 

eigenlijk waar we naartoe moeten dat je een topic neerlegt een onderwerp neerlegt en dat 
je vervolgens daarnaar gaat kijken allemaal voor jezelf van wat zou dit voor mij betekenen 

als ik nou alle keuzes die ik heb gemaakt die niet goed voor mij zijn dat ik die allemaal 
loslaat of terugdraai ja dat kan dat kan Martijn makkelijk zeggen nee dat is niet makkelijk 
dat is heel soms heel moeilijk ja ehm omdat daar allemaal gevolgen aan zitten maar als je 

alles los durft te laten gewoon eerst in je bewustzijn van wat niet bij je past dus hoe je 
leeft wat je denkt wat je doet hoe je ja ook jezelf aan hebt gezet om jezelf te moeten 

voelen in de spiegel hoe je eruit zou moeten zien en hoe de dag van morgen en volgend 
jaar eruit ziet als je dat allemaal loslaat helemaal los los en je gaat terug naar van wat voel 
ik nou eigenlijk zelf of misschien niet het woord gevoel wat zou ik graag willen doen in een 

wereld waar ik voel merk dat ik echt mijn plek kan innemen nou dan kunnen er dus 
beelden of ideeën komen dieren ehm met mensen samen een avontuur tocht maken mooie 

projecten opzetten dus echt iets van binnenuit je kunt je voorstellen als je in die 
werkelijkheid je bewustzijn in die werkelijkheid plaatst in jezelf dus niet even vlucht maar 
goed ruim kijken ruim kijken ruim voelen dan zul je zien niet denken van: "Oh dit is een 

utopie." Gewoon laat het maar komen dan zul je merken dat als je in dat bewustzijn 
terechtkomt van jezelf dat je een andere tijdsenergie gaat ervaren die is totaal anders dan 

dit wat we hier zien ja en dat is een tijdsenergie die wel ruimte en tijd ook is maar niet 
verbonden is aan oorzaak en gevolg van de logica dus daar klopt daar gebeuren de dingen 
op basis van wie jij bent en niet op basis van hoe de tijd loopt dus het is nu bijvoorbeeld hè 

ik zou zeggen het is bijvoorbeeld 10 uur 's morgens nou over een uurtje hebben we nog 
dan is het 11 uur ja eh als we nu dus 10 uur nodig hebben voor dit gesprek dan is die 10 

uur er gewoon want die wordt gewoon beschikbaar gesteld in je eigen in je eigen 
bewustzijn ja ja en dan oké dus die ontstaat uit de feest en dan bestaat de tijd dus vanuit 
je bewustzijn eigenlijk en dan en dan koppel je aan elkaars bewustzijn en dan ja dan 
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vloeien die tijd tijdlijnen zijn het eigenlijk die vloeien dan weer samen dan interacteer je in 
een tijdlijn samen en dan kunnen die tijdlijnen ook weer van elkaar afbewegen juist en dat 

is dus de de het bewustzijn van de mens het scheppende bewustzijn van oorsprong 
goddelijk bewustzijn de goden aan zich hè maar dan maak je het allemaal weer als een god 

Gods woord ik heb daar geen moeite mee omdat ik God gewoon een heel mooi mooi woord 
vind van als een scheppende energiekracht ja ehm dan kom je dus op het punt dat waar de 
mens eh uit is gevallen en wie de mens van oorsprong is ja en dat is precies waar wij het 

op de aarde ook met elkaar over hebben van wie zijn wij eigenlijk naam de vrede wie zijn 
wij werkelijk ten diepste hè hoe kan het dat ik me zo diep geraakt voel als ik iets zie 

gebeuren en echt voel van ja maar mijn leven gaat nu anders want dit wat ik hier zie is zo 
waardevol en zo mooi daar ga ik mijn hele nieuwe keuzes van binnenuit op uitvoeren ja hè 
wat gebeurt er allemaal met ons wie zijn wij echt als beschaving dat is die blauwe planeet 

die we hier dan zo zien op de manier zoals we het nu zien wat is dat voor iets bijzonders ja 
wie leven daarop wie leven daarin wat zijn dat voor mensen wat is hun bewustzijn wat 

kunnen ze daarmee het is echt dat is zo ontroerend en zo ontzettend Ja het is urgent wat 
je zei in het begin van het gesprek urgent mensen voelen een urgentie ja en we mogen 
maar dat is mijn manier van hoe ik nu spreek hè we mogen elkaar niet nadoen we moeten 

en kunnen alleen maar doen wat en wie we werkelijk zelf zijn en waarschijnlijk lijken we op 
heel veel punten ook op elkaar waardoor het zou kunnen zijn dat ik jou begin na te praten 

of jij mij of ik jou maar dat is het niet heel veel uniciteit maar ook gelijkheid is er ja kijk we 
spreken dezelfde taal en taal hè is heel geliteerd dus we gebruiken ook elkaars woorden 
natuurlijk en eigenlijk zijn er zijn er maar heel weinig woorden die die het gevoel eigenlijk 

nooit kunnen vertalen nee hè de woorden schieten eigenlijk per definitie tekort ja dus dat 
maakt het natuurlijk heel lastig ook om elkaar ook echt te begrijpen hè het is ook 

natuurlijk eh ja hoe interpreteer je de woorden welke betekenis geef je aan de woorden ja 
nou ja voor mij zijn woorden niets anders dan de gordijnwagentjes hè die in de rails zitten 

waarmee het gordijn aan de zijkant trekt het gordijn is als het ware open of dicht is het 
bewustzijn maar je hebt de wagentjes nodig om het in beweging te krijgen als je dat in dit 
moment hier met elkaar wil bespreken zijn de wa de woorden zijn gewoon wagentjes ja hè 

maar verder moet je het moet je het toch met je bewuste voorstellingskracht moet je het 
allemaal kunnen weten of zien ja ja dat is wel heel lastig soms vooral als je elkaar wilt 

begrijpen via de woorden en niet via het voorstellingsvermogen nee precies dat is een hele 
leuke uitdaging ja ja ja ja ja ja ja natuurlijk en en kijk en het gevoel begrijpen elkaar ook 
eigenlijk wel hè dat is hè Ja compassie compassie hebben naar elkaar ja wat is dat dan hè 

dat kun je ook eigenlijk niet in woorden Hm hm uitleggen hm hm maar we kunnen wel op 
die manier ook met elkaar communiceren ja ja ik ik vind het ontzettend bijzonder iedere 

keer weer vind ik het heel bijzonder om mij eh zelf te ervaren tussen mensen die ik 
helemaal niet ken ja of mensen die ik wel ken maar in het moment eigenlijk niet ken want 
ja wanneer ken je nou eigenlijk iemand wel of niet soms kom ik bij mensen die ik heel 

goed ken en dan ben ik in een moment en dan is er helemaal niets dat je elkaar lijkt te 
kennen hm dat het een dat de situatie heel anders is maar ik ik ken ik ken de momenten 

heel goed dat ik het ja zo bijzonder ervaar om tussen andere mensen te zijn en ook 
gewoon dat gevoel van welkom te zijn met ook wie ik ben en ook te voelen dat andere 
mensen welkom zijn en dat er een soort bijeenkomst is een samenkomst of een moment 

waarin je je openstelt voor elkaar maar je weet eigenlijk niet precies waarvoor hm hm er is 
geen reden om je open te stellen het is het het is zoals het is ja en die uniekheid van 

elkaar te voelen dus ja het is het is iets wat je ook heel bewust kunt doen ehm ik hoor in 
mijn leven hier heel vaak dat eh ja dat komt dat komt gewoon spontaan hè je kunt 
spontaan in de liefde komen je kunt spontaan in de weerstand komen je kunt spontaan in 

een in een een in een al in een albeewustzijn zijn waarin je alles kunt zien ja wie zijn wij 
nou eigenlijk werkelijk ten diepste nou daar is wel een antwoord op maar dat is antwoord 

natuurlijk ook net van hoe je de woorden weer gebruikt maar één van de antwoorden wie 
wij ten diepste zijn is dat wij heel bewust in plaats van dat dingen zomaar spontaan 
gebeuren uit het niets dat wij heel bewust in die ruimte kunnen komen van onszelf ja van 
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ook vanaf vanuit hier zeg maar vanuit hier ja en en niet alleen op het moment dat dat het 
je overkomt hè want waarom zou liefde je overkomen liefde is ook een keuze maar waar 

wordt die keuze gemaakt wordt die keuze gemaakt via de derde dimensie of kom je eerst 
in jezelf en is daar de keuze al gemaakt en neem je die keuze van binnenuit mee naar de 

derde dimensie zodat hij daar ook terecht komt dus er zijn echt bewuste stappen nodig om 
niet ehm in de in de grilligheid te zitten van op en neer: "Ik voel me goed ik voel me 
minder goed." Het leven heeft zin en het leven is op dit moment zinloos ja dat is een beetje 

die die dat jo effect waar heel veel mensen in zitten en ik ken het van mezelf ook ja voelt 
je goed je voelt je niet goed voelt je goed ja dus dat is even een high en low in hogere 

lagen is dat eigenlijk heel raar dat wij ons heel goed kunnen voelen en volgens weer de val 
meemaken van het hele fijne gevoel het leven heeft zin je komt elkaar tegen je bent blij 
het gaat nergens over maar alles is in dat moment aanwezig ja vervolgens gaat dat 

moment weer naar beneden komt er een val van energie waardoor dat weer verdwijnt en 
dat laat ook zien dat er ook iets aan de hand is waarom wij niet in het moment van ik 

noem het even hoog dat is ons thuis ja in de goddelijke essentie van wie we echt zijn als 
mensen onderling dus ook een echt een hoog intelligente beschaving die leeft vanuit het 
gevoel die leeft vanuit het hart en die kan denken vanuit het gevoel kan denken vanuit het 

hart er is iets gebeurd dat laat zien dat we dit doen dit toen to en wat ik ook bijzonder vind 
Johan dat wil ik nog even toevoegen dat komt zo nu op dit moment zo oud of my hard is 

dat heel veel mensen die ook echt gaan voor dat gevoel dat grote gevoel ook nog wel heel 
sterk kunnen laten zien dat ze in dat stuk dit doen om de ander aan te vallen boef naar 
beneden en het mijn oproep is van om voor ons allemaal en je bedoelt hè dat van die high 

naar low om elkaar aan te vallen ja ja bijvoorbeeld kijk ehm naar hoe mensen naar dingen 
over elkaar schrijven of hoe ding Ja ja ja oké hè dat dus het gaat dat is een uiting dat 

schrijven is een uiting van wat er natuurlijk in de persoon gebeurt dus eh moeten opletten 
dat we in deze tijd waarin we allemaal ons best doen iedereen werkt keihard iedereen dat 

we ons best doen dat je heel goed ook kijkt naar je eigen lows naar je eigen laagte 
momenten ja want hier kom je eigenlijk in de verdeel en heers ja hè en dan ja je je wordt 
tegen elkaar op gezet of ja je doet daaraan mee ja en dan krijg je competitie eh je krijgt 

competitie of nog erger eh vernietigingsdrang om een ander echt te stoppen dus je kunt 
zien voor een betere wereld precies voor een betere wereld dat je eigenlijk dat doet en ze 

zeggen wel eens en zo ben ik zelf ook met mijn papa en mama opgegroeid van eh Martijn 
hè verbeter de wereld en begin bij jezelf hè ja nou en dat was natuurlijk ook gewoon waar 
hè dat ik commentaar had op andere mensen aan een klein jongetje van kijk nou eens wat 

ze doen kijk nou eens wat ze doen papa moet je nou eens kijken wat ze doen ja zie je dat 
en nou er waren allerlei onderwerpen wat ik daar van alles er nog wat van vond ik was niet 

boos maar ik zei het wel uit een soort verbazing ontreddering maar ook eigenlijk wel van 
nou dit kan toch niet waar zijn hm hm maar ja het is dus wel waar en als ik daar me daar 
helemaal druk over ga maken dan word ik die waarheid ook ja oké maar kijk een je kan je 

ook op een gezonde manier wel verontwaardigen over een over een situatie denk ik tuurlijk 
als er geen aanval eh plaatsvindt dan is er niks aan de hand ja maar de val van het 

bewustzijn waar wij het allemaal over hebben dat de mensheid van oorsprong een 
goddelijk wezen is en gewoon een nuchter goddelijk wezen ja ehm ja dus in de high als we 
dus met elkaar voor die grote verandering gaan en dat is dus iets wat iedereen heeft een 

eigen werkelijkheid en gezamenlijk vervloeit dat tot een geheel dan moeten we ook echt 
allemaal echt ook allemaal ons best doen om eh in de spiegel te kijken van wat wat is er 

dan nu nog in met mij en ja en als ik de wereld een klein beetje wil meebwegen vanuit 
mijn stukje om iets te komen doen en dat zijn vaak ook dingen die andere mensen 
helemaal niet echt per se leuk vinden dat dat je dat ook gewoon kunt zeggen zonder dat je 

hè dat je elkaar kielt houdt en dat is wel wat hier gebeurt het is iets wat ik even opnoem 
omdat ik dat heel erg veel meemaak de afgelopen 2 d jaar ja je hebt dat ook je eigen leven 

meegemaakt ja ja hè de en dat begrijpen we ook allemaal en het zijn komt ook verder niet 
binnen maar het is wel iets van heyé wat jammer dat je eigenlijk dan daardoor niet met 
elkaar kunt samenwerken ja en dat is niet nodig nee maar die je zegt eigenlijk ook hè die 
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haai en die low waar we dan doorheen gaan dat is eigenlijk dat past niet is net niet wie we 
natuurlijk zijn van origine absoluut niet nee nee dus het vraagt ook en daar komen weer op 

die bewustzijnsvaardigheden uit het vraagt bewustzijn in mijzelf om die low die er is niet 
toe te staan nee want dan word je gekaapt ja ja ja dus ja en dat en dat als Ja precies ja en 

dan eh kijk en als je daar onbewust van bent kan dan ja dan is dat heel makkelijk te 
bewerkstelligen hm hm voor de kaper ja ehm hoe kunnen we daar ons tegenwapenen ja en 
nou ja ja bewust van zijn vraagt heel veel bewustzijn ik ik vind zelf één van de 

allerbelangrijkste ja bodems onder alles wat we samen zouden kunnen zijn en doen is dat 
niemand hetzelfde hoeft te doen en te denken als de ander nee precies zoals ik mijn leven 

leef of wat ik bedoel dat hoef weer niet te projecteren op de ander van dit is de weg ja 
precies hè dat is een bepaalde ja mutual respect die je naar elkaar hebt ja en hè je zegt 
het eigenlijk al van ja we leven ook in verschillende individuele tijdlijnen ook ze hebben dan 

ook andere waarheden ja er zijn andere eh eh regels en wetten die zich eh puur 
maneuvreren rondom jouw bewustzijn dat is bewust is dat zo gecreëerd om dus een 

misunderstanding hè dus een misverstand te creëren dat je dus scheldingsdrang krijgt om 
te vertellen hoe het echt zit nee maar in het zit echt het zit zo en dat is waar we mee 
moeten stoppen het is ook goed dat iedereen eigen betekenis geeft aan de werkelijkheid ik 

doe dat ook en dat mensen daar naar kunnen luisteren dat mensen een een betekenis 
geven aan de werkelijkheid en dat daar ook ik ook naar hun luister dat je dus inzicht krijgt 

met elkaar want je zult naar dat team level moeten gaan dat team level van de spirit van 
wie we werkelijk zijn en dan moeten dus ook alle systemen modellen geloofssystemen 
aannames eh verontrustende onder en onder onsjes moeten eigenlijk allemaal weg vloeien 

terug naar de aarde terug weg kan allemaal weg en dan kunnen we kijken of we op een 
ander level met elkaar eh tot eh tot elkaar kunnen komen en dan ook met ons bewustzijn 

als een team hele goede dingen samen eh stabiliserend bewustzijn samen met elkaar naar 
grote onderwerpen kijken en dan ineens dan ineens klikt alles in elkaar dan komt hij en 

dan hoor je in één keer: "Hey het wordt stil." Ja ja hm dus het is een hele belangrijke tijd 
en de en hoe meer informatie er is hoe meer mensen ook denken dingen te gaan snappen 
en er is voor iedereen wel wat wils en alles kan dus ook waar zijn volgens datgene hoe jij 

het ziet maar je krijgt ook steeds meer verdeeldheid hm terwijl we juist na een moment 
aan het groeien zijn waarin we met elkaar iets in deze werkelijkheid kunnen doen we 

kunnen iets in deze werkelijkheid laten vertrekken dat zit als een soort lasso om ons heen 
ja en dat kan eraf en het het is zijn mijn woorden het moet er ook af want het is niet het is 
niet nodig niemand heeft ervoor gekozen dat het er is het heeft een functie en die functie 

die past niet bij in ieder geval niet bij mij en ik denk dat het zo is dat het bij niemand past 
die lasso die moet eraf dus we zitten in een tijd van grote ontsluitingen van welbehagen 

van nieuwe tijdsfrequentievelden er liggen grotere kosmische opdrachten liggen er klaar 
die niet voor ons zijn bedacht om voor door ons te worden uitgevoerd maar dat zijn 
opdracht het woord opdracht is dat het gewoon betekenissen zijn om grotere kennisvelden 

te laten ontstaan poef die gaan we aan in het veld en in ons en dat betekent dus dat we 
dat we afscheid aan het nemen zijn echt definitief afscheid aan het nemen zijn van een 

manier hoe we tot nu toe driedimensionaal volgens de economische systemen ons leven 
een betekenis hebben gegeven dus er komen enorme grotere ruimtelijke 
meervoudigdensionale werkelijkheden tot leven in ons en dan kun je toch niet gaan zitten 

soebatten met elkaar van eh jij doet het niet goed en weet je wel hoe het echt in elkaar zit 
nee nee dan zul je dus naar een groter niveau moeten gaan van jezelf en dus ook de ander 

daarin alle eerbied geven en ruimte geven om zijn haar zienswijze te vertellen dus dat is 
wie we zijn we zijn stamoudste en ik heb noem het wel eens van de oorspronkelijke 
waterraad van een mens ja de mensheid die van oorsprong in een enorm veel verschillende 

werelden dimensies zijn dus sterrenwerelden eh vertoefde en nog steeds een groot deel 
nog steeds daar is en de waterraad is een een ontvankelijk bewustzijnswezen dat is de 

mens de mens die kan alle kleuren en alle kleurpaletten van het leven van een ander tot 
zich nemen en ook weggeven dat is een heel essentieel iets ehm ja daar kun je aan 
voorbijgaan je kunt het over de verandering hebben maar je moet ook echt goed kijken 
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naar wat is die verandering zonder spiritueel model ja wat is die verandering in mijzelf 
waar ze wat waar wil ik me tegen verzetten hoe zit mijn gedrag in elkaar welke doelen heb 

ik gesteld die zullen dus allemaal één voor één zo af moeten halen en gewoon zeggen van: 
"Laat ik dat nou eens gewoon los laat ik eerst maar eens gewoon aankomen op de aarde." 

Ja ja wie ik echt ben nou en dat is wat we allemaal herkennen dit zijn allemaal dingen dus 
is niet nieuw iedereen weet het natuurlijk ik zeg het alleen maar om het een beetje in een 
soort vormpje even te benoemen want iedereen zit op dat pad iedereen ook als je niet met 

bewustzijn bezig bent dan merk je gewoon van: "Hey ik wil het niet toegeven maar mijn 
leven loopt toch niet helemaal zoals ik het van binnen echt wens." Ja en je word je er 

gewoon vroeg of laat en het is nu niet vroeg meer maar we zitten nu aan de lat kant 
bewust van dat het niet klopt het klopt niet je leven moet open ja nee precies en het denk 
ik die druk ook Ja die ook eh collectief ervaren wordt op dit moment zeker het is natuurlijk 

al heel lang best wel een heel lange gekke periode natuurlijk maar ook hè de ja je merkt 
het ook hè de politiek hè de verdeeldheid wordt ook wordt ook steeds groter hè dus de ja 

de linksrechts beweging maar ook eh hè de agressie we hebben onlangs eh behoorlijke 
rellen gezien in eh in Parijs dat was alsof er de oorlog uitgebroken was is maar niet alleen 
in Parijs heel Europa hm hm hè dus ja op heel veel lagen intensificeert het of het wat is het 

ja wat is het eigenlijk wat wat is het ja ja wat hier gebeurt en ik wil ehm alleen maar 
uitleggen even of een reactie geven op wat het dus zou wat het zou kunnen zijn het is 

natuurlijk altijd veel meer dan de woorden hè daar hebben we hem weer ja het lijkt wel 
een soort mantra hè jaen ja to doen allemaal ons best ik ook ja ehm wat er gebeurt is dat 
deze werkelijkheid die wij nu ervaren zoals het waar we nu in zitten is een heel groot 

kosmisch experiment met nou laat ik zeggen nagenoeg alle mogelijkheden in elke 
nanosecanwezig om te kunnen ontstaan ja ehm door een nu sinds een bepaalde tijd is de 

mensheid gevreemd in her denken dus we zijn afgeschaald van high naar low om te 
denken in een kleinere bandbreedte en doordat we in een kleinere bandbreedte denken hoe 

dat dan ook ontstaan is doordat we in een kleinere bandbreed denken zijn de ontelbare dus 
letterlijk niet te tellen hoeveelheden mogelijkheden zijn eigenlijk afwezig geraakt ja ja dus 
wij kunnen die grotere mogelijkheden niet bereiken omdat ons denken op een extreem 

eenvoudig niveau vibreert wat niet eens van ons is want het is niet van ons we zitten in 
een in een veld in een denkveld wat niet van ons is dat is een soort van stoorzender zo ja 

zo kun je dat zien en de chaos die er zo zichtbaar is die heeft heel veel te maken met dat 
die andere mogelijkheden die er allemaal zijn dat die hun toetreden aan het vinden zijn in 
de frequentie dus de de dus de de tijdlijn waarin we leven het vibratieveld wat nog maar 

heel klein de bandbreedte heeft van hoe het ontwikkeld is dat krijgt contact met al die 
andere scenario's en waar zitten die andere scenario's in ons en dat is ook wat je bedoelt 

dat hè want je zegt het wel eens van we zijn scheppende wezens ja wat wat iets anders is 
dus dan creërende wezens ja hè hè dus wij hè we volgens mij wat zei jij eerder we 
scheppen vanuit het niets dus iets wat niet bestaat kunnen wij bestaansrecht geven ja dat 

is de echte schepper de schepper creëren is dat je iets herbouwt of iets samenstelt van iets 
wat er al is en het in een andere vorm plaatst of in een andere context dat is creëren dat 

kunnen ook heel veel buitenaardse beschavingen die kunnen heel goed creëren maar 
schepping is iets totaal anders schepping is echt iets laten ontstaan wat er nog niet eerder 
is geweest ja ja ja en die onrust die er nu is hè Parijs noem je en eh wereldwijd en ook 

onrust in onszelf ja die onrust die er is dat is onrust heel vaak door eh dat je via een 
woedeuitbarsting een blokkade moet doorbreken en die wordt dus heel veel geprojecteerd 

op wanbeleid eh persoonlijke armoede eh mensen die aan de macht staan die zichzelf 
verrijken dus de mind koppelt het daarheen en dan ga je dus in gevecht met die mensen ja 
maar je moet heel goed beseffen dat die mensen niet het probleem zijn natuurlijk zijn die 

mensen wel problematisch bezig maar wat die reactie die er komt van binnenuit dat je 
ontploft of dat je dus moet rebelleren dat is een kracht om je eigen blokkade te doorbreken 

om dan vervolgens te kunnen ontladen en dan kan jouw innerlijke kennisveld en de tijdlijn 
en de mogelijkheden die dus zijn weggevallen die kunnen hun weer weer terugkeren ja dus 
eigenlijk de kunst is om die kracht die explosie van woede om die te kanalyseren precies 
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en de overheden doen dat probleem eh niet kanalyseren dat zijn de overheden zijn alleen 
maar een uitvoerend orgaan er zit iets achter de overheden die de situaties eh orkestreren 

ehm om te zorgen dat mensen niet een persoonlijke wezenlijke doorbraak kunnen bereiken 
maar dat ze lid worden van een club ze lid worden van een rebell club een rebellerende 

club of en dan krijg je dus dat je ontvoerd wordt en dan word je gevreemd met je 
bewustzijn en dan kom je dus in een ander veld terecht waardoor je nog steeds die grotere 
kosmische scenario's die er zijn ja niet kunt ontvangen van binnenuit maar er zijn ook 

mensen die zien het wel die gaan daar doorheen die zeggen: "Oké ik heb dit nu gedaan 
maar dit doe ik niet nog een keer." Want dit is niet de route dit is hem dus niet dus hier 

kun je hele praatprogramma's overhouden ja over wat er allemaal aan de hand is in de 
wereld maar je zou misschien beter de woorden kunnen benutten van wat is er nou 
eigenlijk aan de hand in mij in ons ja en wat kan ik daar nu aan doen ja precies en ook 

samen en ook begrip hebben over hun weer nou ja wat ik hier dus heel erg in hoor 
inderdaad dat het dus hè enerzijds is het ook heel belangrijk dat we daar ook bewustzijn op 

krijgen op die kracht hè dat ook bepaalde vind jij van mijn groene sokken eigenlijk ik heb 
eh groene sokken aangetrokken ik vind eh ik vind hem heel mooi contrasteren met eh met 
jouw schoen ja met mijn schoen nou ja ik dacht eh als ik het niet opnoem dan zien we het 

niet want mijn broek zit eroverheen ik heb toch mijn best gedaan om even hier op dit 
niveau leuk al uit te zien ja nee dat dacht ik toen jij binnenkwam ik dacht al: "Hé die 

blauwe broek en dat oranje oranje trui." Tof hè teel and orange teel contrasende kleuren 
contrasende kleur het is ook een contrasterende realiteit ja ik dacht nog eh om om ook dat 
witte shirt wat ik aan heb zitten wel de vlekjes in trouwens ja nou daar moet beter 

voorbereid voor de kamer gaan zitten joh kijk als ik nou daar zou zitten dan zou ik een 
beetje wegvloeien in die deur ja dus maar ik dacht van ja ik zit nu hier dan kan ik hem ook 

wel aanhouden contrasteert mooi meting ja dus ja heerlijk mooie studio we hebben Maar 
nee we hebben een hele leuke studio gemaakt en het mooie is ook dat je gewoon met alles 

tegelijkertijd in contact kunt zijn hè dus met mijn sokken en met jouw opmerking waar ik 
je in heb eh geïnterrumpeerd ja maar dat is ja dat dat is nu even de vraag ja ik denk dat 
het heel goed is dat je met de voeten op de grond blijft staan ja precies ja dus ja inderdaad 

en maar ook het herkennen dus hè van die kracht in ons ja en dus ook die kracht 
kanalyseren en niet eh winkels gaan plunderen bijvoorbeeld nee nee nou ja er zijn ook eh 

andere manieren om om die kracht uit te Maar ik denk ook dat het helemaal Ja ik heb er 
ook geen oordeel over je moet het natuurlijk niet doen tenminste ik denk dat het kloppend 
is dat je dus een spullen van andere mensen heenaat en en niet agressie uit maar aan de 

andere kant het is ook begrijpelijk hè je praat ook over groepen die elkaar versterken in 
die kracht hm hm dus dat is ook een frequentie wat exponentieel toeneemt en op een 

gegeven moment gaat hij eruit nou ik zag een interview ook inderdaad eh hè die eh er 
werd iemand geïnterviewd ik weet niet welk programma het was ehm één van die 
rilschoppers of iemand die daarbij aanwezig was van ja vinden jullie dit normaal om nou hè 

om de hele stad nou gort te slaan en en jullie maken all een stuk hm hm eh hè zo hoort 
dat toch niet zei en toen zei ze van ja maar hè de overheid en de elite heeft ons al 

helemaal stuk gemaakt dus ja en en hoort dat dan wel en ja maar mag dat mag dat dan 
wel hè dus ja wie gaat wie wie wie maakt wie nu stuk hm hm hè dus ja is het ook wel 
natuurlijk vanuit die dame begrijpelijk dat hè dat er zo'n reactie uit voortkomt ik zou het 

zelf ook anders doen maar eh ja nou ja we staan voor grote uitdagingen en er is zo'n grote 
ongelijkheid in de wereld dat het ook de pijn die die dat eh laat laat zijn ongelijkheid is pijn 

het is pijnlijk om in ongelijkwaardigheid te zijn met elkaar ja dus dat dat is opgespaarde 
pijn en die gaat er dus uit maar we zitten in een tijd waarin er echt een einde komt aan 
hoe wij tot nu toe hebben bewogen dus eh zeg maar even vanuit de Tweede Wereldoorlog 

bekeken tijdtechnisch in de hele opkomst van de industrie die er is gekomen uiteindelijk 
zijn er computers gebouwd er zijn hè chips zijn er ontstaan er zijn computers gebouwd we 

hebben allemaal hulpmiddelen gekregen en op dit moment staan we op een heel cruciaal 
punt van welke richting gaan we nu uit ja en die richting die we uitgaan die als die niet 
voor door onszelf wordt besloten innerlijk en ook samen met elkaar daarin te werken dan 
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wordt hij voor ons genomen en dan wat er voor ons wordt besloten is niet eenduidig want 
daar is ook een gevecht overgaande in de kosmos hè dus wat de aarde die we nu zien voor 

een betekenis moet gaan krijgen er zijn grote belangen op het spel hè maar wij zijn er zelf 
ook nog en zolang iedereen zich onzichtbaar houdt en we ook de regering de schuld geven 

maar zelf niet zichtbaar worden dan wordt die keuze ook niet van binnen uitgemaakt nee 
dus ja inderdaad des te belangrijker is dat we dus die verantwoordelijkheid bij onszelf die 
keuzeverantwoordelijkheid dat we niet de verantwoordelijkheid ook niet politiek neerleggen 

of bij of hè mensen die de beslissingen voor ons nemen maar dat we dus zelf die 
beslissingen weer terugnemen de verantwoordelijkheid terugnemen en dat vanuit die 

verantwoordelijkheid dat wij gaan bepalen hoe wij ons leven gaan leven hoe wij met de 
technologie omgaan hm hm hè want inderdaad technologisch staan we ook aan de 
vooravond van iets heel groots of eigenlijk is het al begonnen en ehm en daar hoeft 

niemand bang voor te zijn nee nee nou ja dat is inderdaad hè ook het ook hè wat je 
ondanks dat het niet per se iets leuks zou hoeven te zijn geen angst nee precies nou ja ik 

eh zag paar weken paar weken geleden zag ik Trump met Elan Musk wat mij daarin heel 
erg opviel is dat de wet een of hè hij heeft de naam AI artificial intelligence hebben ze 
veranderd naar SI en de reden zou zijn hij vertelde super intelligence super intelligence 

staat het voor want de reden is het is geen het is geen artificial intelligence het is het is 
super intelligence maar het is het is niet kunstmatig en toen eh ik ik viel bijna van mijn 

stoel ik denk: "Wat hoor ik nu?" Het is niet het is niet kunstmatig wat is het dan wel maar 
er werd helemaal geen vraag over gesteld je hebt het over die bijeenkomsten volgens mij 
was dat voor de White House dat al die eh top eh mensen hè topmensen van al die eh tech 

bedrijven bij elkaar waren waarbij Elon en ook Mark Zelber en al de al die CEO's van al die 
bedrijven inderdaad ja hè die eh die waren allemaal samengekomen die hebben een een of 

andere vergadering met elkaar gehad en werden vragen over gesteld en er werden best 
wel bouten uitspraken gedaan zoals Trump die dus vertelt dat artificial intelligence niet 

artificial is wat is het dan wel hm hm vroeg ik me af daar werd geen vraag over gesteld nee 
maar ook eh Nee niemand werd geprikkeld om daar een vraag over te stellen hè nee nee 
nee hè en ook ook de gevolgen wat het zou gaan hebben voor gezondheidszorg op een 

gegeven moment zei eh Mask van eh hè de gevolgen die het heeft voor de 
gezondheidszorg deze technologie staat in schel contrast met wat het internet voor 

economische gevolgen heeft gehad hm hm nou dat is ook nog wel best wel een bout 
uitspraak als je weet hoe groot de impact was van eh het internet voor de economie voor 
de digitalisering van de economie ja precies en de spike omhoog poef ja dus wat betekent 

dat voor gezondheidszorg hè en en op een gegeven moment kreeg je wel een kritische 
vraag vanuit iemand ik weet niet meer wat de vraag was maar zijn antwoord was van: "Ja 

als jij in de toekomst kan kijken dan wil jij dit ook." En hij zei het met zoveel overtuiging 
het was bijna alsof je zei van: "Ja ik heb ik heb gisteren nog even in de toekomst gekeken 
maar reken maar dit wil jij ook hoor." Hm hm hm hm hè en en dat viel me dat viel me heel 

erg op en ehm En ik heb daar ook een gevoel bij ik heb daar een gevoel bij ja en en wat 
voelde je dan ik voelde ergens voelde ik voelde ik het voelde het voor mij heel hoopgevend 

want ik ik ervaarde heel veel ik weet niet heel veel vertrouwen eigenlijk hè dat we 
inderdaad aan de vooravond staan van iets heel moois hm hm hè en en natuurlijk ehm hè 
AI is is door de jaren eigenlijk ook heel erg gedemoniceerd hè en in de NOS op de NOS op 

de Telegraaf las je eerder een aantal maanden geleden nog heel veel doemscenario's en 
nou nou wil ik ook niet zeggen dat dat geen mogelijkheden zijn ik heb het in de jaren ook 

wel geleerd dat hoe vaker iets verkondigd wordt op het op de mainstream media dat het 
tegendeel ook wel eens waar zou kunnen zijn hè of hè en en dat wat we op de mainstream 
media horen ook vaak de berichten zijn die we ook moeten horen zo voor een bepaalde 

reden die niet vaak niet ik zeg niet altijd maar ervaring heeft wel gelegen dat het ook niet 
altijd voor ons hoogste belang is hm hm hè dus ja ik ik sta er eigenlijk gewoon heel 

neutraal in en ehm ja ik zie ik zie ook heel veel kansen en ik denk dat het uiteindelijk heel 
belangrijk is van hè hoe gaan wij daarmee om hè want net als met het internet ja dat kun 
je ook voor goed en kwaad gebruiken en dat wordt ook voor beide gebruikt hè maar dat is 
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aan ons hè wat we ermee gaan doen welke richting wij daaraan geven hè en en ik weet ja 
voor toen internet net kwam toen was iedereen ook wel een beetje huiverig en ehm 

werden mensen ook de vraag gesteld van ja of nee werd gezegd van ja let maar op over 
over vi of 10 jaar dan eh dan dan doe jij boodschap op het internet en dan dan kun je 

betalen via het internet nou nee nee dat ga ik niet doen dat is niet veilig dat zou zo zullen 
zullen we nooit gaan doen maar iedereen Ja het is nu heel normaal zeg maar hè dus ja het 
is ook een beetje mensigen natuurlijk als er nieuwe ontwikkelingen zijn en grote 

veranderingen dan gaan we in een soort van kramp en dan denken we: "Oeh wat is dit?" 
en eh voelen we ons onveilig hm hm ook wel interessant waar die dan waar die reactie dan 

vandaan komt juist hè maar juist waar komt die reactie vandaan ja we voelen ons heel snel 
bedrogen of eh hè of eh ja en bedreigd bedreigd ja nou ik denk dat het heel belangrijk is 
dat je gewoon goed moet kijken in eh als we het hebben over bewustzijn wat bewustzijn 

dan ook mag zijn bewustzijn heeft echt effect in hoe de energie zich beweegt en hoe de 
draaggolven zijn van het informatieveld ja dus ook bewustzijn heeft ook effect op de 

uitkomst van iets ja hè als we daar positief over spreken hè stel we spreken nu positief 
over de grote aankomende tijd waar de mensheid een onderdeel van gaat worden en 
technologie zou daar op een bepaalde manier de een in een overgangsfase de leading ads 

in zijn op een positieve manier dan zou dat in dat geval zouden wij dus nu ehm die 
intelligentie of die technologie lijken te promoten in dit filmpje waarbij dit filmpje per 

definitie ehm ja aan de stoelpoten zagen bijvoorbeeld van iemand als Marcel Messing die al 
sinds jaar en dag eh de hele wereld waarschuwt voor de transhumanistische agenda 
waarbij de mens samenvloeit met technologie en ontsield wordt en in het eeuwige 

verdoemenis terechtkomt hè dus het is maar waar je in gelooft dus we komen op grotere 
niveaus uit waarbij het bewustzijn niet meer gaat zeggen van welke keuze welk welke weg 

je in moet gaan de weg van het goede of de weg van het kwade wat maar waarbij de 
dualiteit wordt opgeheven door de plek die jij met je paradijselijke bewustzijn zelf gaat 

innemen waarbij je zelfs in een scenario terecht kunt komen waarvan je denkt: "Nou dat 
wil ik nooit meemaken." Maar dan druk je hem dus niet weg je nodigt hem ook niet uit 
maar waarbij je datgene gewoon gaat meemaken en de meest fantastische situatie begint 

te worden omdat je je eigen paradijselijke bewustzijn als centerkracht daarin draagt en dat 
zou eh ook een groot onderzoek kunnen zijn over het onderwerp super intelligence ja ehm 

in relatie tot grote alien rassen die er zijn en grote intergalactische confederaties 
buitenaardse groeperingen tijdreizigers uit parallelle werelden ook mensen koninklijke 
grote mooie prachtige mooie mensen hè waar onze voorkeur en afkeur in ligt dus dat wat 

jij dus voelde bij Elon en eh zijn mensen die eromheen stonden dat gevoel wat er kwam 
dat kan nooit gekomen zijn doordat hij iets zei want hij zei niets wat dat gevoel was in 

woorden dus je hebt iets anders gezien je hebt iets er is iets anders bij je gekomen ja en 
dat is een heel belangrijk punt ja want nu wijken we heel sterk af van de nieuwe 
mainstream media ja dus dat is de alternatieve wereld die ons constant waarschuwt voor 

de dem Jurg ons constant waarschuwt voor als je nou maar genoeg hè wat dan voed je 
hem uit met angst dan wordt hij in ieder geval geprogrammeerd en dat frequentieveld 

installeert ook die ruimte en tijdlijnen en in die zin komt er een grote verandering en ook 
een einde aan elke vorm van spiritueel eh uitgedragen boodschappen waar we mensen in 
zouden moeten geloven ja precies en dan sch je je schept dus eigenlijk een tijdlijn die dus 

ja die dus eigenlijk helemaal niet bestaat precies er zijn een hoop mensen met in de spirit 
world world die zich niet hebben gehouden aan de diepste opdracht die ze mee hebben 

genomen naar huis en ten spijte in alle gesprekken die je dan met elkaar voert erover en 
de dingen die er zijn zie je dus mensen dwangmatig vasthouden aan het ene beeld want 
dat is de boodschap die er is verkondigd maar de uitzending hiervoor leven wij allemaal in 

dezelfde werkelijkheid daar zit de hele belangrijke niet omdat het onze uitzending is gaat 
het helemaal niet om ik noem het ik refereer daaraan er zijn vast nog duizenden andere 

podcasts waar die daar ook over gaan maar die ken ik niet en die van ons wel dus ik 
refereer aan die van ons ja ehm dat laat zien dat er niet een één werkelijkheid is dus is het 
ook niet per definitie waar wat de ander zegt nee en dan hoef je ook niet lid te worden van 
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hun werkelijkheid of een scenario precies hè dat eh want dat is natuurlijk ook iets hè dat 
dat ja zijn door de jaren misschien heel erg gaan geloven in bepaalde scenario's bepaalde 

wereldbeelden hè die ook heel echt lijken ja ja dan op een gegeven moment ga je daar ook 
je soort van identiteit aan koppelen hè een soort van wordt bijna een soort van je bestaan 

zeg maar wat helemaal geën is op die op dat wereldbeeld precies hè dan ben je al een keer 
misschien ontwaakt in je leven dat je misschien een heel mainstream leven hebt geleefd en 
dan in één keer word je wakker en er is veel meer gaande hier op aarde ja een soort 

ontwaking een ontwaking dus en dan ga je hè dat is een vervelend proces waar je dan 
doorheen gaat met afscheid nemen van je oude realiteit en je koppelt je eigenlijk aan een 

nieuwe realiteit die wat misschien fijner voelt hoeft niet misschien maar om daar dan ook 
weer uit te ontwaken ik denk dat die stap voor veel mensen misschien wel extra pijnlijk is 
hè dat je dus voor de tweede keer misschien ja eigenlijk gekaapt wordt hè in een soort van 

Ja nou je kunt er maar beter gewend aan raken dat gewend aan raken dat je dus dus 
loslaat loslaat de mogelijkheid ja oké als je dus als je er oké mee bent dat je ja dat dat dat 

onderdeel is misschien van mens zijn hier op aarde op dit moment ja ja ja dat kan best wel 
maar dan ja uiteindelijk op het hè dus de kunst is dan misschien om je helemaal niet te 
koppelen aan iets dus ook identificatieloos te leven ja dat klopt nou ja dat is natuurlijk de 

grote opdracht dat is ook waar we allemaal mee bezig zijn waar ook mensen het zo 
moeilijk mee hebben ja kijk wij hebben als mensen de indruk dat we een biologisch lichaam 

hebben omdat we dat nou eenmaal zo ervaren ja lijkt wel zo hè ons is verteld dat dit 
organisch is ja ja ja eh als het echt helemaal organisch is zouden doen wat we van binnen 
voelen maar het lichaam heeft ook een eigen softwareprogramma human body field of het 

lichaamsintelligentie dus er zit een programma in het lichaam en dat programma heeft een 
eigen wil en dat is zo ontwikkeld dus je zou moeten zeggen dit is een cyborg biologisch 

cyborg bewustzijn wat ontwikkeld is door iets anders en waar wij ook een ervaring in 
hebben vanuit ons oorspronkelijke bewustzijn vermengd in dit lichaam ja ja dat maakt dat 

we niet per definitie moeten zeggen dat wij organisch 100% zijn en dat we dus ook skills 
hebben op het gebied van de cyborg energy ja dat is dan gekoppeld aan het liggen juist ja 
ja en als je daar nou flink bang voor wordt gemaakt dan zou je dus de grotere sprong niet 

kunnen maken naar meer mogelijkheden even terug naar de highs en de lows ja er is iets 
aan de hand van de high naar de low en dat is op technologisch gebied is dat gebeurd er is 

iets met de mens gebeurd waardoor zij uit haar eigen oorspronkelijke bewustzijn is getrild 
door een technologische ingreep dat resultaat is dat we niet meer weten wie we zijn hm 
hm dat we maar moeten aannemen wie we zijn dat als er een beeld ontstaat wat een ander 

vertelt dat dat de waarheid is dat we daaraan vast moeten hangen doen mensen ook wel 
eens bij mij dat ik zeg: "Laat het los ik vertel alleen een stukje dwarsverband aan 

mogelijkheden." Maar je moet er niet in geloven als het zo is ontdek je het zelf op je eigen 
pad wel ik vertel het alleen maar om de mogelijkheden te lanceren maar het moment dat 
we dus weer hier vanuit de low weer naar de high gaan is het helemaal niet iets vreemds 

om te beseffen dat er vanuit bewustzijn hier technologie kan worden ontwikkeld die 
gelijkstaat aan de technologie die gebruikt is om ons te laten vallen om ons omgekeerd 

weer daar te krijgen en op het moment dat wij in een bepaald bewustzijn daardoor weer 
komen hebben we dat apparaat niet meer nodig zo gezegd en gaan we verder en die 
mogelijkheden dat zijn de kosmische tijdcapsules die liggen klaar ja en alle mensen die dus 

daar nog niet aan toe zijn of geframed zitten ik noemde net al even Marcel Messing in het 
transhumanistische agenda hè het promoten van een enorm groot antibeeld die mensen 

moeten dus of stoppen met wat ze aan het doen zijn dan is hun tijd nu uitgespeeld ja of ze 
moetenoon zeggen: "Ik moet me echt gaan verdiepen in het grote aspect van de 
kwantumysica en de kracht van de geest en de dualiteit niet benoemen alsof dat er niet 

bestaat maar gewoon zeggen: "Laat het los en stap helemaal in je eigen bewustzijn." Dan 
zul je dus naar een andere tijdspanner gaan en links of rechtsom deze verandering komt 

toch aan dus je kunt er tegen zijn en dan wordt het een machine dat wordt het beest ja 
daar word je dan in opgeleid om anti maar als je je eigen bewustzijn dus niet ik heb het 
alleen maar vanuit eigen bewustzijn als je je eigen bewustzijn kunt repatriëren als je 
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helemaal terug kunt gaan naar jezelf en lekker over het strand loopt of door de bossen of 
door een drukke winkelstraat en je voelt: "Het is oké met mij het is oké met mijn ziel wie 

ik ben." Ja los van elke situatie los van elke situatie en je gaat dan je bewustzijn zetten op 
de grote wereldse ontwikkelingen dan komt jouw heilige bewustzijn komt ook tot leven en 

zal de uitkomst van datgene behulp behulpzaam zijn om terug te gaan van de low naar de 
high en hier begint het hier begint als het hier niet begint gaat het daar ook niet de agenda 
is groot dus zullen werkelijk wat vrijheid eigenlijk hè dan dan kun je dan leef je echt in 

vrijheid ja en dat is dus een onderwerp van deze tijd het onderwerp eigenlijk en jij hebt die 
uitzending gezien en ik geloof diep in dat je dingen gezien hebt die in mijn werkelijkheid 

zich ook afspelen welke referen nou dat je hoorde dat het een bepaalde hoop gegeeft in de 
toekomst ja ja en dat die hoop ook weggaat bij ehm alleen maar miljardairs maar dat hij 
bij de burgers terecht gaat komen ja nou dat is ook nog een uitspraak die die had van ja 

we krijgen dus geen ja onvoorwaardelijk basisinkomen maar een onverwaardelijk ja hoe zei 
die dat nou een eh overvloedig inkomen ja ja maar de mensen die dus gevreemd zijn over 

de persoon Elon of gevreemd zijn over dit soort plannen die kunnen dus niet verder de 
mogelijkheden horen achter deze woorden hm hm omdat ze hier zijn afgesloten zijn 
gevraamd ze gaan voor de nieuwe wereld en deze mensen moeten allemaal weg allemaal 

weg ja maar er was geen reporter die er iets over zijn niemand er werd helemaal geen 
helemaal geen aandacht aan besteed ik heb er ook eigenlijk helemaal niks over 

teruggezien in de in de mainstream media niks nee nee terwijl zulke uitspraken die ja die 
verdienen op zijn minst even een een nou misschien even een debatje hier of daar hè wat 
in ieder geval de vraag: wat bedoel je nu eigenlijk met artificial intelligence is niet 

kunstmatig wat heb jij ook een gevoel gehad of beelden in jezelf kunnen krijgen of weten 
met wat hij bedoelt van het zal eh de effecten van de opkomst van internet ten opzichte 

van de economie zullen verbleken ja bij de opkomst van eh super intelligence ten opzichte 
van de gezondheidszorg heb jij een idee wat waar wat hij daar zegt nou ik denk dat het te 

maken heeft dat met het ook met het eh aging proces dat op een gegeven moment 
stopgezet kan worden of in ieder geval vertraagd kan worden hm hm en dat wij misschien 
1000 jaar kunnen leven hm hm dat dat gevoel kreeg ik erbij als dat zo is en daar moeten 

we denk ik gewoon heel goed rekening mee houden dan zou dat betekenen dat het hele 
systeem van de aarde wat geën is op geboren worden school eh een baan carrière 

pensioen en overlijden in een tijdspannen van zeg maar 70 tot 90 jaar daarussenin dat 
hele systeem moet dus dus eigenlijk waar ook de economie op gebaseerd is moet compleet 
dus helemaal ontmanteld worden de de alleen al de hè de de hoe zeg je dat medische 

economie de gezondheidszorg ja en dan zullen er mensen kunnen zijn die gaan comments 
schrijven van: "Ja maar wat willen we dan we moeten daar helemaal ook daar moeten we 

vanaf." Klopt daar moeten we ook vanaf ja en maar dat zijn allemaal stapjes ja eh Allan 
Wats had een ooit een een uitspraak ergens in de jaren 0 hè dat wij zullen in de 
technologie die we ontwikkelen zullen we onszelf terugvinden waardoor de technologie die 

we hebben ontwikkeld overbodig wordt precies dat vond ik een hele mooie en dat is heel 
erg belangrijk maar als we die technologie die we aan het ontwikkelen zijn als we die 

allemaal bevrezen dan kan de technologie ook alleen maar worden ontvangen met een 
bevreesd bewustzijn en ook ontwikkeld worden met een angstig bewustzijn en eh weer 
leven wij allemaal in dezelfde werkelijkheid nee de uitkomsten in jouw werkelijkheid zullen 

congruent zijn met de diepste frequentie van waarin je beweegt ja dus dit vraagt een totale 
herziening dat is wat we hier aan het doen zijn om elkaar daarin aan te zetten ja precies ja 

want dat ja dat vind ik dat vind ik dan nog inderdaad soms misschien nog wel eens moeilijk 
te bevatten als je naar hè het collectieve bewustzijn kijkt van de mensen het is toch je zou 
kunnen zeggen op een bepaalde manier ook best wel beschadigd hè dus dus om dan met 

deze technologie aan het werk te gaan vanuit een beschadigd bewustzijn hm hm ja dat 
vraagt ook wel weer een bepaalde vorm van educatie misschien of ik vind hem ja ik weet 

niet ik vind hem soms wel moeilijk ik denk dat we dat zouden moeten gaan zien ik wil ik 
wat ik ben iemand die heel graag alles bij onszelf neerlegt dus ook bij jou thuis waar je ook 
bent want we moeten het allemaal zelf doen ik denk dat we dat woord educatie vooral 
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kunnen kunnen zien ook in een in een ook hè in een vorm van dat het educatiewerk 
bewustzijn dus mensen die dit herkennen met met elkaar een herstellend bewustzijn op de 

aarde zijn waardoor er een grote weten ontstaat en de trilling van het weten ook grotere 
realiteiten die verborgen zijn gebleven ook uitrollen betekent dat als je je op jezelf 

richtwerk van eh bewustzijn opnieuw aan het creëren scheppen bent dat mensen die 
bijvoorbeeld nu op hele belangrijke plekken in de wereld zitten en die totaal niet 
meewerkend zijn om hun uitvindingen voor de het voordeel eh van de mensheid te te 

geven maar eigenlijk achter de coulisse te houden en daar heel veel miljarden triljarden 
aan te verdienen dat die mensen ineens door dat netwerk wie wij met elkaar zijn ineens 

ook een gedachte kunnen ontvangen uit zichzelf en een andere beslissing maken op die 
manier zijn we toch op een bepaalde manier met elkaar verbonden dus ja we zijn er is er is 
een enorm groot dat is een ontwikkelde werkelijkheid hier dat zijn spelre het is een rule 

based order reality ja ja en als je de rules blijft spelen zoals het spel wat van je afdwingt Ja 
of je creëert nieuwe spelregels met elkaar die dus voor iedereen geldig zijn dan dan krijg je 

dus een een verandering van de raad van bestuur ja en dan verander en daar zijn we mee 
bezig er komt een grotere raad van bestuur op kosmisch niveau hier op de aarde tot leven 
precies proost proost ik hoor dat moeten we echt even doen volgens mij d is water op ons 

allemaal wodka dit is geen wodka nee dat is een andere podcast hm maar ehm ja die 
verandering die zal dan ook hè die eh de politiek eh de elite ook zij kunnen dus mee 

veranderen met onze verandering ja en zij kunnen dan die gedachtes ook ontvangen lijkt 
me ja je je het het je zult zien op je beeldscherm dat er gewoon geen besluitvorming meer 
kan plaatsvinden dat het steeds moeilijker wordt en moeilijker en dat dat en op een 

gegeven moment stopt dat maar het daar zit de stop niet hoor de stop zit op een ander 
niveau ja hè dus wij zijn niet alleen in het heral eh wij worden bezocht al zolang deze 

werkelijkheid is al verder voor wordt deze werkelijkheid bezocht door allerlei andere rassen 
beschaving en entiteiten sommige hebben zijn kun je negatief noemen hebben zijn niet 

met de vrije wil van de mensheid verbonden hebben eigen agenda's ja je hebt ook ehm die 
niet verbonden zijn met de mensheid maar niet tegen de mensheid zijn eh je hebt ook eh 
die zijn samen voor de mensheid die willen meewerken om de mensheid naar een goed 

level te krijgen maar hebben verder geen belang in de mensheid zelf maar meer bij het 
doel wat daar ligt de uitkomst daarvoor wat ze zij eruit kunnen halen daarom kun je 

zeggen dat zijn positieve je hebt ook royals de royal families eh uit de oorsprongrijke de 
basiswer werelden dus het het grote de grote verandering eh vindt plaats door niet dat de 
politiek vastloopt of dat het systeem op de aarde vastloopt maar de grote verandering 

vindt plaats omdat wij in het netwerk van eh coherent samenwerkend bewustzijn door 
gewoon te zijn wie we zijn en ons bewust te zijn dat je niet alleen bent en dus ook dat 

bewustzijn bewust te delen hè dat je ook weet ik ben niet alleen hm hm daardoor zullen wij 
informatie ons eigen zelf tevoorschijn krijgen in het denken ook krijgen in de wereld 
brengen via het denken in de wereld krijgen en daardoor verandert de wereld dus eigenlijk 

zijn de veranderingen ze komen voort uit de mens zelf ja en dat is nou verbonden met 
grote intergalactische groeperingen die ehm al triljarden jaren langer deze kennis in zich 

dragen als wat wij nu aan het ontdekken zijn en die beschaving een groot deel daarvan 
daar komen de mensen ook zelf vandaan nog voordat ze hier zeg maar tussen 
aanhangstekens geboren werden ja dus je kunt het ook voelen ieder mens voelt ook: "Ik 

kom hier niet vandaan." Die met bewustzijn bezig is ik was er al nog voordat ik hier was en 
er zijn ook geen vorige levens dat is een onderdeel van de machine er is wel een vorig 

bestaan maar dat is niet zijn geen vorige leven dat heeft te maken met een grotere 
kosmische werkelijkheid ja dus het is het is echt een fenomenale tijd waarin we zitten en 
we moeten ook vind ik af en toe uithuiden en het niet allemaal positiviceren van het 

halleluja maar ook de moeilijke punten durven benoemen maar dat is wel een heilig huisje 
die we nu aan het omschoppen zijn zijn geen vorige levens ja ja nou ja dat is eh dat is 

natuurlijk een heel dwangmatig driedimensionaal denkconcept hè eigenlijk is het een 
paradoxale situatie als je spreekt over vorige levens want waarom zouden er vorige levens 
zijn en niet toekomstige levens en als er wel toekomstige levens zouden zijn hè dat dan 
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mensen die met regressiet bezig zijn dan zeg ja maar er zijn ook wel mensen die 
toekomstig eh dan vraag ik: "Ja maar die toekomst staat toch niet vast hoe kunnen die dan 

bestaan?" En hoe zeker weet jij dat het verleden eigenlijk vaststaat kun je je dat echt 
herinneren dus het is een het is een concept en alle concepten komen ten einde en het is 

nu de tijd dat we daar elkaar in gaan supporten ik hoop ook dat mensen die op kosmisch 
niveau echt voelen dat ze een bijdrage komen brengen in deze wereld dat ze ook echt ehm 
ehm kleur bekennen aan zichzelf we zullen allemaal allemaal zullen wij op een bepaalde 

manier op een bepaalde wijze niet bepaald door een ander maar in jezelf zullen we tot onze 
kleur moeten bekennen en moeten zeggen: "Oké dat was het dus net niet helemaal of 

helemaal niet." Ja begrijpelijk dat ik dat heb gedaan de inzet van mij was zuiver ehm en nu 
laat ik het los want ik ga ook mee met ons allemaal naar die grotere kosmische 
trillingsvelden en tijdcapsules want daar bestaat geen incarnatie incarnatie is een aan de 

derde dimensie controlesystem een gebonden systeem ehm en en daar is er is helemaal 
geen incarnatie dus eh de de er is gewoon nog heel veel wat in elkaar zou moeten 

imploderen en dat is op dit moment wel gaande en dan en ik zeg dit dus bewust nu om 
mensen misschien die daar wel in geloven en wel weten dat het zo is om die mensen te 
kijken of ze op hun haai kunnen blijven ja ja ja ja mooi en ik ben gewoon Martijn ik doe 

gewoon dit omdat ik dit ook net als iedereen mag doen ja en ik ben maar op één ding uit 
als ik ergens op uit ben dan is het om samen met elkaar om het kampvuur te kunnen zitten 

en gewoon weer met de muziek te kunnen voelen hoe het is om ons te verhouden tot 
elkaar in afwezigheid van alles wat er ook maar ooit is ingezet ja want we moeten ergens 
naartoe terug en we zijn er heel dichtbij it's zo close dus eh ja dat is wel bijzonder dus we 

krijgen dan ook een nieuw gestel dat zenuwgestel wat nu bevoorraad is ja dat dat dat 
merkt het en dat eh de afgelopen paar weken ook weer heel veel mensen gesproken die 

ook in allemaal ja transmissies ontvangen in zichzelf door middel van pijn of ook eh 
reddeloos zijn ontredder zijn ehm heel vrolijk ook zijn van ook ik voel me zo vrolijk dus er 

is van alles aan de hand ja en we moeten kijken van wat kunnen we er nou eigenlijk 
precies mee doen ja ja en nou ja dat is het dus hè van wat eh kijk het is heel 
angstaanjagend natuurlijk ook soms denk ik om mee te maken als ineens als je eens 

allerlei symptomen ervaart die je niet kan verklaren hm hm ik hoor het echt heel veel om 
mij heen en ook mensen die hè die naar de huis uit gaan ja maar helemaal niks te zien je 

bent hartstikke gezond ja maar wat gebeurt er dan ja niemand niemand die het je kan 
vertellen hm hm dat is best wel eng ja ja dat is het ook ja hè ja er gebeurt gewoon van 
alles en je kan er eigenlijk helemaal geen pap van maken hm hm dus vertrouwen dat is eh 

dat is een grote kijk deze werkelijkheid is heel makbaar dat is heel aanpasar hè wat wat 
wereldwijd een goed onderzocht ehm onderwerp is is bijvoorbeeld buitenaardse 

ontvoeringen of buitenaardse contacten waarin ehm waarin je ziet dat mensen die contact 
krijgen met eh ofwel mensen of andere wezens dat dat met een hele vreemde manier van 
een vooraanloop gepaard gaat en dat heb ik in de lezingen die ik eh zelf door de jaren heen 

heb eh gegeven heb ik dat ook allemaal mondjes maat maar toch wel indringend wel 
gedeeld hoe dat ging dat mensen echt op een stoel zaten te shaken sommige van wat 

gebeurt hier wat gebeurt hier en dus de de realiteit is maakbaar deze andere intelligenties 
die weten dat die weten dat deze werkelijkheid niet een vaste uitkomst is van informatie 
het zijn allemaal scenario's het zijn mogelijkheden het is kneedbaar het is 

herprogrammeerbaar letterlijk het is herprogrammeerbaar en net als een denken wat met 
een hypnotiseur gewoon een andere instructie kan krijgen waardoor je iets anders ziet hè 

dus dat is het instrueren van bewustzijn en dat is dit waar we in leven is ook een 
informatieveld dat is ook zou je ook bewustzijn kunnen noemen dus de realiteit is 
maakbaar en wij zijn niet op weg naar een verbeterde wereld wat we met onze mind en 

met onze vooraannames in ons gevoel willen zien van we gaan nu naar een wereld toe 
zonder geld waar het allemaal vrede is en liefde is dat tuurlijk dat dat was er al dat was er 

al maar we zitten in een trans een in transfiguratie eigenlijk van de werkelijkheid dus wat 
er nu gaat gebeuren is dat er technologie en bewustzijn vrij gaat komen die de 
werkelijkheid dus ook echt in de maakbaarheid ook eh praktisch gezien ook echt kan 
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veranderen dus dat wij dingen kunnen veranderen zonder het hoeven op te lossen en dat is 
de tijd waarin we nu zitten dat is naar ons toe aan het komen buitenaardsen hebben dat 

heel vaak en laten dat heel vaak ook zien hun ruimteschepen hun voertuigen zijn niet in de 
vorm zoals wij denken dat ze zijn ze zijn maakbaar met hun bewustzijn ja het is ook zo dat 

de wezens zichzelf ookbaar kunnen laten zien ze kunnen zich laten zien op allerlei 
verschillende manieren ehm degene die er naar kijkt gaat zich dan afvragen: "Ja wat zie ik 
nu eigenlijk is dit nou een mens of krijg ik nou een mens te zien zie ik nou een mens?" 

Omdat zij willen dat ik dat ik hun als mens zie dat zij de werkelijkheid veranderen en dan 
komt er komt dus de sluitsteen is dat degene die er naar kijkt het vermogen in zich draagt 

om alles wat het echt is ook echt te ontbloten dus dan komt er een absolute waarheid uit 
alle maakbaarheden dat er is aangevuld komt ten val boem en dan valt dus even in het 
woord demurg hm de maakbare werkelijkheid valt weg en dan krijg je de oorsprong te zien 

dus wij moeten eerst leren de ballen in de lucht te houden we moeten eerst leren te 
jongleren met het systeem voordat we hem kunnen laten vallen hè dat is echt een 

fantastische tijd ja dat Ja ja ja ja ja en dat moet je niet uit je handen laten glippen daar 
moet je echt met elkaar over gaan uitbreiden dan moet je met elkaar over gaan spreken en 
niet van zo zit het hè dat eh dat soms lijkt dat alsof ik dat doe maar ik ik vertel alleen maar 

wat ik weet en wat er aan mogelijkheid is hè dat weet ik maar dat zal kan een mogelijkheid 
zijn hè ik ben niet opdringig ik ik ik misschien ben ik dat soms wel in mijn stelligheid maar 

dat komt omdat ik het weet maar het is een mogelijkheid voor de ander hè dus als dat zo 
overkomt dan zeg ik: "Sorry dan doe ik dat niet helemaal goed voor jou." Maar mijn 
diepste intentie is dat ik het gewoon wil delen en die mogelijkheden die er zijn dat wij 

samen de realiteit gaan kneden dat zijn die grotere tijdcapsules dat is de tijd waarin we nu 
ingaan en dat gaat zich in de aankomende paar jaar gaat zich in een versneldtempo gaat 

zich dat laten zien het kneden dat is eigenlijk eigenlijk toch ook wat we eigenlijk altijd al 
doen alleen we kneden het nu in iets wat precies niet zo nou ja mooi is misschien wat beter 

kan nee ja ehm en als het iets beter is dan stoppen we vaak want dan zijn we altijd blij oh 
ja ja ja ja die oorspronkelijke realiteit is die ook maakbaar dan nee die is niet maakbaar 
nee kun je dat uitleggen ja maakbaar is eh is iets als het niet stationair iets hetzelfde is ah 

oké ja en de oorsprongwerelden dus de echte grote rijken van welzijn dat is niet een 
maakbare wereld dat is een stationair organische fysieke met lichaam en al fysieke 

werkelijkheid waar het stationair is wat je te zien krijgt en als je het wilt veranderen heb je 
je lijf nodig zoals we hier op de aarde ook leven hm hm maar daar leef je het helemaal zelf 
hier zit je in de constructie vast heb je je lijf nodig om die veranderingen te teweeg te 

brengen dus heel organisch en heel basic het is daar ook ontzettend anders in het 
bewustzijn het lijkt niet op hieren er wordt totaal anders gedacht het de gedachtevelden 

die zijn gevoelsvelden heel helder krachtig het is niet te vergelijken met hier maar het is 
niet maakbaar er is daar ook niks aan te passen en te veranderen nee oké alles wat er 
aangepast wordt en veranderd wordt wat dus wel kan maar niet via maakbaarheid ontstaat 

door organische ehm ja hoe moet ik dat zeggen door persoonlijke inspanning ja ja en niet 
niet dat je het programma kunt veranderen want het is geen programma nee oké 

inderdaad en en hier wel en dat is ook zijn er dan ook geen spelregels bijvoorbeeld ehm 
nee die zijn niet nodig nee nee want het A is het geen spel en regels zijn niet nodig omdat 
ieder mens of ieder wezen die daarin leeft is zo betrokken met alles wat leven is dat er 

gewoon helemaal geen regels nodig zijn nee maar ook bijvoorbeeld hè we hebben dan hier 
de natuurkunde hè de kwantummechanica die regels die gelden dan daar ook niet nee 

kwantumfysica en kwantummechanica is een onderdeel van deze ontworpen werkelijkheid 
ja ja ja ja interessant ja dus we zullen al eens een keertje weer verder op door kunnen 
gaan maar het is wel fijn om tussendoor zo weer eens even met elkaar samen voor de 

kamer te zitten en met jou thuis natuurlijk om het onderwerp van het eigen bewustzijn 
waarom het zo belangrijk is om dat in te zetten ja en ik denk dat we daar eh best wel weer 

een mooie mooie snaar hebben mogen aanraken ja ja ja dat denk ik ook ja dat is geeft wel 
weer eh food voor Ja grote verandering en grote inzichten komen in hele kleine details tot 
leven ja dus ja ik eh ik eh ben heel benieuwd ik ook ja dankjewel Johan dankjewel met 
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Marijn en eh tot een volgende nu weer toch wel ik denk dat je volgende keer wel misschien 
toch wel andere sokken Nou ik had eigenlijk gele sokken aan aan willen doen maar ik was 

van plan om andere schoenen aan te doen en daar pasten die gele sokken niet echt bij 
volgens de ritmiek van de Matrix en toen besloot ik toch om deze aan te doen maar ik ben 

blij dat je ze leuk vindt ja dankjewel wij eh maken er iets moois van en ik hoop dat jullie er 
ook iets moois van maken ja dankjewel en eh tot een volgende nu tot de volgende keer 
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