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20261024-MvS-Gathering-Focusdag-Bewegende-Harten-op-Pad 
 
26 ok 2026 
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AudioMack: 

https://audiomack.com/wakkerewereldry/song/20261024-mvs-total-gathering-
focusdag-zwaanshoek  
 

Google-drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1dNR3Ji1iSg0GpKRwVZXrS2Ja7lRua6FD

?usp=drive_link  
 

 
Samenvatting 

Hier is de samenvatting per bron uit het notebook: 

1. 20261024-MvS-1-11-Gathering-Focusdag-Muziek-Zwaanshoek.MP3 

Deze bron bevat de songtekst van het nummer Perhaps Love. Het lied beschrijft liefde als 
een veilige schuilplaats en troost in moeilijke tijden, en vergelijkt liefde met een oceaan of 

vuur dat uitnodigt om dichter bij jezelf en de ander te komen. 

 
2. 20261024-MvS-2-11-Gathering-Focusdag-Zwaanshoek.MP3 

In dit openingsdeel heet Martijn iedereen welkom en benadrukt hij het belang van het laten 
horen van je eigen unieke stem en het samenkomen als één grote familie. 

• Loslaten van afhankelijkheid: Oproep om afhankelijkheidsmodellen (zoals religies 

of spirituele leersystemen) los te laten en oordelen over anderen te staken. 
• Nieuw forum: Toelichting op de overstap naar een nieuw, transparant forum met 

een speelse 'knuffel'-functie als digitale energiecheck. 
• Persoonlijke keuzes: Martijn deelt zijn eigen proces van rust nemen, het afronden 

van oude settings en trouw blijven aan zijn innerlijke kompas. 

• World Government & ontmanteling: De gedachte dat mensen gezamenlijk de 
hoeders van de aarde zijn en bijdragen aan het gecontroleerd ontmantelen van oude 

machtsstructuren. 
• Eerbetoon aan Arian Bos: Herinneringen aan Arian Bos (Earth Matters), zijn 

lessen over de intimiteit met het eigen lichaam en het accepteren van het fysieke 

afscheid. 
• De vlam van verbinding: Het aansteken van de vlam als symbool voor innerlijke 

afstemming en het herontdekken van het paradijselijk bewustzijn. 

 
3. 20261024-MvS-3-11-Gathering-Focusdag-Zwaanshoek.MP3 

Dit deel diept het innerlijke werk en het begrip van de werkelijkheid verder uit: 
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• Verstoring bij jezelf ('Ground Zero'): De vaststelling dat de verstoring van de 
werkelijkheid niet buiten ons zit, maar in onze eigen perceptie en geconditioneerd 

gedrag. 
• Vertraging vs. gehaastheid: Urgentie moet niet verward worden met haast; 

vertraging is nodig om secuur naar het innerlijke gevoel te luisteren. 
• Autonomie ('Standalone'): Op je eigen bewustzijn navigeren zonder op te gaan in 

dwangmatige of collectieve netwerken. 

• Onderzoeken van harde coderingen: Het doorbreken van diepgewortelde 
angsten, roldenkbeelden (zoals vaderschap) en angsten rondom verlies of de dood. 

• Tijdcapsules: Uitleg over hoe autonoom menselijk bewustzijn slapende kosmische 
tijdcapsules en nieuwe mogelijkheden in het veld ontgrendelt. 

 
4. 20261024-MvS-5-11-Gathering-Focusdag-Zwaanshoek.MP3 

Hier ligt het accent op menselijke waardigheid en de kosmische context: 

• Waardigheid als liefde: Liefde wordt gedefinieerd als waardig, respectvol en vrij 

gedrag naar jezelf en anderen. 
• Kosmische werkelijkheid: De aanwezigheid van buitenaardse en 

multidimensionale rassen en voertuigen die samenhangen met het voorbereiden en 
activeren van tijdcapsules. 

• Rust voor het zenuwstelsel: Het belang van fysieke en mentale rust om de 

veranderende frequenties en lichaamsreacties op te vangen. 
• Onvoorspelbaarheid: Tijdcapsules zijn niet te voorspellen via modellen of 

channeling, maar reageren direct op autonoom en oorspronkelijk menselijk 
bewustzijn. 

 
5. 20261024-MvS-6-11-Gathering-Focusdag-Zwaanshoek.MP3 

Een sessie gericht op community en echte ontmoetingen: 

• Community zonder dwang: De waarde van ongedwongen samenzijn als 

kosmische reizigers en plannen voor toekomstige community-dagen. 
• Bezoek aan Tim Douwsma: Herkenning rondom UFO-tekeningen uit de jeugd en 

het voorbijgaan aan de ruis van de reguliere spirituele wereld. 

• De aarde als levende bibliotheek: Het moment bij de grote omslag waarin je in 
enkele seconden de diepe emotionele waarde van het aardse leven ervaart. 

• Spontaan menselijk contact: Verbinding ontstaat puur wanneer vaste 
programma's en maatschappelijke kaders worden losgelaten. 

 
6. 20261024-MvS-8-11-Gathering-Focusdag-Zwaanshoek.MP3 

Een interactieve middagsessie met vragen uit de zaal en persoonlijke ervaringen: 

• 10 jaar bijeenkomsten & 432 Hz: Terugblik op het ontstaan van de sessies en de 

harmoniserende rol van 432 Hz-muziek. 
• Advies bij keuzes (WIA/re-integratie): Stop met verstandelijke analyses en 

spreek zonder weerstand uit wat je innerlijk weet en voelt. 
• Ervaringen van deelnemers:  

o Het opzoeken van de stilte en schilderen om uit een 'dood spoor' te komen. 
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o Het herontdekken van passie voor teambuilding en communicatie in de zorg. 
o Het toelaten van ontspanning in de tandartsstoel na jaren van fysieke 

overbelasting en dragen voor anderen. 
• Transparantie: Eerlijkheid is essentieel; niet-transparant zijn of liegen creëert een 

verstoord resonantieveld dat negatieve scenario's aantrekt. 

 
7. 20261024-MvS-9-11-Gathering-Focusdag-Muziek-Zwaanshoek.MP3 

Deze bron bevat de songtekst van het nummer "The Ancient Tree" bij de rivier. Het lied 
vertelt over een oude boom die de geschiedenis, herinneringen en verhalen van alle 

voorgaande generaties bewaart ("The roots remember"). 

 
8. 20261024-MvS-11-11-Gathering-Focusdag-Zwaanshoek.MP3 

Het afsluitende deel van de bijeenkomst: 

• Vertrouwen op je lichtvlam: Oproep om in deze tijd van grote planetaire transitie 
vast te houden aan je eigen innerlijke fakkel. 

• Van 'ik' naar 'ons': De aandacht verschuift van het individuele 'ik' naar 'ons 
allemaal' ter voorbereiding op een hogere frequentie en kosmische interacties. 

• Geestelijke schokbreker: Standalone-individuen fungeren als stabiele pioniers 
("Army of Heaven") die de schokken opvangen wanneer maatschappelijke structuren 
escaleren of vastlopen. 

• Oorsprong in het licht: Deelnemers delen ervaringen met het doorzien van aardse 
scripts (zoals bij een familiegraf) en het ervaren van de oorspronkelijke vrijheid. 

• Ambassadeurs van de verandering: Oproep om de opgedane frequentie en het 
bewustzijn stevig vast te houden in het dagelijks leven. 

 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-1-11-Gathering-
Focusdag-Muziek-Zwaanshoek.MP3 
 

Wie wil deze gehele tekst netjes maken? 
 

Perhaps love is like a place, a shr. It exists to give you comfort. It is to give you warm. And 
in those times of trouble, you are most trouble. Will there be love between you? Perhaps 
love is like, perhaps more. It invites you to come closer. It wants to show you more. And 

even if you lose yourself and don't know what to do, memory of love seems Oh, so pro and 
some say and some say perhaps love like the ocean. So you like the fire burn and all my 

love will be And some fall and some love is everything. Some say perhaps love is like an 
ocean like a fire behind. I wait forever and all my dreams come true. My dreams of love will 
be 

 
Automatische transcript van 20261024-MvS-2-11-Gathering-Focusdag-

Zwaanshoek.MP3 
 

Ja, dankjewel Nico. Nico die eh in Barlo in de week, afgelopen week eh aan het eind van de 
bijeenkomst eh bijna aan het einde van de bijeenkomst vroeg of dit nummer gedraaid kon 
worden. Perhaps love van John Denver. En en ik zei: "Ja, ik ken het niet." Maar toen ik het 

hoorde, toen ken ken het wel. Dus ehm ja, gister gisteravond ook gedraaid hier met 
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opzetten bouwen van deze ruimte voor jou voor ons met elkaar hè. Bewegende hartje 
samen op pad. Groot onderwerp thema wat eh wat de hele aarde aangaat. En toen draaide 

ik dit muziekstuk en ja voel ik van ja wat is een mannenstem ook mooi hè ook zo eh zo 
ontzettend eh veel verschillende trillingen en stemgeluid wat er is. Zo ontroerend en 

krachtig allemaal. En dat is eh eigenlijk ook waarom we hier nu bij elkaar zijn op de aarde. 
Op onze stem te laten horen wie we werkelijk zijn. En eh dat betekent jouw stem, hè, jouw 
stem. En goh, wat een wat een job is dat om je eigen stem te herkennen en die ook te 

spreken. En ja, eigenlijk ook heel bijzonder dat we elkaar misschien op een bepaald 
moment wel of niet waar nodig hebben om die stem tevoorschijn te halen, hè. Ook dat we 

elkaar onder druk zetten om ja, je eigen stem soms te willen laten horen. En ik dat het dan 
ten koste gaat van een ander maar dat de ander ook in dat moment juist heel erg bij 
zichzelf kan blijven en eh daar ook vanuit de eigen stem kan zeggen van h eh ik hoor je 

ehm hoor mij ook aan hè. Dus eh ja bijzonder. Van harte welkom. Wat fijn dat je gekomen 
bent. Ik zie allemaal mooie gezichten, allemaal mooie mensen. Echt het is zo bijzonder om 

je te zien. Ehm ja, het is ook zo'n uniek moment hè. Dat is nu nu is het zover. En wat 
hebben we allemaal hard gewerkt? En wat zijn we allemaal doorheen aan het gegaan? 
Hebben we gedaan? Wat hebben we allemaal afgelegd? Of wat hebben we allemaal 

doorlopen? En wat is er allemaal nog aan restanten aan de gang, hè? En ook vernieuwing. 
Vernieuwing eigenlijk de oude jij wie je werkelijk bent. De ene noemt het ziel en de andere 

noemt het iets anders. Maakt niet uit. Gaat om dat het over jou gaat hè. En als iemand 
zegt: "Mijn ziel, ik Ja, mooi. Prachtig, hè?" Dus het gaat erom dat jij er bent en dat jij jezelf 
in deze wereld eh laat zien, laat voelen. Dat je ook voelt dat je mag spreken en dat het ook 

heel normaal is om hardop te spreken. Dat het heel gewoon is om te zeggen met je stem: 
"Hey, ik eh ik ben er. Ik ben er." En zie je mij hè ook die niet als bevestiging, maar gewoon 

dat je je bewust bent van eh dat je ook gewoon gezien mag worden en ja, dat allemaal 
zonder bang en druk te doen, maar er gewoon te zijn. Ja, soms in deze wereld moet je dit 

doen. Moet je even de boel kant duwen enzo. Nou, als je daar een beetje de als je daar wat 
bedreven in raakt om de boel kant te duwen, kan het ook heel makkelijk zijn om andere 
mensen alle kanten duwen. Maar dat is wat we eigenlijk niet moeten doen, maar wat elk 

kan gebeuren. En eh ja, het is heel mooi dat we vandaag bij elkaar zijn om zo te voelen 
dat we echt samenkomsten en in welke opzet ook hè, dat we samenkomsten op een totaal 

andere manier gaan ervaren, hè. Want ik ben me er heel erg bewust van dat in ieder geval 
het stukje wat ik mag doen samen met jou en vele andere mensen, hè. Want ik ben ook 
gewoon een mens die die deelneemt, hè. Ik ben geen ehm Ik ben gewoon net als jij en dat 

is heel wat hè wie jij bent. Dus dat ben ik ook. Is eh ja gewoon aan meewerken en kijken 
van wat gebeurt hier eigenlijk allemaal en dan bij samenkomsten te komen met andere 

mensen waar dan ook hè. Dus niet samenkomst van Martijn maar in het geheel hè 
samenkomst ook met je gezin. Vaak is een samenkomst met Martijn helemaal niet zo 
moeilijk hoor. Als je dat soms vergelijkt met andere situaties. Ja. En misschien is het dus 

waar maar even in mijn voorbeeld zou dat ook zo kunnen zijn. Ehm maar het is zo mooi 
dat we die samenkomsten met elkaar niet uit ons oog en uit ons hart verliezen hè. Want er 

is natuurlijk zo ontzettend veel gaande ook juist tussen mensen onder dat je ze nu en dan 
ook zou willen afhaken en zo van ik heb het wel gezien hè. Nou we hebben het ook gezien 
maar we moeten nog veel meer zien. En als we er echt doorheen kunnen kijken in onszelf, 

door mezelf heen kijken, door elkaar heen kijken, dan zul je ook zien dat het bij elkaar 
komen. één van de krachtigste gereedschappen is die wij samen met elkaar kunnen 

kunnen vertegenwoordigen. En ja, als je veel bewustzijn onderzoekt in jezelf en je komt 
achter heel veel ehm ja verborgen processen of bewegingen hè hoe dingen ik noem het 
even het woord geniepig hoe dingen geniepig zich lijken voor te bewegen hè tussen de 

vriendelijke glimlach door onderin toch eigenlijk stiekem een boodschap ligt om jou te 
vertellen dat je nog net niet helemaal goed bezig bent hè zoiets dan dat kan best geniepig 

zijn en die griepigheid die dan vaak helemaal niet bedoeld is, maar die kan er wel voor 
zorgen dat we zeggen van tot hier en niet verder. Ik stap hieruit, ik wil dit niet meer. En 
dan is de maat vol. Hè en die agenda die is natuurlijk helemaal goed voorbereid. En ik vind 
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het fantastisch om te voelen dat we daar op onze eigen manier allemaal toch steeds weer 
zeggen van en we gaan. Ik ga door en dat hoeft helemaal niet bij hier te zijn. Maar ik ik dit 

maak ik dus mee met jou hier. Dus ik en ik wil dat ook tegen je zeggen dat ik me daar heel 
erg dankbaar in voel dat je er bent en dat je jouw e expertise en jouw zienswijze en jouw 

gevoel en je innerlij weten en alles. Ook al is dat heel anders dan bij mij. We hoeven elkaar 
niet te bevoordraden met we mogen het gewoon delen. En ik ben heel dankbaar voor dat 
je er bent en dat alles bij elkaar kan komen. Niet per se in woorden maar in aan onze 

aanwezigheid. In het aanwezig zijn met elkaar. En ik ben je daar dankbaar voor omdat dat 
ook in ehm als ik kijk naar mijn bestaan hier in deze werkelijkheid dat je me daar een 

enorme bijdrage in levert ook als mens hier hè. Dat je mij ook helpt support om te doen 
wat ik doe. En dat wil ik ook tegen je zeggen dat ik daar heel erg eh ontloerd van ben en 
ook echt voel van goh, weet je, als dit de laatste dag is vandaag dan ben ik wel heel erg 

rijk. Dan kan het echt voelen dat hoe rijk ik ben dat ik dit moment mag meemaken hè. En 
dan sta ik hier te praten. Maar in principe hè eigenlijk wezenlijk zou ik gewoon moeten 

zitten er tussenin om dat te zeggen. Want ik zeg dit niet als spreker ofzo. Ik zeg het 
gewoon echt als Martijn. Kijk dat ik ook daar ben ik geslapen met Semmen en ik ben naar 
het bed gestapt. En dan voel ik ook van ja, je je bent in de aantocht. Je komt eraan. En dat 

is niet zomaar iets dat ik me voorbereid op eh er komt een groep mensen. Nee, ik voel dat 
jij komt. Jij bent een aantocht en jij hebt de moeite genomen om jezelf hier te laten zien 

en je eigen hart te laten ontvlammen. En de diepste waarde van je hart om dat hier in te 
brengen tennis ook soms een beetje ten koste van bepaalde dingen dat je dat andere 
dingen daardoor net niet kunt doen of ja, misschien toch net niet helemaal hè. Dus je moet 

soms keuzes maken en dan ben je hier en daar ben ik dus heel dankbaar voor. Want ik kan 
dit ook allemaal niet alleen. Ik kan in mijn eigen leven kan ik heel gelukkig zijn en dat ben 

ik ook. Maar ehm jij maakt het completer hè. En ook als er uitdagingen zijn tussen ons, 
maakt niks uit. Het is niet erg. We hebben allemaal in een zitten in een soort draaikolk van 

allemaal positieve krachten en ook allemaal afleidingen en verwarringen. Maar dat je dan 
toch bij elkaar komt en samen die bewegingen maakt van dat de harten bij elkaar komen, 
hè. Dat is heel bijzonder. En nou ik heb daar wel ehm eh nou af Toen kom ik daar 

natuurlijk ook allemaal dingen in tegen die helemaal niet zo leuk zijn. Maar dat weet ik. Dat 
hoort ik hier dus op dit moment nog heeft er in ieder geval tot nu toe een beetje bij 

gehoord. Ehm maar als je zoveel dingen ziet hè zoals net als jij dan is het ook wel heel erg 
bekrachtigend als je ziet dat je het echt samen doet en dat ieder mens zich inzet voor het 
licht die in de wereld weer volledig eh moet gaan schijnen. Hè dus de terugkeer van het 

bewustzijn van ons samen met elkaar als één grote familie. En dat maakt mij niet uit wat 
er allemaal gisteren is gebeurd. Weet je daar kunnen met elkaar voor heel diep soebatten 

en eh ons gelijk willen halen of wat er vorig jaar is gebeurd. Het zijn allemaal dingen. We 
weten wel dat er hè dit allemaal ik weet ook dat ik dingen zeg die zogezegd worden en zo 
gezegd worden en dat weet ik ook en ik doe dat ook absoluut niet per ongeluk. Maar ik wil 

niet zeggen dat al als het leuk is. 
Nee. 

Hè maar dat is wat we doen. En als we het hebben over de vlam hè dus jouw liefdesvlam 
voor het leven de dwars door alles heen kunnen kijken en echt gaan voor de diepste kerk 
wat je zelf voelt en ook wat de ander laat zien. Bewust of onbewust. Ja, dan ehm dan dan 

is het ook echt werkelijk zo dat je moet durven kijken naar wat je daarin ook belemmert 
om dat te kunnen zien, hè. Dus dat is waar ik het over heb. Ik heb het erover dat wij in de 

kern allemaal hoeven helemaal niets te leren, hè. Maar het lijkt echt af en toe wel zo 
omdat je gewoon jezelf moet bijspijkeren om te blijven staan. Of ehm of je merkt al dat je 
niet meer staat en dan moet je weer opstaan. En ja, hoe ga je dan opstaan? Sta ik dan op 

zo van nou, het is allemaal oké wat er is gebeurd, hè? Hè, het is allemaal oké. Of voel je 
ook ja, ik sta op, maar het is niet oké wat er gebeurd is, hè. En mag je dat dan ook zien? 

Durf je dat ook te zien? En kun je dan ook zien wat er gebeurd is? Opstaan en dan toch 
niet in die vreselijke tegenpol reactie komen. Ehm wat ik doe, ik zal even hoesten. Handig 
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zo'n knokje. Ehm het is maar goed dat er zo'n knokje niet van elkaar precies. Ja, heel 
goed. Heel goed. 

Alhoewel misschien ook wel goed is om er dan af te blijven, hè. Maar wat wat ik vooral doe 
en volgens mij is dat dat we allemaal dus ook herkennen. Dat is om te kijken waar mijn 

stop ligt, waar mijn moment ligt dat ik wil afhalen, dat ik niet meer wil. of dat ik zeg dit of 
dat of zus of zo. En wat ik dus doe is ehm ik reageer op een bepaalde manier ehm 
waardoor er ja bij ons allemaal dingen die binnenin ons zitten worden aangeraakt. En en ik 

ik doe dat dat is mijn stukje wat ik ongeveer mijn stukje wat ik ook doe. Dus het kan ook 
zijn dat als ik uitspraken doe of dat ik iets tegen je zeg of dat ik eh ik spreek altijd 

rechtstreeks tegen jou. dat als ik iets zeg of iets eh uitdraag dat dat eh ja heel grievend 
ook kan zijn. Dat dat past bij iets waarvan je denkt van ja, maar wat jij zegt dat klopt 
helemaal niet. Dat is absoluut niet zo. Ik zie dat heel anders. En dat je dan vervolgens in 

een weerstand of een afwijzing komt of nou wie denkt gij wel niet dat hij is? Nou, dat 
laatste is een ander thema. Maar ehm de effecten die het oproepen in jezelf, de wer stand 

of eh de meningen, de opinie, hè. Ehm daar gaat het mij in ieder geval om en dan zou het 
ons allemaal over moeten gaan of we in staat zijn om iets te horen wat een in plaats van 
een openende beweging geeft, een terugtrekkende of een sluitende beweging geeft. Want 

dat is waar ik mee met jou samen op reis ben gegaan om te kijken ho staan we open. En 
die meningen hè, die opinies die er zijn, die laten heel veel zien waar de zitten. Dus zo 

groot als je afhankelijkheid is hier in deze wereld als mens van iets maakt niet uit, zo groot 
is ook de kracht om de aanval te openen op iemand anders met een andere visie of een 
andere levensmissie, hè. En en dat stuk daar ligt dus de oorsprong dat we dat dienen te 

herstellen. Dat ehm dat ik totaal helemaal hè bewegende harten samen op pad dat ik to 
totaal mijn eigen leven, mijn eigen gevoel kan leven. Helemaal echt mijn eigen diepste 

blauwdruk van mijn lichtvlam. Dat ik helemaal uniek mezelf ben. Helemaal gewoon mezelf 
zijn. Dus ook hier op de aarde de dingen die hier op de aarde doet. Hoe je het hier uitloopt 

op wat je doet. Dus dat die taak is om dat te zijn. En als je dat bent, je bent niet 
afhankelijk van iets anders. We onderzoeken dingen maar niet afhankelijk zijn. Dus ik heb 
mijn leven niet opgeknoopt aan de Bijbel bijvoorbeeld, maar mijn eigen leven is de Bijbel. 

Als ik dat doe, dus niet afhankelijk ben van een ander, dan is de mening, mijn opinie eh 
over een ander die dus een andere visie heeft over het leven, die is niet in staat om de 

ander aan te vallen. En dan heb je dus dat religies vervagen verbleken, dan stopt het. 
Want religies zijn heel erg gebaseerd op afhankelijkheid. Spirituele modellen zijn 
afhankelijk hè, op afhankelijkheid gebaseerd. En ik denk dat eh dat het heel belangrijk is 

dat we daar goed naar kijken. Dus ook in wat wij hier samen doornemen. Dat het allemaal 
onderzoeksmat materiaal is het is gewoon een stukje ter indicatie van waar zit je zelf, waar 

durf je naar te kijken. Grotere horizons eh komen op kosmisch gezien. Dus we gaan ook 
over de situatie heen kijken waar we hier op de aarde aanwezig zijn en die boodschap die 
komt eraan. Gaan je echt dingen veranderen. En niet volgens de afhankelijkheidsmodellen 

hè, dat mensen denken: "Ja, kom buitenaards contacten, dan wordt alles anders, hè." Dus 
dat zijn ook allemaal hoop hoop. en gevoelsen waarvan je eigenlijk niet weet of dat zo is. 

Dus dat je je kunt zeggen: "Nou, ik ga gewoon nog beperkt door met mijn leven tot dit 
moment, want er komen zulke grote veranderingen aan en het is een beeld van die 
verandering wat je precies denkt wat die verandering is. Maar eigenlijk ben je afhankelijk 

geworden daarvan en daardoor heb je helemaal niet meer full power om echte levens 
vanuit je echte kerk." Dus dat is wat ik bedoel van de afhankelijkheid dat die eraf moet. 

Maar zo groot als de afhankelijkheid is van een systeem of van een persoon. Zo krachtig is 
ook de mogelijkheid om een aanval uit te oefenen, uit te voeren op een ander die een 
andere mening heeft. Hè, want als die ander gelijk zou kunnen hebben in jouw bewustzijn, 

als dat zo is, dan is jouw afhankelijkheidsmodel waar je aan vastzit wordt getorpedeerd. 
Dat is een hele interessante cyclus. Je ziet het om je heen gebeuren, maar het gebeurt 

wellicht ook nog wel eens bij onszelf dat als andere mensen met spiritualiteit op een 
bepaalde manier bezig zijn, dat het weten dat dat het voor jezelf wellicht anders of zeker 
weten anders in elkaar zit, toch eigenlijk ook een opinie is over die andere persoon. En 
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daar moeten we echt vanaf, want we zijn in one heart met elkaar in één grote familie en 
we zijn in een enorme verdeeldheid gekomen op de aarde. Nou, wij zijn hier gekomen niet 

om die verdeeldheid te bekrachtigen, maar om de verdeeldheid te zien en deze 
verdeeldheid in mezelf los te laten en alles te ervaarden in mijzelf. Mijn eigen stem te laten 

horen, heel erg content te zijn met mijn eigen stem. Nou, dat is een hele boe maar. echt 
content met jezelf, hè. Nou, daar ligt dus het grote werk. En als je content bent met jezelf 
dat je zegt: "Nou, ik heb nog heleboel te doelen en er is nog heel wat waar ik naartoe op 

weg ben en ik heb echt geen idee hoe ik dat moet bereiken. Maar ik weet wel dat het zo is 
en ik ben er ook mee bezig. Ik kan het alleen niet aanwijzen, maar het gebeurt wel." Dan 

ben je content met jezelf. Op het moment dat je content bent met jezelf dat je dan ook 
kunt kijken naar wat andere mensen allemaal aan het doen zijn. En dat is een gouden 
beweging. En zo zijn we begonnen aan een prachtige wandeling. Een hele mooie wandeling 

die die eh die opgebouwd is door alle paden die je zelf bent doorgegaan. Wat een job zeg. 
Ongelooflijk mooi en zeer gelooflijk wetendlijk mooi. Bijzonder. Ja. Nou, dan heb ik ooit 

eens een keer een aantal maanden geleden een forum opgericht dat ik dacht van nou we 
gaan kijken hoe dat hoe dat werkt. En ehm en het is ook mooi om zeg maar even 
procesmatig hoe dingen lopen. Aansluit zou het ook je bewustzijn hè. Want alles wat je 

kunt zien en alles wat zich toont in jouw wereld, alles wat je te zien krijgt of te horen 
krijgt, alles wat effect heeft op jou, heeft dus ook een aansluiting op je bewustzijn. Dus het 

is ook mooi om dingen te zien gebeuren en ook te zien hoe je daar zelf dan mee om kunt 
gaan. Dat is echt heel belangrijk. Een forum in die zin is ook een ehm een een filterproces. 
Dat laat zien hoe je dan communiceert. Waar ga je heen? Ehm waar ga je niet naartoe? 

Kun je kun je creëren? Kun je bouwen? Kun je scheppen met elkaar ongeacht wat er 
gebeurt, hè. Dus het forum in die zin heb ik ook een beetje gezien als een 

verbindingsplatform. Ehm maar het kan ook een eh van die platforms zijn waarin een soort 
experimentsituatie wordt getoond in wat er gebeurt. Dus ook als je je bevindt met andere 

mensen in de training van het samen zijn met elkaar. En ehm ik ben jou dankbaar dat je 
daar je bijdrage ook in hebt geleverd. Zal we nou een volklegging kunnen opschalen. We 
hebben een nieuw forum eh klaarstaan. Dat is ehm zit wat anders in elkaar. Het forum dat 

er was Eh dat is een forum wat heel erg eenvoudig is opgezet, zodat je eigenlijk niet echt 
op elkaar makkelijk kan reageren, hè. Dus je je logt eenmalig in en dan zit je over het 

algemeen zit je er gewoon in in het systeem in. Eh ik ben nooit mee bezig geweest in de 
afgelopen maanden. Ik heb niks aangepast, geen eh er valt ook niks aan te passen. Het is 
heel basic. Ik heb niks aangepast. Alles is open en transparant. Ehm ik heb me nergens 

mee bemoeid. Ik heb alles gewoon gelaten wat het is. Dus alles wat er gebeurd is, scratch 
komt van het begin tot het eh offline gaan van het forum domein. geen enkele bemoeien is 

in geweest. Eh dus ik heb gewoon het lekker water laten zijn. Het was ingericht om daar je 
onderwerp neer te zetten, wat dat mag zijn, zodat een ander kan reageren en dat het niet 
mogelijk is om te reageren op wat die ander eh zegt. Dus blijft ook eigenlijk heel rustig 

ehm in dat opzicht. En eh nou is het offline en dan gaan we naar een nieuw forum toe met 
meer mogelijkheden waar je ook je eh filmpjes kunt plaatsen. Dus als je zelf filmpjes 

maakt ehm over mooie dingen in de wereld dan ehm dan is dat mogelijk dat je het wel 
neerzet. Je kunt heel veel dingen delen. De topics zijn er wel allemaal in het Engels 
weergegeven. De klokjes zijn ook in het Engels weergegeven. Je kunt daar gewoon in het 

Nederlands communiceren, maar dat kan natuurlijk ook in het eh Portuges als je wilt. Dan 
zoek ik iemand die goed Portugees kan spreken en niet met de benenwagen vertrekt. Maar 

eh ik denk wel dat ehm eh dat deze nieuwe uitdaging van het forum een hele mooie stap 
kan zijn om verder te gaan communiceren met elkaar. Er zit ook eh een soort check zit 
erin. Energiecheck. Dus Dus je kunt er niet zo makkelijk in eh komen als het oude forum. 

Ehm mensen die in daarin standp eh de boel bewust omvergooien en zeg maar een soort 
verloop hebben in hun bewustzijn dat ze dingen niet kunnen zien. Daarvan zitten aan de 

achterkant buttons. Die heb kunnen we indrukken dat mensen dat te zien kunnen krijgen. 
Ehm dus dat is een knop waarin in een matrix een reactie komt waardoor die persoon 
wordt ingepakt met bloemen van vluchtels krijgt uit voorbord gehaald zo dan neergelegd 
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wordt in een digitale omgeving en daar heel veel kusjes krijgt en heel veel knuffels krijgt 
en daar even uit kan trillen. Er stond een woord bij van verbannen. Nou, dat is wel heel 

heftig. Dus we zeggen dan knuffelen. Eh maar ook om te zorgen dat we gewoon beter 
kunnen communiceren, mooier kunnen delen en Nogmaals even teruggekreerd op op het 

thema hiervoor dat we geen aanvallen uitoefenen, hè. Het gaat er echt werkelijk om of dat 
wat wil opstaan hè, dat beest wat wil reageren, wat wil wat dat vuur dat weten we nu wel 
hè. En als dat vuur dus wel is, dan moet het er wel uit, maar niet op elkaar. Dus het laat 

heel goed zien wat er allemaal aan de hand is. Ik hoop dat je mee gaat bouwen in het 
forum, in het nieuwe forum. Dat je daar mee in gaat creëren. Dat je gewoon af en toe even 

laat zien. zoiets hè. Hoeft helemaal niet allerlei dingen. Er wordt niks van je verwacht, niks. 
Het is een plek waar je gewoon kan zeggen van ik ben er en wat zijn we mooi bezig met 
elkaar. Eh kopje koffie hè. Ik zit eh ik zit in Halem. Eh h ik zit in Antwerpen. Kopje koffie. 

Eh hè proost zo in de energie, in het gevoel. Daar gaat het om. En ja, goh, wat is er 
allemaal veel aan de hand en wat gebeurt er ontzettend veel. Ik heb het gevoel dat we met 

elkaar eh samen echt wel heel wat hebben door. geloven. En en tuurlijk doe je dat zelf. 
Maar ik zie wel en ik hoop dat iedereen het oor wat er aangesloten zit op het hart heel 
goed eh bij elkaar te luister legt. Want ehm er komen echt wel veranderingen aan in deze 

wereld. En die veranderingen die komen primair omdat jij de regels van het systeem, wat 
natuurlijk op regels gebaseerd is, wat niet zo hoort, dat je die regels heel ernstig hebt eh 

betwijfeld, hè. Je hebt ze gezien van heyé, wacht eens even. Wat zeg ik ik voel dit. Ik ben 
dit en de regels zijn dat ik iets anders moet zijn. Of de regels zijn dat ik tenminste regels er 
wordt van mij verwacht dat ik een mond hou. Dat ik niet zeg wat ik voel. Dat ik eh ergens 

niet uitstap eh wat mij gewoon helemaal niet dient. Ehm om verantwoordelijkheid voor de 
ander hè. Ik moet take care of the other in plaats van mezelf. Ehm dus er is nogal wat aan 

de hand en ik denk dat ehm dat het heel goed is dat we allemaal beseffen dat we hier bij 
elkaar komen ook deze dag om eh herkenning te hebben ook naar elkaar toe en ook 

waardering. Herkning en waardering. Want het leven hier is is echt heel kostbaar. Net als 
overal. Maar als het hier zich echt kan tonen in jezelf, als je het echt hier kunt voelen en 
beseffen in deze wereld. Dat is heel extreem kostbaar. Want er wordt van alles naar 

gedaan om dat niet te kunnen voelen, hè. En dat je niet bewust van kunt zijn. Dat je het 
wel weet, maar dat je het eigenlijk gewoon niet ervaren kunt. Dan loop je op een gegeven 

moment een geheugenmodule dat je precies weet waar het over gaat. Je weet precies 
waar het over gaat. Je weet wat je doet. Je weet wat het beeld is van de wereld. Je voelt 
hier klopt allemaal geen 's nachts van. Ehm ik werk mee om deze wereld naar het 

oorspronkelijke paradijs te brengen. Dus het ontsluiten van alle systemen. Ehm en dat 
zonder gevechten te doen en oordelen en allerlei toestanden. Ehm hè dus dat je dat je echt 

kunt zien wat het toekomstbeeld is, maar wel dat je nou ja, goed maak even een afbuiging 
bewust. dat je goed kunt zien waarom je doet wat je doet. Daar gaat het hierom. En ik 
denk dat het heel erg waardevol is om te zien dat ieder mens die hier zit ook een mens 

over de hele wereld, jouw familie ook daarmee bezig is en dat het nergens zonder slag of 
stoot gaat. Ehm dat is een grote glimlach naar elkaar toe doet het is is heel fijn. Een beetje 

een grap en een grol is ook heel fijn. Zodat er ook grote serieuze onderwerpen besproken 
kunnen worden, hè. Maar elkaar niet uit het hart verliezen. Ja, heel bijzonder. Goh, nou ja, 
ik was in eh begin van het jaar ook in een verandering terechtgekomen die ik bewust heb 

gekozen ehm hè door de relatie die ik eh met eh met Wendy had om die eh ja, gewoon 
helemaal naar een een een rustpunt te brengen, een open punt waar je iedereen verder 

kan eh reizen in wat er nodig is. En dat is ook heel mooi om te zien dat dat gewoon kan. 
Dat is eh gaat niet over mij, maar het gaat over ons allemaal, onze menselijke aspecten, 
onze menselijke kant. Dat je op een bepaalde manier in een setting zit, vriendschappelijk 

of of hoe dan ook met familie dat je voelt van oké eigenlijk is deze setting op eh op 
opgebrand. Er is iets groters omheen bezig. Net als dat je een familiebijeenkomst hebt of 

een vriendendag hebt en dat je denkt van nou ja, we hebben zoveel mooie vriendendagen 
gehad, hè. Maar eigenlijk is het meer een herhaling van een herhaling. En dat is niet erg, 
want elke herhaling is ook weer uniek omdat het weer een nieuw moment is. Maar je voelt 
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ook diep van binnen van ja, je moet eigenlijk naar een ander niveau toe. En dat is gewoon 
omdat je voelt dat je je energie verder moet uitpakken. Omdat je ook verder een groot pad 

in moet gaan en ook nieuw avontuur nodig hebt en ook eh de dingen die je hebt zeg laat ik 
zeggen ontworsteld uit jezelf ontworsteld hebt uit problemen. Dat je dat ook moet kunnen 

inzetten eigenlijk weer in een nieuwe omgeving. Dus we zijn constant bezig met de oude 
omgeving los te laten. Dat heb ik dus ook gedaan. En eh en dat is heel goed. En toen heb 
ik ook heel bewust eh ja moeten staan voor mezelf in mijn gevoelens die ik eh ervaar eh 

naar scenne toe en ook dus in mijn eigen leven ervaar. Want dat komt natuurlijk uit 
mezelf. voort net als bij iedereen om te kijken van dat ik dat ook gewoon kan leven. Dat ik 

dat gewoon kan zijn. Dat niet een oordeel op ligt. Ook niet over mezelf. Want dat was er 
net niet, maar wel een groot onderzoek gaan van maar wat gebeurt hier nou eigenlijk? Dus 
ik heb een mind aan laten gaan. Ik heb alle programma's door laten draaien. Dus ik heb er 

allemaal naar gekeken, alles gezien op overlegd. Nog een keer, nog een keer doorheen 
kijken, nog een keer ook scen samen zelf hè, samen er allemaal naar gekeken hoe mooi 

het is wat je dan kunt voelen. Maar wat gebeurt er eigenlijk hè? Dus wat zit er allemaal in 
achter? achter nog verpakt en ja, ik kan niet anders dan de weg van mijn eigen liefde te 
leven. En eh nou dus dat heb ik gedaan en dat doe ik en daar ben ik heel dankbaar voor 

dat ik dat heb gedaan. Ik heb ook gerealiseerd in die periode van dit zijn ook eh ja is ook 
wel weer een alternatief voorsysteem hè. Wat wat voor opinies krijg je daar weer door? 

Ehm kan ik als Martijn, dat weet ik natuurlijk ook vanaf ik een klein jongetje ben, kan ik 
echt vrij uit spreken, hè. Wordt er wordt getolereerd op een bepaalde manier dat ik spreek. 
over dat ik contact heb met mensen uit andere werelden tot op de dag van vandaag. Ik 

praat ook tot op de dag van vandaag minimaal over dat openmoed messages from 
homeland hè, dus uit andere werelden. Ik en het is dat is ook heel erg het is een heel 

gevoelig onderwerp omdat als iemand gaat spreken dat je dan het oude systeem krijgt dat 
iedereen gaat luisteren naar boodschappen. Dus mijn pad die ik heb gevoeld en nog steeds 

voel is dat we eerst onze eigen boodschap moeten voeren. Helemaal je eigen frequentie en 
je eigen manier van zijn. En als je daar bent, dat je dan ook als iemand anders iets vertelt. 
Dat kan ik zijn, dat kan jij zelf zijn, dat kunnen andere mensen in de wereld zijn, maar het 

kunnen ook mensen uit andere werelden zijn. Dat je daarnaar kunt luisteren en kunt 
voelen van dat een onderdeel is van de algehele transitie. Dus ik heb eh ook echt gevoeld 

van potverdi, ehm dit wordt een interessant moment. in alle jaren die ik heb mogen 
doorlopen met mensen in bewustzijnsland, in bewustzijnsprocessen, het openen van het 
hart hè, dus ook echt kijken van wie zijn we samen? Eh of ik er ook echt daadwerkelijk 

vanuit wie ik origineel echt ben er ook mag zijn in alle aspecten in de derde dimensie. Dus 
dat was een heel mooi moment en ik ben ook heel dankbaar voor dat dat moment ook voor 

is gekomen, want ik heb ook gemerkt, daarna heb ik ook even ook een pauze ingelast in in 
Hè, ik heb wel de de de maanden in ehm doorlopen waarschijnlijk sommige mensen waren 
daarbij, sommige mensen niet. In Frankrijk heb ik gewoon gezegd van nou, ik zet alles 

even op rust zodat dit eh alternatiefsysteem van filteren om te kijken hoe ga je eigenlijk 
met elkaar om, ehm vertaalt voor mij hè, is voor mij vertaald. Ik vertaal vanuit mijn kant. 

Kan ik verder spreken? Kan ik verder spreken? Kan kan wordt mij het spreken belet door 
de mensen waar ik samen mee? heb gereist, zeggen ze nu dit tegen mij. Stop. Vanwege 
het feit dat mijn keuze in mijn leven om zeer grote redenen wordt er dit gezegd. Dus dat 

kunnen grotere dingen die ik ook in me draag, net als jij kan. Is dit het moment dat ik het 
kan gaan lanceren dit jaar? Dat het kan gaan gebeuren of moet ik nog een andere route 

in? En eh wordt die route dan dat ik eh het knopje indruk van knuffel? En je hebt gehoord 
wat het woord was in het programma. En dat is van toepassing 
hè. Dus dat zijn allemaal dingen die ik in het grote geheel zo op mijn manier kan zien. En 

ik doe dat niet om mijzelf te bevrijden, want ik weet het al. Wat ik meemaak, dat weet ik 
al. Dat dat is altijd al zo geweest. Dus en dat als ik dat dan zo zeg, kun je dat al met 

verschillende oren horen. Maar ik moet mijzelf ook bekrachtigen. Wat ben ik waard als ik 
mezelf niet bekrachtig als mens door te zeggen waar ik voor sta. Dus voor mij was het ook 
een heel belangrijk punt toen in eh februari en rest van de maanden dat er nogal ook veel 
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eh reactie kwam op eh dat dus ook gewoon een mens is. Wat ik dus altijd heb gezegd, dat 
ook aanvaard wordt, gezien wordt, gevoeld wordt en ook gesupport wordt. Maar ook zo 

van goh wat fijn dat hij ook echt kiest voor zijn gevoel en dat het allemaal mooi verloopt hè 
en dat het daardoor omdat hij ook gewoon ik kan zijn in het trouwensveld. Ook al heeft het 

even dit gedaan her en der want er is en dat begrijp ik maar mij is niks veranderd. Er is 
niks geadopteerd. We helemaal niks. Ik ben gewoon zoals ik er altijd ben. En eh dat in dat 
vertrouwensveld dat ik ook het mandaat blijf houden geestelijk. Dat kan ik niet afden hè. 

Ik kan niet ik ik wil niks forceren. Maar dat ik wel verder met jou samen hand in hand, 
schouder en schouder onze harten bij elkaar naar grotere onderwerpen kan kijken en ook 

meer kan zeggen, zodat zich dat ook verder uitpakt. Want het heeft alles met elkaar te 
maken. En het gaat er niet om dat schreven om de waarheid te zeggen. Want dat heeft 
ook nog nooit ook maar iets van betekend. Het Het gaat erom dat elke ieder mens een 

onderdeel is van het grote ontsluitingsproces om terug te gaan naar het paradijs. Om 
samen aan te komen en niet alleen in je eigen bewustzijn aan te komen, hè. Want dat is 

dikwijds al wel echt wel aan de hand dat je kunt voelen dat je thuis bent en dat alles 
gewoon precies klopt in je leven. Dat je voelt zeg dit is waar het over gaat. En maar dan 
kijken we dus naar buiten en zien we dat de wereld toch heel erg aan het schudden en 

shaken is alsof er een soort supreme leader of the heart nodig is die zegt van poef. Oeh. 
Dat zijn allemaal hele krachtige bewustzijns tikken die worden uitgedeeld in met fluueel 

zachte aanrakingen waarin er dus dingen worden gezien en zich ontsluiten uit het 
controlsteem. En daar heb ik ook een stukje in eh in te doen en dat dat zet ik ook graag in. 
Maar ik ben geen gu. Ik ben gewoon Martijn en ik moest ook gewoon weer de auto 

voltanken met diesel en blijkt het in dat busje ook nog echt bloed te moeten 
dat is een toevoeging. Het blue plaats omdat ze dat add yellow noemen. De zon hè. Maar 

dus wat is er gebeurd de afgelopen maanden? Ik heb heel veel eh dus zeg maar 
teruggetrokken om te kijken ook ik ben bezig maar ik heb ook heel veel rust genomen om 

ook allemaal gevoelens in dezelfde ruimte te geven en hè dus dus niet de zoveelste te zijn 
die het allemaal weer goed weet te vertellen en het zelf niet leeft. En dan heb ik geen 
moeite mee, want ik kies altijd voor mijn eigen leven en mijn eigen bestaan. Want van 

daaruit kan ik dit allemaal zeggen. Dit komt allemaal gewoon uit mij. Geen script. Ehm heb 
ik het ook zo gedaan ook voor ons ook dat iedereen gewoon zelf kan voelen van wat nu 

wat waar sta je eigenlijk? Hè? Wat gaat het er eigenlijk echt per se om dat je over deze 
onderwerpen met elkaar kunt uitwisselen als je elkaar top vertrouwt? Of kun je dat stukje 
misschien iets minder helemaal intact zijn vertrouwen naar toe? kun je dat misschien ook 

gewoon kleiner maken. Even parkeren en dat is dan onderwerp voor jou en je eigen 
bestaan en bij eh raads beslaging en samenkomsten ehm dat je het vertrouwen gewoon 

kunt openzetten. Het vraagt soms heel wat en ik ben daar dus doorheen gegaan en ik heb 
dat ook gedaan voor ons allemaal. Maar in eerste instantie hoofdzaak echt voor mezelf, 
maar ook heb ik aan jou gedacht en aan alle andere mensen. Ehm dan heeft het me ook 

wel eh heel veel verschillende fijne gevoelens gegeven. Gevoelens van verdriet wat heel 
fijn is. Verdriet is eigenlijk een heel fijne energie. Verdriet dat ik bepaalde mensen niet 

meer zie. Dat er geen gesprek is geweest, geen uitwisseling. Maar dat nou als je samen 
een reis maakt dat eigenlijk gewoon in één klap dit kan gebeuren. Wat ik weet dat het zie 
zo is. Dus ik ben niet verbaasd, maar ik voel dat wel. Maar het tast me verder niet aan. Het 

komt niet binnen. Ik het het raakt me aan. En dus ik heb het verdriet gevoeld hoeveel 
mooie mensen ja die zo krachtig zijn en zo ontzettend. Ja. echt op de frontlinie zichzelf 

hebben gebracht in hun eigen bewustzijn. Ehm dat niet als commander initiatief delen met 
de collega's. Dus dat meningen, opinies meer macht hebben dan de kracht van het hart en 
samen met elkaar te zijn. Denk je wat ik allemaal heb moeten doorbrengen? Als ik op mijn 

manier in de wereld toen ik zo de wereld inkeek. Weet je dat ik dat ik ooit heb gedacht van 
nou hier gaan we voor hè? Vingers los, vingerscoojes los. Die knak knak nek knakken, 

ogen ook. Nee, ik heb ook gedacht van poepe 
wat een werk 
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hè. Ook om mezelf van hoe wat een werk om dit allemaal te kunnen vertalen, om het 
allemaal te kunnen zeggen. Waar waar zit het begin? Eh ja, er is geen begin dus ga maar 

gewoon doen, hè. Maar dat heeft mij heel veel gelaten voelen in gevoelens verdriet. Ehm 
ook heel veel blijdschap dat dat verdriet er is. Ook blijdschap dat ik kon zien dat ik op die 

manier te zien kreeg van waar we met elkaar allemaal staan. Ik heb nooit een oordeel 
erover. Ik snap het allemaal heel goed op mijn manier, maar ik voel dat natuurlijk wel. 
Blijdschap dat mensen ook weer dat in zichzelf herkennen en er dan weer gewoon zijn. Eh 

niet per se dat ze dan weer terug moeten komen bij een bijeenkomst. Daar heb ik het niet 
over. Maar er zijn dat het de frictie gewoon kan worden opgeven. Dat je gewoon voelt van 

oké hey het is het is weer oké met elkaar en er is geen woord gesproken. Hè, en ook dat 
mensen die eh gewoon kunnen zien van nou Martijn, jij eh je vertelt nog al wat dingen en 
daar luister ik naar. Ik geloof niet alles klakkeloos in de vorm zoals jij het zegt. Enerzijds 

omdat de vertaling niet voor mij klopt. Ehm of ik geloof niet alles wat jij zegt omdat ehm 
eh omdat ik zelf weet hoe het in elkaar zit. En zoals je het vertaalt eh doet meer afbreuk 

aan mijn eigen weten dan dan een opbouwen. Dat kan ook hè. Ben ik allemaal bewust van, 
dus daar spreek ik niet uit. Maar wel ook dat dat er wel een liefde kan zijn van goh met 
alles wat je doet sta ik ook naast je in een grote beslissing. Kijk wat ze proberen te doen. 

Dan heb ik het over die netwerken die operationeel zijn die en dan heb het in Balen ook 
over gehad. Het interpretatiesysteem want dat is de mind. De mind wil constant dingen 

interpreteren en dat interpretatie levert een resultaat op. En het resultaat dat zich dus 
installeert in je mindsem is bepaalt ook je denkwijze, je ervaring hoe je over iemand denkt 
of over hoe je over jezelf denkt of hoe je over elkaar denkt of over hoe je over de wereld 

denkt, hè. Dus dat interpretatiesysteem. En dan was het wel zo bij mij dat ik dacht van ja, 
het is ook wel heel goed dat dat tevoorschijn komt en dat mensen ook kunnen zien dat bij 

mij ook geprobeerd wordt, net als bij iedereen, om een interpretatie eh in mijzelf te len. 
Dat is ook hoe hoe wie ik ben. Eh als stel iedereen loopt weg hè, dan is dat zo. Niet dat ik 

een interpretatie krijg van niemand vindt mij meer leuk. En dus ze probeerde ook bij mij 
een interpretatie in in gang te krijgen dat mijn vrije manier van hoe ik mezelf letterlijk voel 
en ook kijk naar de mensheid, naar de mensen. Ik vind mensen echt het mooiste wat er 

wat er is een mens dat daar dus een een kabel werd geprobeerd in soort magnetische 
kabel werd geprobeerd in te drukken dat ik andere mensen moest overtuigen dat ik er ook 

mocht zijn. Dus ik werd heel voorzichtig via de situatie in in liefde voor zen en en die 
verandering in mijn leven dat ik heel voorzichtig geprobeerd in een soort zone te komen 
van dat ik een aanpassing zou moeten verrichten of dat ik rekening zou moeten houden 

met whatever. En dat zag ik dus en dat vond ik best lastig want dan kwam ik dus ook op 
het snijvlak terecht van Ehm wat vind ik nou eigenlijk het meest belangrijk? Mijn mind 

begon daarin te rekenen. Uit mijn liefde en uit mijn familievriendschap met elkaar. 
Allemaal met elkaar hè. Moet ik misschien dan toch een offer brengen door een keer niet 
naar mijn gevoel te luisteren? Eh als ik dat zou hebben gedaan, zou ik hier vandaag niet 

hebben gestaan. Want dingen die ik doe en net die zijn net zo waardevol als de dingen die 
jij doet. Dan kan ik mij niet permitteren op geestelijk niveau om de waarheid te spreken. 

Om mijn bewustzijn in een compromis te brengen. om mijn mond dicht te houden naar 
mezelf toe en ook dus letterlijk mijn trainingsgeld een klein beetje in te houden, in te 
deuken en net eventjes niet mezelf te zijn. En ik vind dat ik dat op een bepaalde manier al 

genoeg doe door rekening te houden dat ik bepaalde dingen tot op de gedag van de dag 
niet helemaal heb kunnen zeggen die wel gezegd gaan worden die ik ook belangrijk vind 

om tegen je te zeggen. Ik heb nog een periode in Barlo of in eh ook en in eh Ardes heb ik 
een aantal dingetjes al zo tussen de dingen door gezegd waar me waar ik me aan bezig 
ben, waarom ik doe wat ik doe en waarom ik wil ophalen als ik Maar jij kan mij ook 

ophalen, dus begrijpen goed hoe ik praat. Om naar grote world topics te wijzen, hè. Want 
er is een tijd geweest dat wij allemaal met elkaar de world government waren. Dat we 

samen het bestuur, de beweging van de wereld samen in ons droeg. We samen keken naar 
hoe dingen zich ontwikkelden. We waren allemaal aanwezig in de besluitvorming. Iets wat 
er in deze wereld gewoon via allerlei democratische of dictatoriaal dictators systemen ehm 
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helemaal bij ons weg is getrokken. Maar er is een tijd geweest dat wij dat allemaal 
samendeden en dat is waar ik mee bezig ben. Ik ben bezig met het eh totaal meewerken. 

Het is niet dat ik dat doe, hè. Dan ga je ook daarin goed. Ik luister goed naar mijn eigen 
woorden, maar ik vertrouw er ook echt op dat je kunt horen wat mijn intentie achter de 

woorden is. Ehm dat ik meewerk in het ontmantelen van deze wereld op goede 
gecontroleerde, gefaceerde wijze die ehm best wel heel grillig spontaan aan het uitpakken 
is. volgens een exact plan. Ja. En daar werk ik die mee. En daarbij probeer ik alle mensen 

die de lichtkracht in zichzelf dragen, probeer ik daarin ehm en ik hoef dat is mijn taak niet 
om dat bij jou te laten voelen, want dat kun jij allemaal zelf. Dus dat weet ik. Maar ik zeg 

het wel even zo vierkant. Het is een het is een taak dat ik dat stuk waar ik nu aan refereer 
dat ik dat eh dat ik dat mag samen bespreken met elkaar waardoor de grote afstand op 
wereldniveau bij hè dus vroeger was je een onderdeel van de world government dat zag 

geen regering maar aan raad dat ook heel dicht bij jou komt in je beseft dat je kunt 
beseffen dat je daar niet ver van weg staat en dat je daar echt een onderdeel van bent en 

dat alles wat je denkt wordt meegenomen in die in die oeroude manier van samen raad te 
vertegenwoordigen voor wereld. En dat is het opstaan samen met elkaar waarbij de 
absolute onaantastbaarheid van dat je voelt dat je er bent samen met elkaar als je daarin 

opstaat samen dat je daarin kunt voelen we zijn er. Wat er ook wordt gedaan in deze 
wereld welke beslissingen worden genomen, welke machten er ook zijn, welke krachten er 

ook zijn, welke meningen er ook worden geprobeerd afgedrongen te worden bij vele 
mensen op de aarde. Zo niet bij iedereen. Dat Waar de mensen ook in geloven dat dat op 
het moment dat de mensen opstaan, systeemloos opstaan, dat die kracht van de 

onaantastbaarheid van de liefde voor het voor iedereen dat het weten daarvan wordt 
geactiveerd in het veld en als een schokgolf aanwezig is weer terug is. Want dat is de vlam 

op op pad bewegende harten wat deze wereld nodig heeft. Dus niet individuele eh strijder 
strijders of individueel eh het gaat wel om individuele kracht, maar dus maar niet om 

individueel te willen inzetten, maar terug te gaan naar een gezamenlijke eh toestand van 
zijn. En dan kom je dus ook op het punt van dat je eh mensen om je heen hebt die eh van 
allerlei verbindingen hebben. Als jij gaat vertellen met wie jij contact hebt in jouw leven, ik 

heb het een keertje gedaan. Ik denk dat dat in even heel goed kijken. Ik denk dat het 
2005 of 2007 is geweest. En hebben een groep mensen mogen vertoeven voor een aantal 

dagen ehm hier in Nederland en we waren z ook allemaal bezig met onderwerpen en er 
was een overtuiging terwijl iedereen zei dat het niet zo was er zat een overtuiging in ja 
goed maar ik heb helemaal niks in de melk te propet dit ik voel dat ik voel z maar ik heb 

niks in de melk te prokk toen was de opdracht die we aan elkaar meegaven van er schrijf 
eens een aantal mensen op op je lijstje die je kent in je leven in de eerste Haag nou dat 

deden we dus en dan ging gingen we vragen aan die mensen als we weer terug waren uit 
die uit die week gingen we naar die dat we naar die mensen toe zouden gaan en diezelfde 
vraag stellen. En toen bleek dat ehm bij ieder mens binnen zeven cirkels van mensen die 

elkaar kennen in de volgende laag in de volgende binnen zeven lagen kwamen uit bij de 
wereldregering in. Dus ik zat eh zes nieuw inclus in zelfs Als ik zes stapjes verwijderd van 

iemand die ik heel dichtbij ken via via bij de Chinese president. Maar in hoofd als mens 
denk je van nou dat eh dat is iets van het nieuws. Dat is iets ver van de bedshow. Zo 
dichtbij zit je bij het geïnstalleerde systeem. Zo dichtbij zit dat. En wat ik probeer eh 

samen met jou te doen is dat de cirkel niet vanaf die kant dus vanuit de wereldleiders 
stroomt door het netwerk door de netwerken heen, maar dat die andere kant uitstroomt. 

Dus dat je je bewust bent dat je samen met elkaar één grote hoederschap bent van de 
aarde. Ook al heb je ook waarschijnlijk weinig tot niets te vertellen. Zo lijkt het. Dus je 
herinnert jezelf, je eigen gevoel, je eigen vlog gaat. En ja, dat is in deze wereld soms een 

hele grote uitdaging. Want hoe meer je op jezelf richt, hoe meer groter de vragen worden: 
"Ja, wat moet ik dan nog doen? En hoe moet ik het dan doen? En als ik het loslaat, is dat 

dan allemaal leuk? Wat komt er v in de plaats? Lijkt wel alsof bewustzijn leegte tot 
gevolgen heeft." Ja, dat klopt ook. Dat is natuurlijk het midden van het zandlopen van het 
ene domein naar het andere domein toe, hè. Maar wat de de grotere visie eigenlij het 
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gehaal is, is dat we ons dus niet kunnen laten besturen bij ons bewustzijn door dat te 
denken in het interpretatiesysteem. Mijn wereld wordt regeerd door grote machtige culten, 

door de kabalou of door grote regeringen, door personen, ambtenarijen of grote 
coöperaties, dat geïnstalleerde beeld echt aan de koud moet, want dat is de macht van het 

denken. Dat moet gewoon uit. En mijn opzet is dat we met elkaar gaan kijken van hoe zou 
jij de wereld inrichten? Wat weet jij van binnen hoe het eruit moet zien? Welke keuzes heb 
jij in jezelf al gemaakt? En kun je dat het netwerk vanaf binnenuit naar buiten toe brengen, 

het veld in, zodat dat daar komt waar je moet zijn. En eh Dat eh heeft als je dat met elkaar 
durft aan te gaan en dat heb ik natuurlijk zelf eerst allemaal doorlopen en ook goed in de 

afgelopen maanden naar gekeken hoe ik daar een opening in ga maken. En ook zodat niet 
ik me niet aan bepaalde afspraken eh onttrek waar die ik heb moeten maken en zelfs ook 
tekenen waar ik nog niet over kan praten, maar wel tussen de regels door iets over kan 

zeggen. Zoals bepaalde stromingen van regeringen of personen ook met elkaar 
communiceren dat ze aan een desk staan te spreken. Dat er iets achter de muur hangt 

waarvan de camera's die dat opnemen helemaal niet weten wat daar hangt, maar daar 
gewoon een boodschap hangt die hier in Nederland heel goed wordt begrepen. Dus er zijn 
andere manieren van communiceren. Het is mijn taak om dat heel goed te doen. Dat ik jou 

kan informeren en je kan laten voelen waar we mee bezig zijn en dat we met elkaar op pad 
zijn. Allemaal echt innerlijke fakkel draagt binnenin en dat alles wat jij weet helemaal niet 

via Martijn hoeft te gaan, hè, maar dat er wel dingetjes zijn die je van elkaar mag 
ontvangen, hè, zoals ik het ook heel graag voor jou ontvang. Dat is wat ik aan het doen 
ben. Eh ik hoop dat je heel goed begrijpt hoe belangrijk onze bijeenkomst ontmoetingen 

zijn. Die gaan niet ik heb geen macht, niet nul. Ik dat ik hardop uitspreek moet niet 
verward met dat dat macht is. Ehm dat ik dingen uitspreek wat er kan gebeuren en wat er 

misschien nodig is. Want het is altijd nog alleen maar jou te beslissen. Dat is niet dat ik je 
kom ophalen dat je je in dienst moet stellen van iets. Dat is niet zo. Ehm ik wil er wel 

gewoon vrijheid over kunnen spreken en ik mag dat ook doen. Ik mag dat ook als één van 
de ik mag dat doen eh niet als de laatste van mensen. En ik wil dat ook graag doen in een 
veilige omgeving, zodat de boodschappen en de informaties die ik daarin draag niet worden 

afgeschoten door opinies, maar gewoon gehoord kunnen worden. Want toen ik begon om 
te spreken met wie ik ben over deze onderwerpen, om samen met mensen te werken en 

echt eerst die liefde voor elkaar te zien en misschien hebben we elkaar nog maar net 
ontmoet en misschien hebben we elkaar 10 jaar geleden ontmoet, wat hebben we zou nog 
voor mooie dingen mogen doen? Waar zijn we doorheen gegaan? De diepe zalving van ons 

hart en van onze geest en ook van ons denken, hè. Hè, dus ik heb ook heel goed gek 
keken van wat is wat wat moet ik allemaal kunnen zien en begrijpen? Wat moet ik ook 

allemaal kunnen zien en voelen? Wat wat hier op de aarde welke needs zijn hier voordat 
het grotere aspect van de ontmanteling van het hele systeem geplaatst? Dus ik heb ook 
heel hard gewerkt, maar ik denk dat het heel belangrijk is dat we samen met elkaar onze 

harten bij elkaar brengen om ook dat klimaat te creëren om over grote onderwerpen te 
spreken. Ehm kijk mijn ik heb van de ik was vrij vrij vroeg eh eigenlijk altijd al maar vroeg 

dat die gedachte bij mij besef ook echt inkwam van ehm dat ik eigenlijk nou ja toch wel 
tegen Dovmans oren sprak als ik niet zou kunnen reizen met jou samen over wat deze 
wereld is en wat je gevoel is en wat jou thuis is ook hier op de aarde. Wat je fijn vindt om 

te doen. Dat je ook als mens van hier de aandacht geeft aan de dingen die het nodig 
hebben, hè. Dus je klanten, je dieren, je buren, even een vriendelijke gro ehm de kleine 

dingen waardoor je bewustzijn zich weer opent hè de dans die je wil maken maar nog 
steeds niet durfde te doen en dat toch wel doet hè dat dat had ik allemaal goed in de 
gaten. En als ik daar zelf niet doorheen loop hier zelf loop maar ook samen met andere 

mensen dat die verbinding niet tot stand komt dan kan ik wel vertellen wat ik vertel en dan 
stoppen ze mij gelijk gesticht met hun gedachten. Dat wist ik al toen ik zo klein was in 

fysiek lijf. En dus ik heb dat samen opgebouwd. Ehm en Eh nou, de afgelopen maanden 
heb ik daar gewoon de tijd van genomen om daar rustig naar te kijken hoe dat kan. Ehm 
het is een samenspel in deze wereld hè. Jij kunt dingen zeggen die jij ziet gebeuren in deze 
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wereld. Dat kun jij zeggen. Jij kunt dat zeggen en uitdagen hè. Wat jij ontdekt en ziet in de 
wereld ook wat er gebeurt in bedrijven. Als je ziet wat er gebeurt in nou in regeringen of 

waar dan ook. Jij kunt het zeggen, want je kunt geen ontslag krijgen van de grote 
corporatie. Althans, dat is natuurlijk betrekkelijk waar, want het is afhankelijk van waar je 

werkt, hè. Dus daarnaar kijkend zijn mijn woorden een beetje op een helend vlak. Maar die 
mensen die in die regeringen zitten, die zijn aan het werk omdat mensen die goed 
onderbouwd zijn en goed onderlegd zijn, die goed weten waarover ze spreken en dan alle 

weerstanden kunnen paren. door gewoon de dingen te zeggen en vooral door heel veel 
vragen te stellen dat in plaats van een een attack een aanval dat er een ruimte ontstaat 

van een onderzoek van paf er wordt iets gezegd als de Nederlandse regeringsleider ik 
noem het even als voorbeeld hier iets naar buiten gaat brengen en een een statement af 
eh uitvaardigt een aankondiging eh dan wordt die persoon als het ook maar niet binnen het 

frame past van het reguliere systeem wordt die persoon natuurlijm nou dat zal het 
aftrekken is eigenlijk al de eerste zin al inguid hè. Dus dat dat breekt een storm af op op 

op die persoon. Maar jij kan dat wel zeggen, hè? En ik ook hè. En ik ben er ook eh tegen 
bestand. Dus bepaalde taken liggen niet bij de grote organisaties. De belangrijke taken om 
te exposen ligt niet bij regeringen en ook niet bij militaire installaties. Ehm de echte 

waardevolle grote dingen die eh worden exposed, onthuld, die worden uitgesproken eh 
waarin ook dan dingen worden getoond. die komen niet bij die eh plekken vandaan, maar 

die komen bij de burgerij vandaan. Zo wil ik het dan maar even nogal zeg dat dit is hè de 
burgerij. Maar denk goed om de burgerij is de raad van de WMA hè. Dat wij zijn samen 
met elkaar world government en het is heel belangrijk dat we goed gaan zien waar we aan 

begonnen zijn hè. Want je zou zomaar kunnen haken met je voet achter het persoonlijke 
bewustzijnstraject. Dat je toch het gevoel dat je iets aan het leren bent. Nou, ik weet zeker 

dat alles wat je nou de afgelopen tijden in je leven hebt gezien, dat heb je niet geleerd. Dat 
ben je alleen maar weer tegeng. komen, hè. En eh als wij samen die wereldraad ehm in 

het expos in het onthullen en naar buiten brengen ook echt willen doen, dan moet je daar 
ook samen voor staan. Want ik heb het dus niet specifiek over deze bijeenkomst hier in 
Zwaans Hoek. Ik heb het echt over op wereldniveau. Dus er verschillen enorme 

voorbereidingen plaats om dat wat er naar buiten gebracht moet worden, gefaceerd naar 
buiten gaat vanuit wereldregering bepaalde organisaties via bepaalde mensen die soms top 

Ehm mensen zijn in hele grote internationale coöperaties die dus ook met bewijzen enzo 
komen. Dat is ook belangrijk dat bewijs ook wordt getoond en dat dingen die waar we het 
over hebben ook echt zichtbaar worden, hè. Dat je echt zichtbaar krijgt wat hier aan de 

hand is. Eh en dat het onderwerp niet wordt ehm de thema's niet wordt gelanceerd vanuit 
de regering. Want dan krijg je toch dat het oude systeem wordt eh gehandhaafd. Want wat 

de regering zegt is waar. Het moet gezegd worden door de mensen die het sterkste worden 
betwijfeld door het systeem. Nou, welkom. Eh en dat gefeliciteerd met je job. En dat is ook 
mooi om te zien en te voelen. Ik vind het heel waardevol om te voelen hoe groot die 

weerstand kan zijn. Eh door het geniepig kom even in hoe slim geniepig slim weerstand 
zich via iemand kan tonen. Maar dat is ook oefenmateriaal hier. Je moet rechtop blijven 

staan. We zijn hier in deze wereld zijn we bezig om het paradijs te herstellen. En het 
paradijs dat is dat je de bevoegdheid om te spreken en ook de bevoegdheid om samen te 
werken. En ook als jij dingen doet die ik niet snap. Want ik snap ook niet alles. Eh heel veel 

snap ik niet. Waar ik over spreek, dat begrijp ik heel goed. En waar ik niet over spreek, 
daar zijn ook heel veel dingen dat ik heel goed begrijp. Maar er zijn ook heel veel dingen 

die ik niet snap. En dat zijn dan de dingen die jij kan doen. Want op het moment dat jij dat 
heb voorbrengt, dat ik alle ruim baan maak hij samen met elkaar om dat naar voren te 
laten komen. En er is wat onderweg. Er is heel wat onderweg. Hele grote verandering. Ja, 

dus super welkom dat we hier vandaag zijn. Heel groot, heel groot dat we hier naar elkaar 
naar kunnen willen kijken. Nou, dan heb ik ehm 2 oktober met een aantal mensen die hier 

ook zijn eh afscheid genomen van Arian Arian Bos van Kouder. Dat is ook een eh intense 
gebeurtenis. Heel bijzonder. vonden om eh Arjan eh zijn eh lichaam, zoals we dat dan hier 
zien eh te omringen met dankbaarheid en muziek. Ehm ja, ingrijpend. Ik vind het een eh 
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bijzondere gebeurtenis om afscheid te nemen van ieder mens. Ehm dan raakt me ook 
iedere keer weer heel diep omdat het zoals het hier nu gaat hè, dus het het hele gebeuren 

van overlijden. Ehm en en dat is niet dat het fout is ofzo, maar het hoeft om zo te gaan. Eh 
er zit een eh een op het moment dat dat proces zich beweegt, dan heb je eigenlijk zo lijkt 

het althans niets meer te vertellen, hè. Je moet het opgeven alsof er geen mogelijkheden 
bestaan. Nou, dat gaat lijnrecht in tegen de scheppings tringsveld. Dat er geen 
mogelijkheden ontstaan. Dat er geen mogelijkheden zijn. Ik heb heel veel jaren met 

mensen mogen spreken over de dood, over het overlijden, over het overgaan terug in huis 
of het hier zijn. mensen die ook echt spreken over alles is mogelijk de mogelijkheden zijn 

leio, maar de dood moet je gewoon aanvaar. Dat natuurlijk een hele grote error in het 
interpretatiesysteem van hoe je denkt, 
hè. Hele groot onderzoek is dat. En dat moet ook zo snel mogelijk moet dat eh ook 

omgedraaid worden. Want de mogelijkheden die zijn er. En als dat omgedraaid is, zijn er 
ook heel veel grotere mogelijkheden. Dat zou dan betekenen dat we op dit moment 

gewoon met Arian als voorbeeld en alle mensen die ons lief zijn zijn die hier nu niet worden 
genoemd. Dus mijn voorkeur gaat niet naar iemand toe. Die heb ik niet. Ik spreek over 
Arijan omdat we daaraan refereren en ook Arjan heelveld hier ook mee bezig ook is 

geweest. Net als waarschijnlijk de mensen die jij hebt eh losgelaten. Maar op het moment 
dat iemand dat de mogelijkheden er zijn dat de dood overgaat loslaten ehm niet meer iets 

is wat je gewoon moet aanvaarden in de zin van ja, je kunt daar niks aan doen en dat dat 
draait naar hier is wel wat aan te doen, dan komen er mogelijkheden tevoorschijn. ieder 
zullen resulteren in direct open contact met degene die hier niet meer is. 

Heb je dat gevoel wel eens gehad dat je iemand kwijt bent geraakt en dat je daarna nog 
dieper die persoon wil voelen omdat het nog dieperlaag in jezelf op ging? Dat je die 

persoon nog meer kon begrijpen, nog meer kon zien. En dat je dan ook het gevoel hebt 
van ja, maar eh de persoon is nu in een andere parallelle werkelijkheid, een andere 

dimensie, een andere re tijd. En dan wordt hier nu bepaald dat dat wat ik nu voel, dat ik 
die ander zoveel meer kan zien en voelen, wordt hier nu bepaald dat ik geen directe 
interactie met die persoon kan hebben. 

Want hoe waardevol is het als die persoon vanuit die plek in open contact blijft met jou? 
Dat er contact is en dat er echt met dat contact, dat zijn grotere visies en grotere 

zienswijze dat er verder kan worden gewerkt. Dat onderwerp is heel groot op de agenda in 
deze wereld. Heel groot. Er is echt veel aan hand. Maar daarvoor is het wel belangrijk als je 
al dat soort schillen opent, hè. Dat zijn hele grote thema's, zeer grote thematieken en die 

spelen zich achter de schermen af. In ieder geval het wordt niet naar buiten gebracht. Heel 
bewust. Daarvoor worden er heel bewust ook rookgordijnen gecreëerd om op dit moment 

het reguliere systeem niet de ogen daarop te laten vallen. Het lijkt alsof het een 
geheimhouding is, maar dat heeft te maken met netwerkvervuiling. En als iedereen 
tegelijkertijd op iets heel groot springt met daarbij een heel negatieve visie. dat die 

mogelijkheid veel moeilijker is om te laten ontstaan en dat terug te laten keren. Maar daar 
wordt heel hard aan gewerkt. En wij als mensen met elkaar hebben het goed verbindend 

veld nodig om deze grote onderwerpen naar voren te brengen. En eh ja, op 2 oktober is eh 
Arian zijn lichaam eh teruggegeven aan de aarde. Was een hele mooie ceremonie, heel 
mooi moment. Voor mij was dat ook heel mooi. Ehm en dat vind ik ook belangrijk. Dat heb 

ik in de afgelopen maanden ook allemaal doorlopen nog voordat hij weg is gegaan van het 
Ventoria en toe. Hè, we hebben afgelopen maanden en jaren zo ontzettend hard gewerkt 

om eh een echt een een een topstudio met allemaal prachtige apparatuur te realiseren. Dat 
staat op dit moment in kerkveld, in het huisje, in het land. Ehm we zouden veel doen, veel 
neerzetten. Eh ook hier zijn mensen die eh daarin hebben meegeparticipeerd, ook 

financieel. Dat is allemaal aangekocht. Alles wat destijds gedoneerd is allemaal de nut en 
gaat ook gebruikt worden. Dat staat er allemaal hè. Maar dat was wel een hele vrange eh 

loop daar naartoe. Als eh ieder mens heeft zijn plus en zijn minnen. Ik ook. En misschien 
heb ik wel meer minnen op de manier hoe ik me gebruiken plus, maar ik doe mijn best. En 
Aron die was ook net als jij ook aan het werk. Die was en is ook gepassioneerd om zonder 
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allerleielsen te veel in de emotie te schieten. Nou dat was hij dus excellent in. In onze 
derde of niet voordat hij ging Vertelde die dat nog? Ja, ik z naar mezelf kijken. Denk: "Ja, 

ik ken er nog lang niet. Ik ben er nog lang niet. Waarom moet ik naar huis? Ik ben er nog 
lang niet." Ik zeg: "Nou, dat betekent dus niet dat het daarover per se gaat, want jouw 

slagkracht is dat je juist niet langdurig in emotie blijft hangen. En als je erin gaat, ga je er 
wel heel diep in." En dan is hij misschien onroerbaar, maar je kunt wel heel snel schakelen. 
Je kunt heel snel dingen doen. Hij kon heel snel schakelen. En eh ja, dan is het toch heel 

moeilijk, verdrietig om zo'n studio te zien staan en te zien dat Ja, hij heeft zijn keuzes 
gemaakt. Ik heb ik heb me met zijn proces helemaal niet bemoeid, maar hij heeft me eens 

een keer wat gevraagd en dan heb ik een vraag teruggesteld en dat had dan een betekenis 
volgens hem. Ik heb me er totaal niet mee benoeid. Ik heb helemaal geen in in eh nou heel 
weinig contact met hem gehad. Zeer weinig. Maar dat was altijd zo. En ik heb met mensen 

waar ik af en toe mee samenwerk net zo hetzelfde contact als met jou. Er zit helemaal niet 
een plus of een min of een grote hoeveelheid interactie. Ik heb dat zien gebeuren. zijn 

keuzes gemaakt. En zo langzamerhand leek het erop dat de beslissing of de uitkomst zou 
zijn dat de keren niet zo lang zou zijn. Dus ik heb het voortraject ook wel meegemaakt in 
het verlies daarvan dat ik wist van nou hij hij zou best kunnen gaan. En dat was wel een 

pittige rol voor mij. Ik heb eh ook zo ontzettend veel dingen ook klaargelegd om eh dingen 
om uitzendingen te maken om om het gaat niet om de uitzending maar het gaat om 

verbindingen te leggen met elkaar. Samen komt hebben ook echt wereldwijd. We gaan ook 
gewoon uitvoeren. Maar de laatste keer of de ene laatste keer zei hij tegen mij: "Het is eh 
ja was met Senne bij hem toen hij zeg: "Ik vind het zo ontzettend jammer dat ik Senne 

niet dat ik jou niet verder kan leren kennen. Dat we niet samen meer kunnen doen." Ook 
de band die jij met Arian samen, die puurheid die jullie samen hadden dat die dat zo mooi 

zo ontzettend mooi dat dat echt iets totaal weg kan zijn en alleen maar een verbinding is. 
To keek je zo naar zijn lichaam. En toen zegt hij: "Ja, hij was natuurlijk heel erg 

afgevallen." En toen keek hij zo'n w*** en hij kon eigenlijk helemaal niet meer lopen. Hij 
zat op op een kruk en zijn gezicht werd smaller en zijn ogen hij zijn kracht uit zijn ogen 
was er gewoon volledig. Keek zo naar zijn lichaam. Toen zegt hij: "Ja, zo het is eh het is 

het is mensonterend." om zijn mooie lijf waar hij zo gek op is, hè. 
Je eigen lijf over ons zitten we allemaal net eventjes. Er is altijd wel wat aan het lichaam 

hier. Dat weten we allemaal wel. Maar als we daar doorheen prikken, dan voel je wel dat jij 
jouw lichaam hebt kent, 
hè. Je kleine teetje, hè. Kan je zo aan denken, hè. Why? Omdat het intimiteit is met je met 

jezelf. Al die plekjes, alles. En hij zegt dat zo. Het is mens onkerend. En zat zo die stoel zo 
keken naar. Toen dan aanraakte die zichzelf zo aan 

en toen zei hij: "Maar ik ben niet boos op mijn lichaam, 
want mijn lichaam heeft mij wel heel veel gegeven. 
Het heeft me overal naartoe gebracht waar ik wilde zijn. Ik heb gedanst. 

Ik heb echt alles kunnen doen wat ik voel dat ik moest doen. Dus ik ben niet boos op mijn 
lichaam." N tranen kwamen op hoe hij zichzelf aanvaardig in die via die uitspraak tot leven 

bracht. Zo mooi. Eh dan zegt hij ook van nou, ik vind het zo ontzettend jammer dat ik dat 
waar we nu met elkaar naartoe aan het reizen zijn doorheen juist ook te voelen dat er heel 
veel tumult waar ik zelf big time aandeel in heb gehad zegt hij letterlijk dat ik daar met al 

die mooie mensen niet samen vanuit hierin kan niet. Dat vind ik heel heel erg jammer. Dan 
was het echt stil. Zaten zijn in die in in zijn mooie caravan die die helemaal heeft 

omgebouwd tot een blokhut. Echt wat die Mand gemaakt heeft voor zichzelf thuis te zijn. 
En toen was het stil. En toen zei hij: "Ja, ja, ik eh ik weet ook niet wat me te wachten 
staat, maar ik voel wel dat het hier niet stopt. Maar hoe het verder gaat, ik heb geen idee." 

En dat voelde heel bevrijend. dat hij het ook tegen mij zei. Ja. Ja. Het was ehm was een 
mooie tijd ook in mijn leven hier als Martijn om ook via de crowdpowers met elkaar samen 

dingen op te tuigen hè. Want wat toen is gezegd spelende wijs hè. Want in feite zijn het 
best wel low profile gesprekken. Maar als je luistert door de gesprekken heen, dan zit er 
heel veel in wat veel betekent. En dat hebben we met elkaar gedaan. Ehm en ik voel ook 
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dat al die mensen die eh jij ook hebt gekend, die nu ook hier niet zijn in deze dimensie, dat 
die mensen allemaal ook vanuit hun wegkracht vanbinnen, hun eigen vakkel ook nog 

steeds aanwezig zijn op een bepaalde manier ergens anders en weten wat hier op de aarde 
gebeurt. Als je hier eenmaal bent geweest en je hebt je voetafdruk hier gebracht van je 

hart, dan ehm Dan houd je echt van deze wereld. Ja, heel bijzonder. Maar we hebben hem 
eh we hebben hem dus losgelaten. 
Ja, er waren ook mensen van destijds van Earth Matters waren er ook aanwezig. Het is ook 

fijn om weer wat mensen te zien uit die tijd. En ja, samen op pad. Hart samen in 
beweging. Het is een grote term. Arian zei er ook over van ja, go ja, het is zo makkelijk om 

een om een om een titel te publiceren, maar dat wil nog niet zeggen dat je bent het. En ik 
ben het zeker niet, zei je dan. Wat sterke reflectie op zichzelf. 
Refereerde die ook wel een keer aan een uitbarsting die hier was tussen hem en iemand 

anders waar hij misschien bij was, maar hij echt echt nou dat vond hij zo nadde zichzelf. 
Eh ja, oké. We maken allemaal dat soort dingen mee. Het eh gaat eh even in de vorm van 

eh zijn allemaal eh explosieve emotionele liefde van de weg. Liefde kun je niet stoppen. Als 
liefde niet wordt geuit dan ontploft het gewoon. En dan heb je een groot probleem want 
dan moeten anderen maar tegenknen. 

Ja, ik heb Mag zeggen microfoon. 
Ja, dat zou op zich mooi zijn. Kijk, als 

Ja, gaat iets voor. Ja, ik wil even toch aansluitend hierop vertellen dat Arjan in zijn wezen 
hoe hij is heb ik hem een keer gezien in een droom van Hij en die was gewoon Arjan maar 
helemaal jong en gezond en gelukkig en een hele mooie wereld. Echt heel prachtig. En eh 

dat is ook iets dus een maand ongeveer geweest voordat hij dan eigenlijk besloot zijn 
lichaam te verlaten. En dan zie je uiteindelijk dat het leven gewoon doorgaat. Het is geen 

einde van het lichaam. En wat ik persoonlijk ja voor mij persoonlijk dan heel mooi vond, hij 
zei iets eh tegen mij van dat ik een bepaalde stap moest nemen en die gaat dus nu 1 

november gebeuren. Vond ik wel heel leuk. Ja ja ja. Heel fijn. Heel mooi. Ja. Deze dag is in 
de kern gewoon ehm hè dus programma vrij. Geen programma, geen eh thema in de zin 
van dat we dat moeten doen op uw bepaalde manier. Het gaat om of we ons openstellen 

en samen kunnen voelen of we bij elkaar kunnen zijn. Of het weer goed kan zijn. Of we 
zacht voor elkaar kunnen zijn. Geef elkaar lekkere knuffel strakjes als je het wil als je het 

voelt. Loop niet te vaak langs elkaar heen, want dat eh doet de rest van de wereld al. Dus 
dat hoef jij niet te doen. Raak elkaar eens even aan en en Geef gewoon die warme eh 
knuffelers even aan een hand ander. Er eh er is gewoon heel veel gaande en we hebben 

dat ook echt nodig die verbinding. Ja, is heel bijzonder. Nou, ik heb hier een kaars staan. 
Dat is de kaars van Baarlo. Die hebben we daar aangestoken. Die heeft Richard hem 

aangestoken. Richard eh vols. Dat is een beetje een symbool van of we echt gaan voor de 
verbinding. En ehm ja, wat houdt het eigenlijk in? Hoe zie jij dat? Kijk maar zeg in jezelf. 
zelf wat voor jou verbinding betekent. Hoe zie je dat? Wat voel je er zelf bij? Voor de 

mensen waar het een beetje bij weglijdt, breng je jezelf met je aandacht rustig in je zelf 
dat je bewust van bent. Ik ben wat is in jouw verbinding? Hoe zie je deze verbinding tot 

stand komen of in een uiting in deze wereld? Dat is het volgens jou. Kijk eens rustig naar. 
H H Dan denk ik dat het een heel mooi moment zou kunnen zijn. En als je hem in wil 
trekken dan is dat goed. Want niets niemand kan iets beslissen voor jou. Maar de trilling 

die hier is ontstaan uit ons bewustzijn, uit jouw bewustzijn dat daar samen wat verbinding 
mag zijn voor jou dat we hier in deze vlam als een uitdaging van jouw intentie en wat bij 

elkaar komt in dit eeuwige licht zich mag eh ontmoeten. Dat deze vlaming de hele wereld 
mag verschijnen. Die opgebouwd is met alle mensen en niet een beslissing die wordt 
genomen over je hoe het zou moeten zijn, maar dat het een samenvalling is van alle 

mensen samen met elkaar waarin jou licht schijnt en ook het licht van de ander raad. En 
dat zal leiden tot een andere wereld die dienstbaar is voor ons allemaal. Dus voor de 

mensen die in boosheid verkeren en in oorlog. Voor de mensen die ook misschien een 
oordeel hebben gehad van jou of ooit uit een andere tijd dat ook in dit licht gepakt zit. In 
dit licht het licht der schepping van jouw eigen bewustzijn. dat die verbinding erg voor 
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iedereen is en dat iedereen weer veilig thuis wordt. Dat we elkaar komen ophouden. Nog 
een moment van aandacht mogelijk als je dat wilt om in jezelf ook naar mensen te reizen 

die waarin je voelt door je zijn uitgestoten, weggeduwd. Dus ook weer kunnen worden 
opgehaald. Kijk maar rustig als je dat voelt te willen doen. En zo brengen we de wandeling 

weer helemaal op gang met elkaar en herinneren we ons allemaal in onszelf hoe het zou 
moeten zijn. Niet volgens de regels van een ander, maar wat jij kunt zien en weten. Zodat 
het paradijsbewustzijn van jezelf weer zich ontvoudt en elkaar daarin ook bekrachtigt en 

elkaar daarin ook ondersteunt om de verschillen die er zijn ook te ontvangen. En Laten we 
eventjes een kort moment van pauze rust moment houden. Kunnen we hier strakjes samen 

verder gaan. Wat er ook mag zijn, wat er ook mag ontstaan, wil je in ieder geval vragen 
om niet op mij te springen in de pauzes, maar vooral heel erg op jezelf en in jezelf, zodat 
ik ook lekker mee kan doen. Ook fijn. Begrijp ook dat wel veel uitgewisseld wil worden, 

maar laten we dat gewoon lekker zo doen. En ehm we houden nu even een pauze. Komen 
strakjes weer bij elkaar. Maar hou het lichtveld in jezelf aan. Heel bewust. overind de 

geniet van tot zo 
 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-3-11-Gathering-Focusdag-
Zwaanshoek.MP3 

 
Nee, nee. Oké. Nou, ik zou eigenlijk best wel die eh pagina kunnen bijbedenken op de op 
de website met eh vergeten spulletjes. Kijk, als ik dat de afgelopen 10 jaar zou hebben 

verzameld, zou het echt een hele mooie collectie zijn in deze reken wat er allemaal blijft 
liggen. En dat snap ik ook, want ja, je gaat er gevoel toestand weg en dan kan het zo zijn 

dat je vergeet wat je hebt lig. Ja. 
Ja. Oh wat mooi hoe we hier zijn met elkaar. Echt alle verwachtingen allemaal weg kunnen 

en werkelijk echt in een ontspanning te kunnen zijn. Ja. En misschien is dat voor jou denk 
ik niet het geval. Dus ik wil niet voor jou spreken. Als er spanningen zijn dat die 
spanningen ook heel bewust naar nul kunnen laten vloeien. Dus daar gaan we zo ook nog 

eens even rustig naar kijken. Allemaal vanuit ons eigen kracht hè. Allemaal vanuit je eigen 
bewustzijn. Er is geen andere optie als je eenmaal bewust bent van jezelf en ook van de 

laat ik zeggen verbindings kracht die misbruikt wordt, hè. Dat zeg ik niet. 
Verbindingskracht die misbruikt wordt. Ja, want je kunt je namelijk heel erg vervelend te 
voelen in een omgeving waarin veel negatieve spanning is, hè. En dat is eh is bedenkelijk 

dat dat kan. Aan de andere kant vind ik dat ook wel heel normaal dat het kan. Want als je 
je kunt beter gaan voelen door de omgeving, dan is het weer gewenst, hè. Maar in beide 

gevallen is er natuurlijk iets aan de hand en dan gaan we het wel met elkaar over hebben. 
Denk dat het goed is. 
Ja. Maar wat fijn dat je er bent, zeg. Ja. echt het gevoel te hebben dat er ja dat je kunt 

ervaren binnen jezelf. En misschien liggen de her daar wat uitdagingen om dat ook echt te 
kunnen ervaren. Dat weet ik niet hè. Ik wil niet naar een eh niveau toe reizen van eh wat 

dat zou moeten zijn, want dat weet ik ook niet. Ik weet niet wat het moet zijn. Ik weet 
alleen wat ik ervaar. En ik weet ook dat wat ik ervaar, wat ik voel dat dat in ieder geval 
voor mij hè voor mij voelt dat als thuis thuis te kunnen zijn. En ik heb het gevoel dat dat 

ieder ieder mens jij dat ook in je draagt. Ehm want er liggen hier nogal wat uitdagingen in 
deze wereld. En eh alsjeblieft raak niet ontmoedigd, want hoe meer je ziet, hoe meer je 

voelt, hoe meer de verstoring die zich beweegt in het veld waarin wij wat het zich laat zien 
in het veld, hoe meer die verstoring probeert daar iets mee te doen. En de verstoring zit 
niet zozeer in het veld. Dat het veld is alleen uitvoering van de verstoring. die er in het 

bewustzijn van de mens is. Want uiteindelijk, dat weten we allemaal, komt het er steeds 
weer op aan en ook op neer dat het gaat over het gedrag van mijzelf. Het gedrag wat 

voortkomt uit. Dat is uiteindelijk de bodem, hè. En dat is ook als we het hebben over 
grotere kosmische opdrachten en tijdcapsules die zich hier aan het ontplooien zijn. 
Tijdcapsules waarin de mens niet meer naar buiten toe wijst dat er allemaal niet goed is. 
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We zien het wel. wat er niet goed is. Dat zijn we allemaal wel bewust. Dat zijn we allemaal 
wel bewust. We zien allemaal wat er wat een vraagteken is of een groot rood kruis. Dat 

zien we allemaal. Maar maar op kosmisch niveau en daar komen we wel vandaan op een 
ander niveau dan dat wat we nu zien op de kosmische aarde of een andere kosmische 

wereld. Ehm wordt er ook echt zo gekeken naar deze wereld van jongens, lieve broeders 
en zusters of wezens van oorsprong die nu een reis hebben, een ervaring hebben in deze 
werkelijkheid. Ligt je niet teveel op dat er niet goed is in de wereld. Zie het. Wees je er 

bewust van. Dat moet je ook zien. Ontken het niet. Maar besef dat dat alleen doorgang kan 
vinden omdat die verstoring in het observatie bewustzijnsdeel zit van de mens zelf. 

Dus de besmetting zit niet in het veld. Het veld is reactief op onze besmetting. Op onze ja, 
zeg maar even heel zwaar uitgedrukt misdraging. Mismetch met jezelf. Je zegt iets, je 
krijgt het niet helemaal wat er al is, krijg je niet helemaal met woorden, met de juiste 

gedragsuitvoering krijg je gewoon hè de metst niet. En dat is precies waar het hier over 
gaat. Dat wij waar ons tot uit drukking brengen. Dat is alle hands aan bek. En dat is toch 

prachtig als je daar naar kunt kijken. Want dan gaat het dus daadwerkelijk over een 
collectieve beweging die in eerste instantie altijd bij jezelf begint. Je bouwt dat samen uit. 
Je verbindt. Je komt de verstoringen tegen. Je gaat er doorheen. Dat is de optie die we 

hebben. We creëren en scheppen een grotere training door samen te werken. We stappen 
over de verschillen heen. We gaan naar de overeenkomsten. En dan kom je op het punt 

dat je een trillingbewustzijn samen bij elkaar laat komen. Dat is de vlam waarin je met 
elkaar samen weet dat je omdat we al een eigen dimensie eigen bewustzijn is eigen 
dimensie verschillende dimensies samen laat vibreren. Dat je in de werkelijkheid waarin je 

leeft wat dus een uiting geeft van de verstoring van het innerlijnerlijke van de mens 
paradijselijk gezamenlijk wetend vanuit het gevoel vanuit het innerlijk weten samen kunt 

laten vibreren. En dan resoneert in bewustzijn samen met elkaar op ieders eigen wijze 
resoneert het paradijs weer. En daar reageert de werkelijkheid op. Omdat zo deze 

werkelijkheid van oorsprong van het experiment waarin we ons nu bevinden, dat is niet de 
oorsprong, dit is een experiment dat ontwikkeld is om te kunnen reageren op de diepste 
staat van zijn of omgedraaid. Als je afwezig bent, neemt het de leiding. Het was eigenlijk 

wat hier aan de hand is. Zo basic basic. Dat is heel simpel, maar zo simpel als dat is het 
natuurlijk niet. Want we zien allemaal dat de effecten van je eigen paradijs binnenin 

openen, dat het enorme veranderingen geeft in jezelf. Dat kun je voelen niet. Je voelt ik 
ben in het juiste aanmeringsgebied van mijn eigen hart. Ik ben aangemeerd in mezelf. Niet 
te snel, niet te snel daar voorbij gaan. Niet willen opschuwen naar groot, grote groter. Dat 

komt dat is het gevolg. Zo. Wat is er allemaal voor nodig om hier te komen? Heel veel 
vertraging. Terwijl we zo ongelooflijk haast hebben. Oe, wat hebben we een haast? En die 

haast is ook terecht. Maar op het moment dat we die haast ingaan Dan komen dus ook in 
de gehaaste resultaten daarvan. Dus het is en nodig om te zien er is urgentie. Maar ik 
moet urgentie niet verwarren met haast. Want haast veroorzaakt dat de secuurheid van 

jouw gevoel enigszins naar de achtergrond kan verduinen. Ik zeg niet dat dat bij iedereen 
zo is, dat weet ik niet. Maar dat is wel wat er kan gebeuren. En dat eigen paradijs en je 

eigen leven hier als er een spiritueel model zou kunnen zijn, dan is het dat je luistert naar 
wat je zelf voelt. Hoe je dat zelf naar buiten wilt brengen. Dat je ook naar jezelf kijkt. Lukt 
dat? Kan ik met mensen overweg? Kan ik praten? Of ben ik in een positie gebracht? Hè? 

Want als je samen de harten op weg brengt, ja, dan loop hij toch uiteindelijk allemaal 
samen. Dus Moet ik het woord samen niet zien als een gezamenlijk doel? Want dan moet 

het allemaal weer eens worden over of dat het wel het goede doel is en of we dat doel wel 
allemaal op de manier aanvliegen zoals het het moet. Het moet hè, het moet zo. Maar dat 
iets groters is. Dat dat een wezenlijk eigen beweging is en binnen die beweging van jezelf 

ook niet een isolement ontstaat van nou trek me los van iedereen, want het gaat om mijn 
pad. Denk er goed om als je dat alleen al bewust of onbewust denkt dat dat isolement ook 

in frequentie onmiddellijk aanstaat. Dan kun je mensen ook niet meer bereiken. Grote 
uitdaging om samen op pad te gaan. Dus en ja, ik ik mijn pad wat ik voel dat is waar ik 
voor gekomen ben. Dat heb ik nu in mezelf herontdekt. Maar ook dat ik dat en bewaar en 
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ook samen met die andere mensen kan zijn. En dat ik ze ook gewoon echt kus geef van 
wat ben jij toch bijzonder bezig. bijzonder mensen blijven hoe jij dat doet. Zelfs als je ziet 

van maar dat is het niet voor mij. Maar dat zou je dus kunnen zeggen: "Oh ja, ja. Hm hm. 
Denk denk het is het niet voor mij. Ik luister uit het zo want ik moet me openstellen." Hm 

hm hm hm. Ja. Ja, snap ik. Snap ik. Maar eigenlijk in je energie doe je al dit. En die 
beweging, dat is de primaire beweging waarop de werkelijkheid reageert. Op de diepste 
intentie. De echte waarheid zit niet in woorden en en doen als hoofd, maar het zit werkelijk 

echt binnenkant. En daarvoor moet je heel sterk zijn en bereikwillig zijn om jezelf te 
confronteren en eh zelfreflectie toe te passen. En als het bij andere mensen, ik noem het 

even bij andere mensen, als het bij andere mensen niet lijkt te lukken of het gaat daar iets 
heel anders, dat daar dus ook niet een oordeel op wordt geplakt, maar ook begrip is voor 
dat ieder een andere timing heeft en dat het helemaal niet zo is dat als jij het wel kunt en 

een ander nog niet, dat jij dus eerder bent. Want zaken ontvouwen zich hier niet in volle 
orde. Het kan ook veel waardevoller zijn dat iemand anders het op een heel later moment 

ontdekt in zichzelf waardoor datgene wat die persoon ontdekt eigenlijk daar ook echt effect 
kan hebben. Het is allemaal zo ontzettend mogelijk om anders naar alles te kijken. 
Ja, dat is heel mooi om te voelen hoe we dat met elkaar zo'n dag als het vandaag kunnen 

zijn. Ik heb ehm zelf altijd gevoeld en geweten en weet het en voel het dat de grootste 
stap die wij als mensen in onszelf weer zouden kunnen zetten. En dat is natuurlijk een 

scale aan stappen, maar die ik dan doe, die komt voor mij heel heel sterk altijd naar voren 
toe. Dat is ehm dat ik niet eh word opgesoeperd in een in een bewustzijn waarin ik aan iets 
moet meedoen. Het kan zijn dat ik dat ook doe vanuit mezelf. Dus de werkelijke eigen 

vakkel draag in mezelf, mijn eigen licht, mijn eigen bewustzijn voel. En dat dat heel erg 
stem alone is. Echt om mijzelf, in mijzelf. Omdat ik naar dat kan kijken, naar de gelijkenis 

die er ook is van de andere mensen. Dan moet ik mezelf bewust zijn. Ik vind dat één van 
de allerbelangrijkste dingen omdat als je daar niet bewust van bent, kun je dus in het 

kwantum reactieveld terechtkomen dat je in een netwerk van gelijk gestemden 
terechtkomt. En als je in een netwerk van gelijk gestemden terecht komt, als dat netwerk 
actief wordt, dan gaat er een kwantum fysisch overdrachtspel draaien die je ook op die 

positieve manier wil beïnvloeden vanuit dat netwerk. En de enige die dat doet, dat ben jij 
niet het netwerk. En dan verwijs ik nu gewoon direct terug naar de oorsprong waar we 

vandaan komen. Waar iedereen helemaal helemaal zelf en puur zichzelf is en dat ook echt 
kan voelen van nee ik hoef helemaal nergens mee te doen. Ik ben helemaal mezelf. En in 
de oorsprong ben je daar niet meest mee bezig. Dan ben je echt totaal helemaal puur stig 

alone aan het doen wat je zelf van binnen voelt. En hier heb je te maken met een 
kwantumreactieveld. Dus de kwantumfysica. die we moeten doorgronden. We moeten het 

herkennen, we moeten het zien. De wetenschap laat het ook zien dat het bestaat. Dat onze 
aandacht en onze liefdeskracht een effect heeft op hetgeen wat er al is. Dat onze liefde en 
onze autonome kracht, jouw bewustzijn effect heeft. Het liefdesveld en ontstaat in dat wat 

er al is. Dus effect dat jouw liefde kan ontstaan in iets wat er al is. Heel tricky punt dit. Dat 
je liefde terecht komt in iets wat er al is. Dat is heel goed. Aan de andere kant is het wel 

dat je liefde terechtkomt in iets wat er al is. En dat snijdt geen hout met de schepping. 
Want in de schepping is het zo dat de liefde vanuit die liefde iets laat ontstaan wat er nog 
niet was. praat in beide richtingen over positief, over liefdevol. Dus dat netwerk van dat je 

je goed bewust wordt van Ik denk dat daarop eh misschien wat de herkenning in zou 
kunnen zijn bij ons allemaal dat we ook dat stroper gevoelen van moet ik wel mensen 

ontmoeten of moet ik wel met mensen in contact hè in een netwerk dat een soort van bijna 
een soort weerstand allergie op zit van hè. Dus die kwant vis wetgeving die deze 
werkelijkheid actief is niet een kwaadaardig iets, maar het is wel een netveld waarin je met 

de ene bedoeling die je aanwezig kunt zijn, positief en liefdevol, maar waarin je ook heel 
sterk gepakt kunt worden en gevreemd kunt worden. En dan is het niet liefdevol, want dan 

trekt het juist jezelf weg. En dat is nou precies wat je ook bij bijeenkomsten ziet die ik 
organiseer samen met jou, dat er ook een soort van collectief bewegingsveld er doorheen 
probeert te lopen. En dat is niet dat dat slecht is, maar dat er mensen zijn die dus een 
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soort net creëren met elkaar. Een net van positief iets. En je moet absoluut kunnen 
samenwerken met elkaar. Dus de initiatieven zijn heel goed. Maar hoe hoe ben je nog 

steeloon? Dus die vlamin je echt vertelt van ik moet heel goed op letten hoe ik mijn licht 
tevoorschijn laat komen. Dus hoe ik mijn eigen bewustzijn naar voren laat komen. Wat ik 

daarbij voel. Hoe dat een bepaald beeld of situatie kan zijn. Dat ik dat helemaal opnieuw 
uit mezelf laat komen en niet uit een groep of niet uit een collectief beeld of hè dan vraag 
ik ook aan ons allemaal inclusief aan mezelf: laat de vlamstaat gecreëerd en geschapen 

worden uit een ieders eigen beeld wat deze wereld hoort te zijn. en niet vanuit een boek. D 
is echt een grote beweging gaande om onze harten samen op pad te laten gaan en daar 

echt totaal loyaal te zijn met je eigen gevoel en hoe je denkt. Geen opgestegen toestanden 
waar we naartoe moeten, maar heel basaal basic hier op de aarde. Hier op de aarde. Dit is 
de werkelijkheid die zich toont. Deze werkelijkheid toont zich omdat er iets met de mens 

aan de hand is. Dus ik kan opstijgen naar iets anders. Maar ik moet hier werken als Martijn 
op deze werkvloer. Hier mijn eigen standalone, een innerlijke vlamwustzijn, eigen 

denkkracht helemaal voortkomt uit mijn gevoel gerelateerd aan mijn leven hier. Daar zitten 
de boodschappen in waar het niet goed gaat. Daar zitten de boodschappen in waar het heel 
fijn is dat ik het hier uitrol. Want als ik het hier uitrol, want hier ben ik, niet daar, hier ben 

ik, dan zal ik zien dat de tijdcapsule waarin ik verblijf ineens nieuwe ingrediënten krijgen 
die zich ineens openen. En wat er dan bijvoorbeeld als gevolg kan zijn, en dat is waar ik 

dus ook aan refereren, is dat er ineens wereldwijd situaties gebeuren die dus in jouw 
tijdskapcapsule plaatsvinden die ineens gaan gebeuren dat je denkt van hey heeft dat wel 
met mij te maken. Maar dat is de actie reactie. En ga je niet in de stand alone together, 

dus niet in het netwerk, maar echt jezelf zijn. Als je niet je eigen werkvloer pakt waar je 
bent, als je je eigen paradijs hier niet uit en alleen geïnteresseerd bent in er is een paradijs 

en dan zijn weer ook nog weg. Als ik mij goed beweeg kom ik thuis. Nou, van harte 
welkom hè. Kijk maar even om je heen. En hoe krachtig is het om te om om het terug te 

leggen in het hier en nu en daar niet verzuurd in te raken. Dat als bepaalde dingen die in 
de weg staan en daar al zo hard aan hebt gewerkt dat die bepaalde dingen die in de weg 
staan nog steeds niet weg zijn. Als dat superzwaar hard gecodeerd zit in je eigen 

bewustzijn, niet in het veld, maar je eigen bewustzijn en je blijft dat zien als een heel 
elementair deel van jouw leven. Je wilt alles veranderen, maar dat stuk moet wel beveiligd 

worden. Dan zul je dus ook merken dat dat geen draai maakt. Dat dat hard gecodeerd in je 
eigen bewustzijn zit, in je diepste overtuiging. En als dat in jezelf hard gecodeerd blijft, dus 
dat zijn de pijlers van je karakter en ook van je overlevingssysteem als wezen. Als dat daar 

niet ter discussie gesteld kan worden. Als je niet in overeenkomst kunt komen met jezelf. 
Dat je zegt: "Oké, als het dan echt zo is dat het om mij gaat, dan moet ik ook echt bereid 

zijn om alles los te laten." Niet dat je dat moet bewust gaan loslaten. Dat je in je leven 
naar de knop toe moet van nou nou, nou ga ik even die knop indrukken en poef. Dag papa, 
mama, dag familie, iedereen weg. Zo poef. Ik ga nu in op Tibet zitten. Nee, het gaat om 

dat je het bewustzijn in jezelf echt toe moet laten van als het zo is, hè, wat stelt dat dan 
voor? dat alles op de helling komt. Dat mijn leven compleet anders gaat worden en dat ik 

misschien wel mensen ga ontmoeten die ik nu nog helemaal niet ken. Mensen met een 
ander bewustzijn die in stukken waar ik nu dus een beetje bang voor ben die ik zou kunnen 
kwijtraken compleet in één tel zo in mijn leven brengen. Zo van poef dit is de community 

kracht de energie van de menselijkheid. Ik kan gewoon rekenen op een ander. Als je echt 
bewust bent dat je die hard gecodeerde zekerheid die je wilt houden als je durft te zien. Als 

je dat echt bereikt met je bewustzijn los te laten, niet praten en tegen ander zeggen in het 
groep ja, ik ben bereid om het los te laten. Ik ken mensen die zeggen: "Ik ben bereid om 
het los te laten." En na 10 jaar is het nog steeds niet los. En vind ik van: "Nee, dat gaat 

toch helemaal niet om mij. Ik heb geen mening. Ik initiieer alleen iets samen met de ander 
dat het bewustzijn ontgrendeld moet worden. En dat betekent niet dat er een voorwaarde 

wordt gecreëerd van ik ben bereid om het los te laten en ik kan het tegen een ander 
zeggen. En dan ga ik nu met bewustzijn in een nieuwe vorm van spiritualiteit bezig. Maar 
in mijzelf zit hart gecodeerd de angst of de onzekerheid dat ene of dat geheel van mijn 
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werkelijkheid moet wel op die manier blijven zitten. Dan zul je ook zien dat die verandering 
ook in de tijdscapsule niet ontstaat. Want het zit allemaal reactief op ons bewustzijn. En 

deze wereld die wij hier zien is een organische wereld wordt in de kosmos echt gezien 
volledig als een organische wereld. Maar het tot stand komen van de werkelijkheid. In deze 

werkelijkheid is er nog technologie gebaseerde situatie. En dat is geen technologie zoals 
hier op de aarde, maar dat is een zeer hooggekwalificeerd levensstechnologie. En het 
reageert dus op bewustzijn. En dat is niet eventjes 3D denken van ik denk nu gewoon even 

van rood naar groen hè. Maar hier komt echt alles bij te kijken. Alles. Alles komt onder de 
roep. En niet in de vorm, want dat is de uiting, maar in het gevoel. Dus ik ben thuis bezig, 

het pad aan het schoonvegen of met de bladblazer en ik denk na en voel over het leven. En 
ik weet gewoon zonder dat ik daar mijn moeite voor hoef te doen tijdens dat ik iets doe, 
weet ik gewoon dat bepaalde dingen klaar zijn in mijn gevoel. Dan gaat er een dag voorbij 

en dan gaat een week voorbij en weken gaan voorbij en maanden gaan voorbij. Maar de 
uitvoering wat voortkomt uit dat gevoel hè. Ik heb het gevoel voel dat ik echt dat niet 

meer hoef te doen. Dat is klaar. Maar het gevoel wordt niet uitgevoerd. Dus de uitvoering 
van het oude blijft overeind. Dan kan ik dus tegen iedereen roepen in mijn omgeving: "Ik 
heb gezien wat ik moet loslaten." Ik heb het gezien. Ik heb gezien wat ik moet loslaten. Ik 

ben erachter. Hoe ben ik trots op mezelf dat ik het gezien heb dat ik moet loslaten. Kun je 
durf jij dat los te laten? Ja, zeker dat durf ik los te laten. Maar hoe weet jij dat zo zeker dat 

jij durft los te laten. Nou, omdat ik dat natuurlijk voel. Ik voel dat ik voel dat ik het loslaat, 
want ik ben met mijn eigen hart op pad gegaan. En dan kijk je dus naar de uitvoering. Niet 
over een ander hè, maar echt over jezelf. En dan zie je dat je eigenlijk nog steeds in 

dezelfde kokon zit van de overtuiging. En zo ontstaan de spirituele modellen. Want om 
daar dus doorheen te breken moet je echt iets doen en modellen. En als je gemodelleerd 

bewustzijn hebt kun je zelfs steeds een nieuw nieuwe reden geven waarom je iets niet 
doet. Er is geen model hier binnenin. Het hart klopt onregelmatig, constant anders. Er is 

nog nooit een hartslag geweest die elkaar heeft opgevolgd op exactelfde level in trilling, in 
tijd. Als je naar nanosecondes gaat kijken tussen de hartslagen in, je zou het een heel even 
lang volgen, zet er nooit één keer precies dezelfde tijd tussen de hartslag 1 en hartslag 2. 

Hartslag 680 miljoen en 681. Dat het is het je bent nooit hetzelfde. Dus je hebt elke 
hartslag die kan kans om de tijdcapsule te veranderen. Elke keer weer. Voel je je hart wel 

eens? Voel jij het ook wel eens? 
Ik lig wel zo in bed en leg mijn hand op mijn hart en dan voel ik waar mijn hartslag wordt 
gevoeld. Dat vind ik zo mooi. Vind ik heel bijzonder. Vooral ook om de gedachte dat lijkt te 

bepalen of je leeft of niet. Dat is niet helemaal geen vrouw. Maar ook echt heel interessant 
om te voelen dat daardoor het bloed wordt rondgepeld. En welk bloed wordt daar eigenlijk 

rond? gepompt heb. Wat zit er allemaal in dat bloed? Wat is dat precies? Programma's, 
gedachten, systemen wordt ook echt geprocess door het door denken, hè. Dat is 
denkvelden hard gecodeerd blijven ontgepompt worden. Want ik moet ergens ook echt in 

mezelf terecht weten te komen en ook zien van oké, deze gedachte, deze overtuiging, dit 
hard gecodeerde systeem, ja, die moet er maar eens uit, hè. Zo, hè. Volgens mij voor Ik 

hou heel erg veel ook van mijn fysieke papa en mama. Hele lieve mensen hè. Maar ze 
zitten ook in een leeftijd waar je ze steeds zelf zeggen van ja schat weten niet elkaar in jou 
nog zien. Ja dat weten we wel maar toch hè vanaf onze kant dus als ik dan wegga of ik heb 

ze niet gezien dan krijg ik nog een heel lief berichtje hè. Ja vlieg schat en eh de groeten 
aan alle mensen en zo jammer dat we niet bij kunnen zijn en eh ja ik hoop niet dat het de 

laatste keer is hè dat dat stukje angst dat er ook in zit. Dus wat ben ik gaan doen? Kijken 
van wat is de impact er eigenlijk van op Nee, 
denk er goed om hè. Het is mijn worden. Dus dingen gezegd die ook gevolgd hebben of 

kunnen hebben. Want door mij heen gaat ehm en dat zeg ik dan ook. Ja, mama maar ik 
kom als we als we weer terug zijn kom ik lekker naar je toe. Hè 2 november is mijn 

moeder verjaardag dus dan weet ze dat ik kom in de middag. Maar het einde is dat op dat 
moment een reactie op het gecreëerde momentum van de ander. Dus ik heb gekeken of ik 
akkoord ben in vrede dat als ze dus zouden overlijden dat het gewoon goed is dat ze dus 
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vertrekken vanuit. Dat is wat ik bedoel met hartgecodeerde krachten zelf bekijken. Hard 
gecodeerde krachten die dus proberen invloed te hebben op je bewustzijn. Want ik ben het 

vrij mens en zij ook. En zij hebben hen niets te maken met die harde gecordeerdheid in 
mij. Want zij spreken louter hun liefde uit. Maar de effecten die het kunnen hebben, 

kunnen ervoor zorgen dat ik in een ja toch eh overtuiging reactie kom en dan denk van nou 
dan kom ik ik kom 2 november. Dus kan kan ik ze ook eerder thuiskrijgen, hè? 
Ben ik in supervisie in chart van mijn bewustzijn? Zie je hoe groot het onderwerp dood is? 

Wat voor macht en kracht en dat dat het allemaal over je heen kan trekken. Terwijl niets 
heeft u maken met iets negatiefs, hè? Helemaal niets. Maar dan moet je wel van eh het 

beste paard hier van stal halen dat je kunt kijken of je naast datgene wat er wordt ingezet 
of je ook zelf de beslissing hebt om helemaal los daarvan ook te kunnen zien. Het is ook 
oké. Kan ik dat dat als vanmiddag iets gebeurt met mama dat ik haar niet meer zie? Nou, 

dat flexst natuurlijk door me heen. Godverdie. Dan kan ik haar niet geen laatste kus geven. 
En dan kom ik in mijn gevoel, maar die heb ik al gegeven. Ik heb die kus al gegeven. 

Iedere keer als ik iemand een kus geef, een knuffel geven, dan is dat in dat moment de 
laatste knuffel kus en die is echt. Dus hoe echter kan ik het dan maken? En als het dan 
gewoon echt is, is er dan ook wel een reden tot zorg? Ja. Dus dat dat is wat je met je 

bewustzijn moet doen. En te kijken, klopt het wat ik ook doe, wat ik ook zeg. Want dat 
scheelt 10 jaar vertraging. En het gaat niet om dat alles snel moet, maar sommige dingen 

hoeven niet per se heel lang te duren. Dat is gewoon niet nodig. Dingen kunnen gewoon in 
het moment ook veranderd. En het is heel interessant om te zien hoe een gedachtine kan 
werken. Ja, maar als je dat zegt, denk is nog één, maar stel je voor dat je het zegt. Nou, 

wat dan? Nou, zal mijn moeder misschien vanmiddag overlijden Hè, zo werkt het helemaal 
niet. Maar iets probeert mij in mijzelf dat te laten denken. Dus op dat moment zou dus 

iemand anders een situatie, invloed, impact, macht kunnen hebben over dat heen. Trek ik 
mezelf terug daarin. En wat is er weer? Die hart gecodeerdheid. En die hardgecodeerdheid, 

daarmee bedoel ik dus dat er een naast een eigen lichtvlamm te kunnen ontwikkelen of te 
kunnen processen te en daarvuit realiteit te kunnen scheppen. Dus ik laat zien dat ik de 
supervisor ben van mijn hart. dat ik dat me bewust ben in alles waarin er iets probeert de 

leiding te krijgen, te nemen ook via de liefde van andere mensen. Want het gaat niet om 
iets negatiefs, maar het gaat om of je echt stand alone de lichtvlap in jezelf kunt zien. En 

op het moment dat je daar dwars doorheen gaat, je kunt dat zien. En in dit geval kan ik 
dus gewoon zien dat als dat zo is dat dat inderdaad een heel verdrietig iets is dat ik ze ga 
missen. Maar dan is dat dus zo en dat het ook helemaal niets te maken heeft. wat ik zelf 

aan het doen ben, ondanks dat het wel verdriet zou geven. Daar moeten we naartoe. 
Daarmee wordt ook in mijn bewustzijn gekeken naar hen niet meer als situatie, maar als 

we dus zijn dringend zulke dingen. En dan gaat mijn hart weer ook op dat niveau, in die 
training gaat mijn hart dus ook heel autonoom zijn. 
Maar kan je hem dan niet even aanpassen? Ook al weet je dat allemaal bij jezelf, dat je 

dan op dat moment eh denkt van: "Nou, ik pas me even aan de ander, want de ander dan 
doe ik het voor haar." Snap je? 

Het gaat erom of je ook macht voelt over jezelf. 
Precies. Ja. 
Hè? 

Dus je kan wel die beslissing nemen als je vervolgens volgt snap je 
Ja. Ja, dat kan. Eh het hangt ook echt van aan waar je zelf zit. Dat is precies waar waar 

eigenlijk onze interactie met elkaar daar eigenlijk ook gelijk over stopt. Omdat niemand 
kan dit benaderen. Alleen jezelf weet dat. 
Ja. 

Dus dus het is heel ja heel krachtig dat je dat zegt, want kijk, wij zijn dus die liefdevolle 
krachtige lichtvlam vanbinnen. En wij kunnen alles alles kunnen wij voor een ander doen. 

Wij wij het zit eigenlijk ook in ons dat we alles aan de kant zetten voor het welzijn ook van 
de andere mens. Dat kunnen wij met gemak. Dat is zo mooi. Kunt je kunt echt jezelf aan 
de kant zetten om een ander te vertroetelen en er voor de ander te zijn. Maar in deze 
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wereld hier wordt daar dus gebruik van gemaakt door iets wat ervoor wil zorgen dat je je 
eigen bewustzijnskracht kwijtraakt. Want dan doe je het niet omdat je het zelf kiest, maar 

dan doe je het vanuit een andere reden. En de en als je daar ook echt echt in goed kijkt, 
hè, als je daar ook echt in voelt van ja, maar dit doet iets af aan mijzelf. Ja, dan kom je op 

een heel interessant terrein terecht van hoe ga ik dat nou doen? En als je dat dan kunt zien 
wat het echt is, dan zal die situatie dat de ander iets van je wil of vraagt en dat je iets voor 
de ander wil doen, die situatie zal ook ontblittelijk veranderen. Dus dan ben je tot het punt 

gekomen hier ben ik mee bezig. Ik kijk er naar. Moet ik dit wel of niet doen? Waar ben ik 
nou eigenlijk zelf in mijzelf? En als je dat echt durft uit te voeren dat je het ook kunt zien 

en je geeft daar wat pauze op hè wat rust dan zul je merken dat datgene wat er al was 
gestart wat probeert iets van jou te willen dat dat terwijl je naar je autonome eigen 
standalone bewustzijn gaat zul je zien dat die situatie ook verandert. Dat je waarschijnlijk 

niet eens meer nodig is dat iemand anders het al gaat doen. of dat de persoon zelfs je 
opbelt en zegt niet dat dit hoeft niet ik heb het hè ik heb gemerkt dat gewoon é me niet 

over ik moet het eigenlijk gewoon zelf doen. Dus er is een soort oorzaak en gevolg in het 
systeem die opaat of dicht gaat en als je opaat aan verschillende mogelijkheden zijn die 
erop kunnen reageren. En dat moet je altijd terug relateren aan hoe je zelf bent en waar 

wij naartoe moeten als mens om samen op pad te gaan als ja civilisatie op dit moment van 
de aarde gepresenteerd door veel bezendheid waar we naartoe moeten gaan is dat we 

kunnen zien of we ons los kunnen maken van de controle die daar doorheen loopt. Want 
eigenlijk is dit stuk wat hier op de aarde gebeurt als je onder controle dus niet vanuit 
vrijheid iets gewoon voor en ander gaat doen zonder de mogelijkheden te laten ontstaan 

dat het ook anders kan uitgevoerd worden door jezelf te kunnen voelen. Eigenlijk is dat 
kwant fysisch netwerk actief om jou onder controle te krijgen van de behoefte van. Nou 

dan kom precies op het woord uit behoefte. Wat dat voor een energie is. 
En kijk nu eens naar waar we met elkaar mee bezig zijn. We hebben allemaal een behoefte 

om thuis te komen. Wat daar allemaal uit ontstaat en ook aan blokkade zichtbaar zou 
kunnen worden, waardoor het nog eenvoudiger kan zijn om daar te zijn waar je moet zijn, 
dan moeten die behoeftes dus ook worden gezien. Ik heb nooit intentie gehad om een 

behoefte te creëren. Ik geloof er diep in en ik zal het allemaal niet goed gedaan hebben 
voor iedereen, maar ik geloof er diep in dat ik samen met elkaar heb gekeken. Nou, zijn er 

verborgen behoeftes in ons allemaal die we dus primair maken waar dan ons bewustzijn op 
gaat bewegen op de behoefte. Terwijl als we alles let it go, als we alles loslaten en in het 
moment van het zelf kunnen zijn, dan zijn die behoeftes ook weg. Want wat doet het dan 

eigenlijk nog aan toe als het goed is met jou? En als het goed gaat met jou en dat is de 
kern van de mens in alle kosmische werkelijkheid. Als het goed gaat met jou, dus ook in 

geest Je het kunt zien. Je kunt zien let it go en je kunt in dat bewustzijn zijn. Als je daar 
kunt zijn, dat is mogelijk, dan zet je alle tijdcapsules die geprogrammeerd zijn, die zet je 
ehm uit het dominante eh in verbinding met heleboel andere mogelijkheden die er ook zijn 

die gaan reageren op het let it go. Dus er komen heel veel mogelijkheden uit het veld en 
en een aantal schep je er ook zelf van komen tot leven. Die mogelijkheden komen tot leven 

in zelf in het bewustzijn te zijn van ik hoef daar niet per se op zomaar klakkeloos op te 
antwoorden. Ik mag ook in mijzelf zijn en let it go voelen. Laat alles gaan. Weg de druk. De 
druk de druk helemaal ruimte voor mezelf. Pauze. Stilstand. Rust. Vertraging. Ben bewust 

van dat ik er ben. Helemaal rustig als het scheppen van je eigen ruimte en tijd. En op het 
moment dat je dat doet komen er andere mogelijkheden tot leven in het trillingsveld. En 

die trillingsvelden die springen alleen aan als je in die bewustzijnstoestand van jezelf durft 
te zijn en wilt zijn. Maar als je wordt gemanipuleerd of gemaneuvreerd om te antwoorden 
op de behoefte van een ander, dan krijg je dus dat de primaire reacties die liggen in het 

veld jou gaan besturen. En zo krijg je dus de neverending cycled van steeds hè 
herhalingen. Herhalingen. En zo kun je dus je hele leven lang iedereen verzorgen. En je 

hele leven lang kun je het best je best doen om andere mensen te helpen. En je hele leven 
lang kun je nou vullen het allemaal maar in wat je je hele leven lang allemaal kunt doen. 
En of je leven nou een jaar duurt of 50.000 jaar. Dit kun je dus je hele bestaan door kun je 
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dit blijven ervaren. Omdat die herhaling van het veld, die primaire dingen die steeds op je 
afken, die blijven op je afkomen die loep blijft draaien omdat je maar steeds in iets anders 

beweegt dan hetzelf. En dat is de kosmische draaggolf waar we naartoe moeten. En dat 
heeft niets met een spiritueel model te maken. Dat heeft te maken met let it go. Zak in 

jezelf. Wees je bewust van jezelf. Je bent een vrij mens. Je hoeft helemaal niet te 
antwoorden op een ander. Er is nog nooit iemand geweest die heeft gezegd dat je moet 
antwoorden op een ander. Dat je moet antwoorden op een situatie. Dat je iets moet 

rechtzetten. Dat wordt wel gezegd, maar er is nog nooit iemand geweest die dat echt 
gezegd heeft. En dat is waar we dus naartoe zoeken. We zoeken op een bepaalde manier 

naar het ontsluiten van alle dwangelen ook in goede eh verpakkingen. Maar dat is toch 
fantastisch als je daarnaar kunt kijken. En misschien zeg ik het allemaal niet goed, hè. Ik 
vat het zo een beetje samen in een paar woorden, hè. Maar het is een gigantische 

beweging die zich afspeelt in je eigen leven. Nou ga maar eens naar kijken. En als je dat 
kunt zien, wat een pad hebben we dan te bewanden. En dat is waar we dus al mee bezig 

zijn. Dit is wat we de afgelopen tijden allemaal op onze eigen manier allemaal aan het 
onderzoeken zijn, aan het kijken zijn. En het vraagt een enorme gedreven moed vanuit je 
gevoel om nog verder los te kunnen laten en nog meer tot to totaliteit hè. Dus in dit geval 

mijn papa en mama die me in de wereld hebben gebracht voor ons het systeem dat ik daar 
gewoon naar kan kijken en het gevoel van ja ja eigenlijk is het wel of niet weggaan uit 

deze wereld niet een issue van mij. Papa eh mama het als jij dus gaat eh dan is dat iets 
wat heel erg bij jou hoort en dat ik dat dus ga ervaren. Dat mag duidelijk zijn in mezelf dat 
dat een impact zal hebben hè. Maar het behoort toe aan jou. En omdat het aan jou 

toehoort, moet het mij niet besturen. En degene die het zo ver laat komen dat het een 
bestuur systeem is, dat ben ik. Omdat ik een behoefte heb kennelijk om iets te doen wat 

gesuggereerd wordt, wat niet overeenkomt met mijn eigen timing. De mensen waar ik 
contact mee heb zijn basically eigenlijk heel erg ongeïnteresseerd in eh in al alle dingen die 

af en toe is daar wel ruimte voor, maar die hier gebeuren, ze zijn geïnteresseerd in deze 
processen, in het kosmische licht te laten ontstaan en te doorgronden. Dat wij doorgronden 
hoe de werkelijkheid reactief is en hoe we die reactie eraf kunnen halen. En waar ze in 

geïnteresseerd zijn is dat we mensen met die kosmische pakken, het hart, maar ook echt 
die pakken, met die grote gouden emblemen en die mooie gezichten met allerlei divisies en 

kleuren en soorten en dan verschillende culturele achtergronden waar ze vandaan komen 
dat die mensen die gaan herkennen hoe belangrijk het is dat ze echt losgaan van het 
systeem en puur luisteren naar zichzelf en die verbinding ook met elkaar leggen en het 

allerhoogste goed in ieder wordt gezien. Ook al is het een andere manier van uiting. En als 
er gesprekken gaan plaatsvinden, ik heb gesprekken over deze onderwerp en ik ben 

ergens, dan praten we totaal niet over de dingen die er niet toe doen. Weet je waarom? 
Die doen er niet toe. En het lijkt net in die momenten. Dat is iedere keer nog steeds heel 
bijzonder om te ervaren. Ik heb het al vanaf dat ik hier ben, dat ik die ervaringen heb. En 

het blijft een heel fenomeen om te voelen dat ze totaal niet met hun bewustzijn ingaan op 
de dingen die hier aan de hand zijn. Ook niet als ik ze bewust opzet. Dat dat ik heel 

duidelijk merk dat ze heel goed weten waar ik het over heb, waar ik naartoe wil met mijn 
gedachten. Dat doe ik dan bewust. Maar ze pakken hem niet op. Ze pakken het totaal niet 
op. Ik merk dat ze heel bewust zijn dat ik over bepaalde dingen wil spreken op iets na voor 

wil brengen. Maar er is een totaal zwijging in het bewustzijn daarop. En toch zijn ze zich 
bewust van wat ik wil. En op het moment dat ik hem dan heen schuif naar een ander 

onderwerp, woem, dan is hij helemaal open. Dus er is en dat heeft geen voorkeur. Er is 
iets een bepaalde taal die zij niet kunnen spreken. 
En er is iets gebeurd waardoor wij die taal wel zijn gaan spreken. Moeten van die taal af. 

En die taal is dus wat je noemt het woord interesse. Interesse is een resonantieveld. Hoe 
kun je nou ooit geïnteresseerd zijn in iets wie je zelf niet bent? Ik kan toch niet 

geïnteresseerd zijn in dat ik ineens eh Jan Klaarsen moet zijn, maar als ik me ermee 
identificeer wel. En dat is een beste job hè om te ontdekken dat je Jan Klaasen niet bent of 
Katrij en het dan nog weten ook tegen iedereen zegt: "Nou wat ik nou heb ontet ik ben het 
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niet." En dat anders zeggen: "Wat een fantastische ontdekking. Maar kom nu maar eens 
een keer tot bloei van wie je nou wel bent." En dan niet steeds in het pak van Jan Klaas of 

Katrij te gaan en vanuit daaruit te zeggen van: "Ik ben dit niet. Laat dan je echterbare zelf 
maar zien en spreek maar eens uit wat je voelt. Waar je schaamte ook ligt hè bij de 

tijdsloten ligt om dicht getrokken te worden. Voel echt de absolute waarheid spreken. Dat 
is de opening van het paradijs. En dat het hier en nu doen. Hier is het werk voor. Hier 
speelt het zich af. Als ik doorvraag aan iemand gaat heel goed met mij dan vraag ik wel 

waar ligt het geluk in? Hoe? het geluk. Ja, nou ja, gewoon eh ik voel me even goed. Kun je 
met je eigen bewustzijn niet om mij hè, want dat is gewoon meer de prikkeling. Kun je 

kijken waar het dan goed met je gaat. Waar zit dat geluk dan in? In je leven. Niet in je 
gedachten. Hier. Hier in deze verdieping. Hier moet het zijn. Dit is de plek waar de 
verstoring zich laat zien. Omdat er hier iets niet gebeurt wie je werkelijk bent. Moet je dan 

10 jaar lang moet rondlopen met een gevoel wie je echt bent. En een persoon laten zien 
wie je niet bent. Dat is toch verdrietig. Het toch zo onnodig omdat er in de werkelijkheid 

wordt geprogrammeerd. Ja, maar dat mag ik niet zijn. Ik heb in de afgelopen 20 jaar heb 
ik echt veel mensen mogen ontmoeten die niet door mij hè, die gewoon door zichzelf echt 
konden zien. Dat ben ik niet. Echt mensen uit ook echt uit de top van bepaalde bedrijven of 

ehm eh directeur directrice van scholengemeenschappen waar ik gesprekken mee had en 
een een luister naar wat ze zeiden die echt blij waren met hun werk en dat ik dan een paar 

simpele vragen stelde hè totaal onbedoeld natuurlijk. Dat kwam zomaar uit mijn handen 
kppen. Maar zo'n diep rotgevoel gaf wat heeft die fent gevraagd man. Wat een ij zetje. 
Waarom vraagt hij dat? Dan krijg ik het naartoe. Maar wat eruit voort kwam was een diep 

besef van ja ik heb geen tijd. te verliezen om dit los te laten en te doen wat ik echt moet 
doen. En dan kwam ik ze een paar jaar later tegen en dan hoorde ik dat ze al jarenlang dat 

niet meer zijn en dat ze uitgestapt zijn en dat het eh even best wel pittig was. In de 
meeste gevallen is het even pittig zo. Ja, nieuw kalibreren. Alles is weg. Gadverdomme 

man, alles weg is. Maar je kan in ieder geval weer kalibreren. En dat je dan ook echt een 
ander mens ontmoet. Nou, dat speelt zich niet alleen af in een bedrijf, maar ook gewoon 
echt in je eigen huiskamer. Wie ben je nou eigenlijk? Ik heb bijvoorbeeld nooit vader 

gevoeld. Nooit. En dan krijg ik ook echt wel kritiek op om me heen, hè. Iedereen eet om 6 
uur. Mijn zuster eet om 6 uur. 6 uur. Om 6 uur hebben wij honger. En om 1: gaan wij in 

honger stillen. Of je nu wilt of niet, hè. Ja, ik eet zo niet. Ik eet allemaal in het moment. 
Het leef in het moment. Het is zoals het is. En eh ja, dan ging ik dus naar school toe. Heel 
weinig overens. Dan ging ik dan een schottel als er iets was wat Rayon ook leuk vond. Dan 

ging ik daar naartoe en dan kwam ik daar echt een eh een afstemmings ontvangstcomité 
tegen. Ofwel andere ouders. En ik zag het gewoon echt van nou dit is ook jullie doen het 

zo. Maar ik voel mezelf helemaal niet zo. Ik vond het en vind het heel fijn en dat was ook 
een hele bewuste keuze om in deze wereld te ervaren wat het is om om kind te zien 
opgroeien. Dicht bij hè om daar lekker mee eh op voet te gaan in bed hè liggend zo en rem 

op met voet en dan zo omhoog oeps en handen omhoog en dan ken je vast hoe oei oei dat 
ik ook met mijn vader en moeder maar om te voelen hoe dat is hè wat dat gevoel is ja 

maar ik heb nooit het gevoel gehad dat ik vader b en dan kreeg ik dus ook te horen 
mensen mij wilden corrigeren en uiteraard het meeste mijn vader moet je in de vraag 
vormen hè moet je niet zus ofzo oh ja ik nooit een oordeel over maar wel vragen mijn 

zuster deed dat iets anders En dat is ook goed, hè. Maar ja, ik heb het nooit gevoeld dat ik 
een vader ben. En en daar geprobeerd daarin terecht te komen. Dat is nooit gelukt. Nooit. 

En ik merkte ook wel echt dat ik probeerde mezelf ook af en toe even onder de loep te 
nemen van is het nou eigenlijk wel helemaal goed? Is het wel goed? Want ik bedoel, ik doe 
alles met Rayon en en voor hem hij met en mij. En is dit wel goed? Hè? Ja, hij neemt zo 

ontzettend de leiding. Ja, hij krijgt er eigenlijk ook echt een verwend eh eh verwend 
personage van. Verwend in mogelijkheden, hè. En dat is wat er gebeurt dan. En als die 

mogelijkheden niet worden afgerend, hè, dan eh krijg je een verwend kind. En als je dat uit 
die die mogelijkheden die die hij wil ook nog een keertje met zijn allen collectief gaat 
beantwoorden in het hele gezin. Wat ik dus niet deed, maar mijn ouders vooral. Voorbeeld, 
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de mogelijkheden lagen hel door doordat ik hem dus systeemloos in mijn wereld als kind 
ervoeren. Dus wat gebeurde er? Dan was ik al bij mijn ouders eh thuis op de even een 

kopje koffie thee halen. Toen woonde ik nog een paar straten verderop. En eh toen kwam 
ik daar en toen vroeg ik aan mijn vader van eh pap, weet jij waar eh waar mama is? Ja. Ja. 

Nou ja, die is die is weer naar de blokker. Is weer naar de blokker. Maar heeft ze dan al 
weer een nieuwe afwasborstel nodig ofzo? Nee, er moest weer een beer gekocht worden. 
Een beer? Ja. Ja, dat Ja, die was alleen. Ja, 

maar nou moet je eens kijken. Dat waren gewoon per beer wel vier of vijf dezelfde beren. 
En van de giraffjes waren er niet één of twee, maar vier, vif, zes giraffjes. En die stonden 

allemaal op een reij. Dus dat waren allemaal systemen. Dus de mogelijkheden waren zo 
groot en iedereen deed eraan mee. En er werd aan mij verwacht dat ik moest ingrijpen als 
vader. Nou, vorig jaar zei ik tegenal: "Al al die beren ze heeft van zonde." En breng ze naar 

de dierentuin. Hè? Nee, maar waar moet ik ze heen brengen? Ik zei: "Weet ik niet." Geen 
idee. Eh hij eh met zijn moeder bellen, belt ze mij terug. Eh ja, maar jij hebt een veel 

grotere zolder. Met andere woorden, weet je wel hoeveel beren dat zijn? Ik zeg: "Ja, Ellen, 
ik weet ik weet waarom die beren er zijn. Daar moeten zo naar jou." Dus toen werd het 
systeem dat ik vader ben werd ook nog via de moeder werd het uitgerold dat ik dus een 

oplog op ze moest gaan bedenken als vader wat er met die beren moest gebeuren. Weet je 
wel zo. Ja, die oplossingsafstel. Dus ze liggen nu in het vlamje. Maar wat ik ermee bedoel 

is hoe die systemen functioneren. Hoe dat onder huid gaat. Ik ben geen vader. Ik ben ook 
helemaal geen man. Ja, fysiek. Maar ik ben een mens. Ik ben een mens van vlees en 
bloed. Ik heb gevoelens. Ik sta hier. Ik denk over de dingen na. Ik zie ook alleen maar 

mensen. Geen systemen. Zie ik niet. Wel, dat wordt wel geprobeerd duidelijk te maken, 
maar ik geloof er ook helemaal niks van. Iedere keer als ik met je in contact Dan merk ik 

gewoon dat jij ook een mens bent. Dus hoe mooi kan het zijn als je je eigen bewustzijn 
toepast? En het is ook een hele grote ervaring om te zien dat aanpassing op het ware zelf 

eh een heel slim mechanisme is. En die kun je aan je psyche ophangen. Psychologen, 
psychiaters zijn er wereldwijd mee bezig. Hebben daar allemaal boeken over geschreven en 
allemaal modellen over geschreven. En als je ze allemaal leest, dan zijn ze allemaal heel 

flexibel. Dan kun je zien van ja, dat is Zo ja, het is zo. Het is eigenlijk allemaal systemisch. 
Vanuit het boek als je het gaat lezen is het systemisch. Maar als je het boek aan de kant 

legt en je gaat in jezelf voelen is het niet systemisch. Dan kun je gewoon voelen dat het 
over jou gaat. Dat een soort verbot lijkt te zijn om gewoon jezelf te zijn. En dat is wat met 
deze dag bedoel. Samen hè bewegen de harten op pad dat we allemaal op onze eigen 

manier aanwezig kunnen zijn. 
Echt werkelijk helemaal puurzelf. 

Het gaat dus over verbinden. En als ik dan werkelijk in verbinding met mezelf zou zijn 
continu, dan zou ik ook niet meer ziek worden. Mijn lichaam niet meer zal ze nog wat 
opreveren. 

Ja, dat lijkt mij dan. 
Ja. Nou, in de oorspronkelijke basiswerelden hè, gewoon normale fijne werelden waar 

mensen gewoon zeg maar normaal doen. Dus niet in netwerken van gedragsaanpassingen 
verkeren, maar gewoon helemaal net even zichzelf zijn. zijn inderdaad geen ziektes. Dat 
klopt. 

Dat ik dan mijn eigen verstoringen op tijd op zeg maar 
omdat je geen verstorend bewustzijn moet. Er is hier iets met de mens en daarom is dit 

ook ground zero en die in quarantaine gebrachte situatie die eigenlijk uiterslistig is. Hè je 
zou zeggen van ja de oorlog met raketten en de bomen, dat is echt oorlog. Maar eigenlijk 
is er wat erin onszelf afspeelt. Die moeilijkheden die er in onszelf afspelen, dat is eigenlijk 

vorm van In ieder geval geen vrede, hè. Dus en dat is wat wij wat wij wat we meemaken. 
En dat is thuis is dat niet zo. Thuis is dat niet aanwezig. Daar ben je gewoon puur jezelf. En 

dat woord stand alone echt puur ben je jezelf. En dat kun je dus hier op de aarde ook nog 
voelen. Die momenten kennen we allemaal. En die momenten dat je echt jezelf bent, die 
moeten we echt durven zien als een meest waardevolle. Want als ik echt mezelf ben en dat 
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ook vasthouden zijn en ook met andere mensen deel. Dus niet alleen in mezelf, maar ook 
echt zeggen wie ik bent, hè. Zeg maar gewoon wie je bent, wat je gevoel zijn, waar je voor 

gaat, hoe je in elkaar zit. Hoe mooi kan dat zijn? Dat is toch dat is het het paradijs. Echt 
het echte paradijs, hè. En en hoe mooi is het? Ik heb het toch ook zo vaak meegemaakt 

met mensen die uit de kast kwamen op allerlei niveaus, dus ook op seksueel gebied. Hoe 
mooi het is dat iemand geboren wordt. Gewoon kapot voed, hè? Hoe man of meisje? 
Meisje, ben je dan heerlijk? Spreek je uit en leef je leven en laat je zien zoals je echt voelt 

van binnen. Doe gewoon zoals je wilt. En dat zit in allerlei verschillende facetten en eh 
modellen verpakt, maar dat je echt iemand kunt zien. En als je dat echt doet en zo leeft, 

ja, en dat doen we dus in de oorsprong gewoon in wie je echt bent, dan zit er ook geen 
aanpassingsbewustzijn in je. En op het moment dat we ons ophouden aan te passen, en 
dat is dit is wel een heel listige omgeving, want als je je gaat eh zelf stoppen, als je dat 

deel van jezelf gaat zien, dan gaan de aanpassingen die er niet meer kunnen plaatsvinden 
in jezelf. Dus in je eigen denken, gaan via je eigen denken, via een netwerk naar mensen 

waar je mee verbonden bent en die gaan het voor je doen. 
Want er is connectie tussen jou en andere mensen. Dus als je een netwerkcie hebt, dan 
gaat datgene wat je stopt in jezelf, aanpassingsbewustzijn. Als je dat kunt zien, dus dan 

word je heel stationair jezelf. Dan wordt datgene wat je in jezelf door zelfreflectie toe te 
passen en je stapt goed in de gaten te hou en goed te kunnen zien. Wordt datgene wat 

daar dus minder wordt of weggaat wordt via je verbinding is je bewustzijn in met andere 
mensen die dus een betekenis hebben, wordt het daar actief. Dus dat trillingsveld, dat 
intelligentieeltje gaat via een netwerk komt hij hè via het netwerk tot leven komen bij de 

ander. En dat is ook de diepste reden waarom wij als we echt onszelf willen zijn eigenlijk 
ook voelen van ja, maar dan moet ik ook helemaal met iedereen stoppen. Ik moet me 

helemaal terugtrekken. 
En dat heeft hier hiermee te maken. Maar terugtrekken is geen optie, want als je helemaal 

alleen bent in je leven, kun je best wel heel gelukkig zijn. Maar er komt ook de meest 
bassale levenskracht onder druk te staan. En dat is dat het ook uitwisseling nodig heeft 
met andere mooie lieve mensen. Dus dan ga je toch maar de dialoog aan met elkaar en ga 

je kijken welk pad hebben wij samen nog niet door open welk pad hebben we wel al 
doodgelegd, maar leven we gewoon nog niet. En dat is voor mij dus het woord 

aanpassingsbewustzijn wat heel veel ook te maken heeft raakvlakken heeft met geheim 
geheimhouding. En dat was dus het stuk waar ik vanochtend over zei dat ik in februari met 
S in contact kwam. En dat was niet een contact waar wat we maanden zich heeft hoeven 

opbouwen. Dat doe je misschien 5 seconden. Dat kunnen we niet verklaren. Dat hoeven we 
ook niet te verklaren. Maar het is diepgaand en groot en heel mooi. En dat dat dus die 

dingen hoef je niet op te bouwen. En wat we hiermee bedoelen is dat eh met dat netwerk 
is dat je niet allergisch moet zijn om met andere mensen te werken. En dat is waar het in 
de kosmos dus die aandacht ligt. Dat het gaat om coöperatie met elkaar. Dus kunnen zien 

dat je ook gelijke overeenkomstige doelen kunt hebben. Ja. Maar maar dat je vooral van 
het gevoel ik ga bijvoorbeeld in ik gebruik steeds mijn eigen situatie als voorbeeld. Dat is 

de enige eerlijke omdat het bij mij hoort als je het gevoel hebt ik ga naar een bijeenkomst 
die Martijn bijvoorbeeld heeft georganiseerd dat je ook voelt ik ga niet naar een 
bijeenkomst met al die mensen waarin we iets gaan doen. Maar dat je voelt dit stande 

loon, hier ga ik voor, dat kom ik inbrengen. En al die andere mensen komen dat ook doen. 
En wat eruit mag ontstaan, dat ga ik wel zien. Zolang ik maar in charge ben van mijn eigen 

gevoel en mijn eigen vlustheid, dan krijg je hele unieke dagen. 
En daar wordt natuurlijk ook wel wat aan gedaan. Geprobeerd om dat onderuit te gaan. Zal 
ik jou even een microfoon geven of ga je nee op? Eerste in de Ik zal proberen aardig te 

zijn. Nee, dat hoeft niet. Nee, dat klopt. Eh kijk, dit klinkt allemaal heel aardig, maar ik heb 
werkelijk geen idee wie ik ben. Hm hm. 

En als ideeën opkomen, weet ik niet of het verstoringen, aanpassingen of authentiek is. 
Ehm alles waar ik over nadenk heeft Als ik ergens langer over nadenk zit er een 
gegarandeerd verstoring op is mijn idee. En datgene wat ik doe waar ik nog niet over 
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nadenk en dat komt veel voor lijkt een beetje het meeste te passen zonder enig idee wat ik 
aan het doen heb. Wat je En is dat dus de absolute waarheid die een bepaalde tekens heeft 

in jouw moment waarin je dan verblijft? Ehm ik kan heel langdurig in gedachten zitten 
zonder verstoring. Hm hm. 

Ja. 
Nee, maar ik geef het gewoon even aan. Niet dat dat er weg is, want dat is het helemaal 
niet. Maar dat er zoveel verschillende wegen zijn en zo verschillende manieren van. En als 

dit bij jou zo is en dat is zo, want dat is wat je dus letterlijk gewoon nu hardop uitspreekt 
als mede commander, als bewustzijn is is dat dat dus jouw pad is waar je jezelf zonder te 

weten wie je bent misschien wel het lekkerste voelt of 
ja dat vries ik al. Ja. Ja. Is het mogelijk? Nee, niet duur ik. is hier mogelijk. Is het waar 
alles wat je vreest uitkomt 

nou ja, even om dwangige repetitieve angstoelingsonderroep te nemen. Want het is wel 
een heel interessant onderwerp als ehm als dit zou meespelen in het wel of niet uitvoeren 

van iets, kunnen durven denken dat daar een soort sanctie op zou staan. Maar goed, ik 
moet dat niet denken of het komt daarmee uit. En hoe vaak is het niet gebeurd in je leven 
dat je iets hebt gedacht, iets iets wat niet echt super positief was en later komt het uit. Je 

denkt: "Potverdor, ik heb het gevoeld. Ik voelde dit. Ik voelde dat dit zou gebeuren." Ja, 
dat is altijd heel makkelijk hè, dat je achteraf zegt van: "Ik voelde dat dit zou gebeuren." 

Nou, ga wel maar eens een keer de vrede voorvoeren. 
Ja. 
Waar zijn wij op wat waar is ons bewustzijn op geën? Vooral op dat soort dingen. Kun je 

kun je ook voor voelen dat er heel veel goede dingen gebeuren. Ja, ook. Maar toe er 
eigenlijk toe? Ik ben toen begonnen, denk ik dat jaar of 13 was ofzo, 12, 13, ben ik 

begonnen met de meestzalige scenario's voor te stellen. 
Ik denk nou ja, even een jonge leren met allemaal scenario's hè, kijken hoe dat hier werkt. 

Dat is niks uitgekomen. Er waren best wel rangzalige scenario's. Ja. Nou ja, sommige zijn 
we uitgekomen, maar Maar dat was niet uitgekomen, want dat stond dat dat was al op een 
andere manier geïmplementeerd in mijn realiteit. Maar ik had zo de verwarring kunnen 

maken dat was gekomen omdat ik ermee bezig had gehit. Dus die autonome lichaam, een 
manier op je eigen manier te kijken en aanwezig te zijn. Wat een wat een nieuw nu 

moment erin aant is. En waar ik het dus over heb is de tijdcapsules met andere 
mogelijkheden. De kosmische niveau zeer zwaar bewaakt worden. Dat die worden 
geopend, dat die kunnen gaan reageren. Dat deze resonantievelden van informatie die dus 

uiteindelijk situaties worden die trillingsvelden, situaties worden in de derde dimensie zoals 
we het noemen. Dat het feitelijk echt gebeurt. Bijvoorbeeld dat een wereldleider iets gaat 

doen wat totaal onlogisch is, wat niemand ziet aankomen. Dat zoiets wat onlogisch is. En 
dus ook als je het zou zeggen dat iedereen zegt: "Jij bent van gek. Dat is gewoon fantasie. 
Maar dat wat niet kan toch ineens gaat gebeuren, dat die mogelijkheden in bewaakte 

tijdcapsules alleen in resonantie kunnen komen op het moment dat er mensen zijn die echt 
met de eigen lichtvlam naar de toestand gaan kijken van zichzelf. Helemaal vrij, helemaal 

open. En vanuit dat stuk naar elkaar, helemaal vrij, helemaal open, krijg je die 
gezamenlijke bewustzijn waarin echt alleen maar iedereen is aan boord. Iedereen is er. En 
vanuit dat stuk naar naar een een bewustzijns situatie gaan. Kunnen we later nog over 

verder uitwijden waardoor die tijdcapsules gaan reageren. Want komen iets ophalen, iets 
wat weggehaald is uit het veld. Hele hoge intelligente wezens in entiteiten die 

mogelijkheden van dit veld weg hebben gehaald. Trillingsvelden hebben op slot gezet. 
Informatietaalvelden hebben geïsoleerd door middel van technologie. omdat deze 
werkelijkheid een ook op bewustzijnstechnologie gebaseerde realiteit is. Dus die 

mogelijkheden hebben weggehaald, uitgezet, in isolement hebben gebracht. En die 
trillingsvelden liggen er nog steeds. Die zijn heel ver weggescript geweest. En terwijl wij 

hier op de aarde zijn, wordt er ook knijter hard gewerkt. Aan de andere kanten, de grote 
kosmische confederaties die hier niet bezig zijn met alleen maar licht en liefde te brengen, 
maar die zijn keihard bezig om grotere werkelijkheden die het welzijn van deze wereld 
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kunnen herstellen en ook zullen herstellen, zelfs naar de oorsprong terug. kunnen brengen 
dat deze trillingsvelden weer tot leven zijn gewelden, maar nu wel moeten kunnen hun weg 

vinden tot het bewustzijn van ons. En als ik mijn bewustzijn daar niet voor open, dan kan 
het zich wel niet aansluiten op mijn bewustzijn kan het ook niet in in geïmplementeerd 

worden, reactief worden in de werkelijkheid. En nou praten we dus weer een stap verder 
over dat er afhankelijk van wie zich wel ergens voor openstelt dat er verschillende 
tijdcapsules ontstaan voor de mensheid en ook verschillende werkelijkheden operationeel 

gaan worden. Interessant hè? Waar we zijn gekomen. Hm 
hm. 

En ik zit hier niet te vertellen als een leraar, dat weet je wel, ik spreek het wel hard op uit. 
Ik zit hier gewoon dat ik dit weet en ik kan het op een bepaalde manier ook misschien iets 
makkelijker uit mijn woorden, uit mijn mond krijgen dan de meeste mensen. Ik doe het 

niet alleen hier. Ik doe het ook dus in de bijeenkomst elders. Ook elders in de wereld 
spreken over deze onderwerp om mensen te updaten die daar zelf ook informatie over al 

hebben en willen meer kijken of er wat schakels ontbreken die we dus ook ontraken. zodat 
er op een ander niveau ook gezien gekeken kan worden en ook een bereidheid komt tussen 
eh niveaus die zichzelf niet per se zo zien ehm van oude systemen van deze werkelijkheid 

naar eh de mensen die op de werkvloer met elkaar zijn. Wat een enorm wonderwerk. En 
besef dat je hier boeken over kunt lezen en alles kunt snappen. Maar als je jezelf op het 

slot moment niet opent, dan buigen die tijdcapsules af en dat wordt minitieus wordt het 
gemonitord. Op intergalactische groeperingen wordt het gemonitord. Dat zijn echt hightech 
wetenschappers van het kosmische niveau die per persoon in elke nanoseconde exact 

wordt erbij gehouden welke mogelijkheden er zijn die net worden aangetikt in je 
werkelijkheid en net er niet enig aan. Dik boom uit. Er zit algoritmesachtig. En zo is er een 

enorm rekenmodel achter die niet eh artificieel is. Die wordt bijgehouden door knappe 
knappe hoven heen in en en harten. Wordt er gekeken naar wat het meest optimale 

scenario is waarin die tijdcapsules volledig helemaal opengesteld worden dat er een groep 
mensen is die het kan ontvangen. En dan komt het binnen in het bewustzijn. Dan komt er 
een groter weten tot leven, een grotere visie. En laten we eerlijk zijn, dat zijn we al aan het 

doen. Want waar jij mee bezig bent is niet zomaar iets. Dus Het is al in beweging. Die visie 
is al gestart van binnenuit dat het om jou gaat. En dat is ook waarom ik het daarover heb. 

Om niet aan onze hart en ons hoofd en onze handen te laten glippen. En dan komen die 
grotere kosmische visies, die komen tot ons in ons en die vinden ook de weg naar buiten 
toe. Maar het gaat niet gebeuren als ons bewustzijn blijft draaien op oude parameters. En 

daarvoor nodig ik je uit in jezelf, hè. Je bent diep uitgenodigd uit andere wereld om hier 
het allerbeste van jezelf neer te zetten. En ik heb ook de keuze gemaakt als daardoor mijn 

leven zeg maar flopt hè, flopt. En ik heb echt ook allemaal dingen op me afgekregen wat ik 
allemaal had kunnen doen. Niet ongevraagd. Ik heb de meest mooie voorstellen gehad dat 
mensen ook tegen me zeiden hoe is het mogelijk? Je moet je hele opleidingen vervolgen, 

zelfs een universiteiten doen. En jij wordt gewoon gevraagd. Dus het systeem weet je 
precies te antwoorden op daar waar je misschien oh dit niet voorbij houden gaan, hè. 

Boem. Wegwassen en voorbij toe. Dat dus ja, je moet niet bang zijn dat er af en toe eens 
door je heen gaat dat je leven misschien vlot driedimensionaal, maar dat je een 
medeopener bent van grotere kosmische tijdcapses. En daarvoor zijn vakopdragers nodig 

die naar zichzelf kijken en een diepe rust van zichzelf terechtkomen en zodra ze worden 
gegrepen of geformeerd in een gedachte waardoor ze hun autonome kracht kwijtraken op 

Er komt wat op af hoor dat je ook kunt zeggen van oké dan moeten erg genoeg ook los. 
Stand alone together. Dat is de grote kosmische opdracht en dat weten we ook allemaal. Ik 
hoop dat ik de juiste woorden voor je heb gebruikt. Ik wens het wel. Als dat niet zo is, dan 

moeten we deze sessie even opnieuw doen. Ehm doen we volgende week weer in deze 
plek. Hè hè? Jos even los hoor. Even kijken. Hebben we nog een leuk liedje? Ja, ik heb een 

heel lied. 
 
Automatische transcript van 20261024-MvS-4-11-Gathering-Focusdag-Muziek-
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Zwaanshoek.MP3 
 

Muziek 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-5-11-Gathering-Focusdag-
Zwaanshoek.MP3 
 

In de titel of de aankondiging van deze dag zit wat tekst die ik ook heb gehaald gewoon uit 
eerdere bijeenkomsten omdat ja, je kunt steeds nieuwe tekst te maken uit de kern is zoals 

het is. En afsluiten aan de andere kant van die eh opsomming van de letters wat woorden 
worden en uiteindelijk zinnen vertegenwoordigen waarin jouw brein daar een betekenis uit 
zou kunnen halen. Ehm staat dat beker van de mens in relatie is ook tot kosmische 

werkelijkheden. Wij leven op dit moment in een kosmische werk. En het is een een eer ook 
als dat heel vaak niet zo wordt gevoeld wil zeker niet generaliseren. Ik weet dat er heel 

veel moeilijkheden en ook pijn is en dat het ook heel vaak zo lijkt en ook is dat je daar tot 
voordoor je helemaal alleen voor staat. Maar we zijn op dit moment aanwezig in een 
kosmisch werkte. We zitten in een afdeling van de kosmos. En hier is iets nodig. En dat is 

waar ik erbij heb gezet. Er is ook een echt een antwoord op. Het antwoord dat start met 
zelfbewustzijn en ook echt de waardigheid van je manier van zijn weer terughalen. Ik vind 

het woord liefde een heel moeilijk woord. Hoewel het ook aan de ene kant heel makkelijk is 
vanuitzelf, maar hoeat het zo gevreemd is alles om het woord liefde te schuiven. Het gaat 
om waardig gedrag naar jezelf en ook naar een ander te hebben. Dat is de absolute staat 

van liefde. Waardig gedrag. waardig, respectvol, vertrouwen te hebben in jezelf en een 
ander. Zelf ook in de vrijheid te leven in wie je echt bent en dat ook bij een ander te laten 

zijn. Hè, dat is een hele grote pure manier van aanwezig zijn met elkaar. En dat is een 
kosmische werkelijkheid. En die kosmische werkelijkheid, daar ligt een taak in van de 

mensen die erin leven als er echt van gaan zonder enige vorm van geloof om deze 
werkelijkheid in een andere mogelijkheden, scenario te laten komen. De aanwezigheid van 
het buitenaardse ruimteschepen en voertuigen, Buff, Ja, P of enorm grote moederschepen, 

schouwschepen, aanwezigheid van allerlei andere anomalieën onder de grond, in het water, 
in de lucht, buiten de aarde. Een heel groot deel daarvan is een onderdeel van het 

voorbereiden van het in werking treden van grotere kosmische tijdcapsules. Wordt heel 
veel onderzoek naar gedaan. En als je dan ook echt kunt zien wat liefde is, waar het 
begint, niet in een model waar je eigen bestaan, dat je 's morgens wakker wordt en steeds 

bij de spiegel langsloopt. En als je in de vorm niet helemaal bent wie je bent, dat je 
gewoon naar je vorm kijkt en zegt van: "Joh, het is gewoon goed op dit moment. Je bent 

op aarde. Maak je nou niet al te druk. Geen oordeel. Je kan elke moment dingen opnieuw 
aanpakken. Als het gisteren niet gelukt is, dan kan het vandaag, hè. En eh de da de 
waardigheid ook terughalen in jezelf. Niet naar een toplevel te gaan, want dan krijg je ook 

top down. En dat hebben we niet nodig. We zijn in een omgeving die niet per se onze 
omgeving is op dit moment. Ent. Het is een grote kosmische werkelijkheid. Wij zijn hier en 

er is een antwoord op zonder te hoeven voldoen aan van alles en nog wat. Behalve te doen 
wie je echt bent. En dat is waar die buitenaardsen die geen buitenaardsen zijn. Dat zijn 
hele grote wetenschappelijk multidimensionale en sommige interplanetaire groepen die 

bezig zijn ook met elkaar in het algoritme van het ontwerp. Wat een zeer ernstige situatie 
is waar het voor een lange tijd niet uit kon vallen. Omdat er binnenin niet voldoende 

wezens waren die dit waar wij het met elkaar over hebben echt maximale toegang gaven 
om dat te laten ontstaan. Nou, dus ik zou eigenlijk willen zeggen welkomen en wessen. En 
ja, we hebben allemaal onze persoonlijke toestanden ook hier die we ook waardevol 

vinden. En Arijan die zei van: "Ja, wat doet het er eigenlijk toe dat ik eh ziek ben? Dat mijn 
lichaam het niet doet." Ik ik ben er. Ik ben er. Ik ben er. Ja. En ja, wat bedoel je er precies 

mee? Wat doet het ertoe? Want bedoel je dan dat het er niet toe doet? Ja, zeker doet het 
ertoe. Het doet het toe. Ja. En ik kan nu ook echt naar mezelf kijken dat het gewoon zo is 
zoals het is, maar het doet helemaal niets af van wie ik ben. Dus gij kijk in die spiegel en 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 32 van 57                          Webpage    https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

kon zichzelf in totale waardigheid ervaren. En dat heb ik in in die periode daarvoor heb ik 
dat echt helemaal totaal zien terugkomen. Ik heb uw ogen zien hebben die die nog nooit 

had. En het laatste salut dat we elkaar gaven was een krachtig saluut. Ik heb in mijn eigen 
taal tegen hem gesproken. Dat was echt heel bijzonder. Daar stond Ar. Hij zat maar hij 

ging half overheen 
achter zijn computer waar hij de laatste nieuwsbrief heeft gestuurd die nog open stond. 
Knokkend om overeind te staan en nog een laatste groete geven aan iedereen. Ik hoop dat 

hij bij iedereen goed is binnengekomen, hè. Want ja, ook daarover ja zegt hij ook. Oh, ik 
had eigenlij niet had dit. Ik had Ja. Ja, ik kwam inderdaad wel vaak voor in de nieuwsbrief. 

Zelfs in de laatste Hm hm. Maar zo uit een diep goed hart. En hij keek naar zichzelf in de 
spiegel en zei: "Ik ben waardig. Ik ben waardig. Ik ben het echt waard. Dat kan ook tijdens 
het leven met een oneindige toekomst voor je. Wat een bijzonderheid hè. We mogen 

uitrusten. Terugkomen in ons lijf. We mogen uitrusten. Ja, dat komt eraan. 
We mogen uitrusten en niet op onze lauen gaan zitten, maar we mogen uitrusten. 

Ja, dat raakt niet meer. Dat raakt wel. 
Ja, dat raakt hij. Ja, dat is ook echt vanan de andere kant wat tegen ons gezegd wordt. 
Jullie mogen hard werken. Jullie hebben ook zo hard gewerkt. Maar rust ook uit. Geef jezelf 

ook de de rust door ons. spanning. En ja, dat is ook allemaal het dubbel van betekenis, 
want voor de ene voelt dat fijn, de ander die wordt woest, want er is geen ontspan, want 

er is van alles aan de hand. Ook daarvoor komen we vandaag bij elkaar. Niet naar 
oplossingen zoeken, maar er zijn. Ik heb ook ontspanning nodig, hè, dus iedereen. Mijn 
ontspanning is deze dag. Ik wist dat het gewoon ging gebeuren. Ik voelde een diepe 

ontspanning ontstaan om na Baardlo gister alle spulletjes in de auto te zetten samen met 
zelf. zijn weer hartstikke fijn naartoe gereden om jou te zien. Het zou ook heel fijn zijn als 

ik lichaam in de spanning ergens naartoe kan gaan. En dan spreek ik van mezelf dat 
gewoon ja dat ik gewoon vanuit ware 

wezen wie ik werkelijk eh ben. 
Als je dat wil zeggen mag ik via de microfoon. Dat moet ik zelf iets eerder doen natuurlijk 
voor excuus. Maar voor de mensen die het ouders niet kunnen horen. Ja, dat is god die eh 

die bereidheid om daar te komen eh waar ik wil wilde zijn en naartoe aan het komen ben. 
Eh dat heeft ook zo zijn snelwegen gemaakt op basis van eh eh het constant continu bezig 

zijn en eh bereid zijn om dat bewustzijn steeds meer op te levelen, te openen, beschikbaar 
te zijn. En eh maar dat heeft ook ervoor gezorgd dat eh het even in aanvaarding te komen 
en eh in ontspanning te komen. Dus daarop zitten ook weer eh meer banen, snelwegen, 

afleidingen en toev en niet toevallig eh zich gewoon aansluiten tot wat jij eh met eh 
aanreikte in mij. Eh het verlangen om even in ontspanning te zijn en niets te hoeven doen 

om ergens naartoe te gaan. Linksaf of rechtsaf besluit te nemen en gewoon rustig. Nou 
teruggaan zonden. zonder dat de reactie in het lichaam is de pijn en de angst. En eh daar 
ben ik naar hem aan toe aan het eh daar ben ik ik ervaar dat ik daarop ben. Daarom raakt 

het nou. Het lichaam reageert alleen nog hyperactief. Het is eh in strijd als het ware. Dus 
nu spreek ik wel naar waarheid. Maar eh de tranen die ik laat is gewoon ja de enorme hoor 

dat economiciteit van hoe geprogrammeerd een mens kan zijn en is eh de het verdriet die 
ik daarover voel. Eh dat oorlog in mijn systeem dat is gewoon ja vanuit het wezen wie ik 
ben. zo niet aanvaarbaar eigenlijk. En de vrede die ehm hieraan naar binnen aan het halen 

ben en mijn lichaam aan het opnieuw eh aan de ehm hoe heet dat ook? Die vrede die ik 
beschikbaar stel voor mijn lichaam. Dat kwam van de week zo enorm binnen. Ik was zo 

enorm eh afgestemd op hoe vrede mag voelen binnen dit systeem, in dit systeem en het 
aan te zetten van en het toe te passen hoe je dat noem. Dat was eh dat was dat was de 
weg van ontspanning. Gewoon puur zijn. Ja, ik spreek in een hele andere vorm om mij te 

kunnen volgen. Is misschien wat lastig, maar die ehm ja, ik denk ik heb dat gevoel dat ik 
wel heb gezegd en 

nou de weg ergens naartoe in je bewustzijn die ehm putt ons uit. 
Dat ik hoor goed wat je zegt. 
Ja, 
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die putt ons uit. En dat is ook precies waar je dus de herkenning in moet hebben. Dat je 
ziet dat je het ook op een andere manier kunt doen. Ja. 

En dat je dat ene de weg ergens naartoe ook kunt laten wegvallen. Dan ook het je herkent 
het. en ook gelijk in aanvaarding zitten. Kijk, het doet gewoon doet gewoon heel anders. 

Dan ontstaat er ook een rust. Overigens deze dagen die gaan we gewoon vaak organiseren 
en die zal iedere keer anders zijn. Ik heb ehm ehm een samen met Senne een grote busje 
gekocht dat we wat meer spullen mee kunnen nemen. Die matrasjes moeten allemaal nog 

eh wat grotere matrassen komen. Dat er dus ook dit soort sessies en dit is echt puur 
mensenwerk hè. Ik ben alleen maar geïnteresseerd in de geest en en het hart van de 

mens. In de echte kracht van de mens. En daar voortkomen die grote kosmische 
toestanden die er zijn. Daarom ben ik je geïnteresseerd dat hier ook gewoon vier grote 
tweersoons matrassen liggen lekker tegen elkaar aan en dat je elkaar ook kunt opvangen. 

Rust maar uit. En als mensen dat onderlings samen kunnen doen zonder allerlei 
moeilijkheden, wel elkaar vertroetelen en koesteren. D is kijken wat er gebeurt, wat er met 

de tijdcapsules gebeurt. Want die tijdcapsules waar ik aan refereer, die gaan open op basis 
van menselijk bewustzijn. Zo is het namelijk ontwikkeld in deze Dit experiment is erop 
gericht om oorspronkelijk menselijk bewustzijn terug te kunnen laten keren. Dus de 

paradijselijke toestand van ieder mens in zichzelf. En dat is ook de kracht naartoe. Wij 
geven elkaar alsof we echt willen en kunnen we hè daar gaat natuurlijk ook om geef elkaar 

die rust. Dus jij pakt je eigen rust en met elkaar hoe mooi zou het zijn dat als jij het 
uitspreekt en doen in weggen. Hoe mooi zou het zijn dat als jij dit voorbeeld dat jij dit 
uitspreekt je en we vo allemaal wat er wordt gezegd op een bepaalde manier dat je als 

mens aangeeft: "Ik zou zo graag willen uitrusten 
en dat we dan opstaan en dat er mensen komen die zo gewoon zo even in mijn beeld hè op 

zoomen zo tegen je zou optillen en dat je dat met een aantal hoeft dus niet bij het 
overlijden hè bij een kist. Ja, want je moet heel goed zien wat er gebeurt wordt geplaatst 

worden naar iets anders. Iemand optilt samen met elkaar en die persoon zo neerrecht op 
dat zo dat je alle bloemen eromheen en dat dat je helemaal mag uitrusten 
en dat dat we allemaal samen zonder keul dat soort gedoe is allemaal niet nodig. Mens 

mens samen jou meebewegen in je rust en wat de tijdcapsules daarop reageren. Want we 
hebben rust nodig. We kunnen niet nonstop dat kan wel maar dan kom je namelijk die 

tijdcapsules terecht die bij onze geest horen. Hoor je het goed? Die horen bij onze geest bij 
onze spirit die we werkelijk zijn. We zitten dus aan het einde van het experiment en de 
ontsluiting daarvan. Het laatste deel. We kunnen niet alleen maar hard werken, hard 

werken, hard werken en het meeste menselijke aspect gewoon niet doen. Mensen 
koesteren elkaar. Dankjewel. Ik zou de microfoon eventjes doorgeven. Dit is interactief eh 

deze dag, dus je mag eh alles zeggen. Daar is een microfoon. Daar staat er één. Ja. 
Ehm zou je voor mijn beeldvorming Kunnen we uitleggen wat precies die tijdcapsules zijn? 
Is dat onze herinnering die opaat? Nee. Gevolgen kunnen zijn dat er herinneringen het 

weten van je werkelijke zelf weer toegankelijk wordt. Wij kunnen dingen niet weten in deze 
wereld dat de bepaalde tijdcapsules niet operationeel zijn. Die tijdcapsules waar ik aan 

refereer, dat zijn grote kennisvelden. mogelijkheden. Ehm en die kennisvelden zijn 
trillingsresonanties waar dit veld, deze werkelijkheid een groot systeem uit is opgebouwd 
als dat allemaal aanstaat. Al die trillingsvelden, al die taalvelden zijn oorzak gevolgen. Als 

die allemaal aanstaan en dat de mensen die erin leven staan zelf ook aan, dan is dat één 
op één, hè. Je loopt hier naar de weg en je kunt denken: "Als naar de weg loopt, komt er 

vast een auto aan." Dan komt een auto want zo is het gecreëerd. Zo is het ontwikkeld. 
Maar als je hier naar de weg loopt en je denkt er komt zo'n een exaterrestrial spaceship 
aan, dan is de enige reden waarom het niet komt omdat jij dat niet kunt denken op de 

manier zoals het ook wordt gedacht over de 
Heeft met scheppen te maken? Want dit zijn de mogelijkheden buiten de georkestreerde 

mogelijkheden. 
Waar precies mee te maken heeft maakt niet uit. Je moet het doen. Ik wil je niet de pas 
afsnijden hoor, maar ik moet het wel zo zeggen, want het heeft met heel veel te maken. En 
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als we dat helemaal gaan uitzoeken, dan heb je de kans dat er nog steeds niet gebeurt is 
vrijwel 100%. 

Dus er moet iets anders ontstaan. En wat ik dus ook doe met jou samen, ik neem als je 
broeder, je broer hè dat mannetje en dat witte shirtje met dat met dat vestje daarvooraan, 

dit neem ik met je mee door de jaren heen van waar ik het mee te maken heb, zodat je 
zoveel mogelijk je voorstellingsvermogen en dat kun je ook zonder mij. Dus dat Weet ik 
wel, maar toch help ik daar hopelijk een beetje in mee dat je voorstellingsverhoog op dat 

niveau verder dieper wordt geprikkeld door echt te horen van iemand die hetzelf ook 
meemaakt en niet uit een boek. Want dat is de dataoverdracht van de menselijke kracht. 

Hetzelfde als dat hij hier gaan jou optillen en lekker neerleggen. Dat is de menselijke 
interactie. Eh dus die tijdscapsules dat zijn trillingsvelden in het de database in het 
frequentieveld waar deze werkelijkheid uit ontwikkeld is uit dit uit dit moment. Terwijl wij 

hier zitten, zijn er ook mogelijkheden dat grote ruimtevoertuigen hier over het dakre heen 
gaan en daar landen. Die mogelijkheden zijn er allemaal. Het is alleen aan ons of we ons 

bewustzijn daarvoor kunnen openstellen. Nou komt het er ook aan. Gaat dat ruimteschip al 
komen als mijn bewustzijn gepositioneerd is op basis van parameters van het systeem? 
Hoe Hoe hoe diep ben ik mijzelf? Want die kosmische tijdcapsules, dus die mogelijkheden, 

die kunnen alleen aangaan of zichtbaar worden, want dat is waar we eigenlijk mogen 
spreken. Kunnen alleen zichtbaar worden als mijn bewustzijn ook echt autonoom sterkt 

alone mijzelf is. Zie hier hoe diep het konijnenholletje is. Hoe ver wij daarvf zijn gebraald. 
Dus het is ook een beveiligingsmechanisme van de ontwerpers die het ooit hebben 
gemaakt dat het bij tot stand komen van open contact dat het ook contact eigenlijk 

technisch gezien alleen maar tot stand kan komen met een groter kosmisch paradijs 
origineel bewustzijn. En dat is waar we nu voor de deur staan. En niet roepen van eh ja, 

maar de hele wereld die is nog lang niet klaar hiervoor. Zie je wel hoeveel mensen dit 
allemaal niet eh niet doen. Nee, het moet ergens moet het schip moet ergens doorheen en 

de punt van het schip moet raakt het als eerste gewoon doen. En dat zijn dus de 
taastvoorzeters. En de taasvoorzits kunnen alleen echt operationeel gemaakt worden als er 
een grotere weten is vanuit het echte zelf. Dus je wordt eigenlijk door jezelf op de proef 

gesteld om alles te zeggen wat je voelt. Om te zeggen wat er niet is. Om recht te zetten 
wat er recht gezet moet worden. En niet uit geld in je dran, maar gewoon omdat je voelt 

dat dat recht doet aan jezelf. Die tijdcapseurs zijn dus hele grote informatie trillingsgelden 
die alleen eh kunnen reageren op ons bewustzijn op het moment dat ons bewustzijn zich 
ook opent. En dat openen voor dat voor die voor die situatie waar ik aan refereer dat het 

ruimteschip hier overheen vliegt en daar landt dat mijn bewustzijn zich opent vanuit 
mezelf. En dan komen dus gelijk wat hele interessante situaties uit van hé hoe kan het 

eigenlijk dat er in de wereld vliegende objecten worden gezien of zwevende objecten 
wereldwijd hè zijn echt duizenden duizenden per dag. Hoe kan het nou al sinds decennia 
dat sommige mensen naar boven kijken en ze niet zien? En andere mensen kijken met 

groepjes tegelijkertijd naar boven en die zien het wel. En is dat dan zinsbegogeling of heeft 
dat te maken met dat trillingsveld bij de één wel aangesluit op het bewustzijn en bij de 

ander niet? En daarom is het vaak in groepjes dat dat dus wel zo is en een ander groepje 
of iemand anders die niet bij een groepje hoort dat het daar weer net niet zo is. Dus er is 
iets aan de hand wat te maken heeft met onze verbinding zonder dat het dan netwerk 

moet hebben. Het had een onderw Hè, weet je wie hier ook mee bezig zijn? De topmilitaire 
wereld op de aarde van de Space Force van Amerika en Rusland en China. 

Dit onderwerp dat het alles te maken heeft met het bewustzijn van de mens en ook hoe 
groot de staan in de weg is om in contact te komen met deze intelligenties, met die 
menselijke rassen, die menselijke beschavingen, de grote koninklijke menselijke 

rassenbeschaving. Prachtige mensen die hier in de boeken staan geschreven als hè uit de 
hemelen. ehm dat het niet lukt om in contact te komen met ze. Enerzijds omdat ze dat ook 

gewoon niet willen. Met dat ander bewustzijn. Alleen royal royal hard open heerlijk heerlijk 
transparant transparant. Die situatie is zoals die is. Maak het niet anders. Vervorm niet laat 
jezelf zien in de meest pure vorm. Ook als dat een vorm is waarvan jij voelt ja maar ik wil 
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eigenlijk heel anders zijn. Erken gewoon dat het nu zo is. Dan laat je jezelf zien. En het is 
onmogelijk voor deze groepen om echt in contact komen met deze buitenaarse menselijke 

beschakingen. D is een enorm groot eh onderzoek gaan en ze weten dat religie en 
spirituele vinding van bewustzijn en ook nog los van spirituele vinding maar regulier 

denkbeeld ook die je niet bent dat dat eh totaal die een totale blokade is van het kunnen 
eh ontvangen van die werkelijkheid. Ik spreek altijd ehm boekloos. Het gaat allemaal om 
jou. Jouw interesse in het grote onderwerp heeft echt te maken met wie jij bent. En het is 

hè dat is een hele tijd geleden vanuit aarde bekeken is een heel tijd geleden dat je met 
deze onderwerpen volledig open in contact was en het zelf bent hè. Maar de de 

herinneringen in je gevoel dat er iets aan de hand is en de de prikkels dat je voelt hé dit is 
waar. Niet dat ik zeg maar in mezelf. H dit is waar. Poep tak. Waar dat je voelt: "Wow. Ja, 
het gaat hier om. Ja, en die tijdcapsules die eh die zijn extreem belangrijk. Die tijdcapsules 

kunnen ook aanspringen na het overlijden. Dat kan ook. 
Maar die tijdskapsules zijn niet een algemeen iets, maar dat gaat om mij bij hem. Ja. Ja. 

Tijdkapsules die die reageren echt individueel. wil op een persoon. Ehm maar de game 
destijds hè, dat ontwikkelprogramma is zo gemaakt dat er wel een een een overdracht 
moet plaatsvinden tussen mensen omdat dat dus die verbinding is tussen de mensen. Er 

moet ergens een overdracht zijn, een verbinding, een gezamenlijk iets waarbij ieder echt 
op het eigen bewustzijnsniveau zit waardoor het wordt waargenomen, dus wordt ervaren 

echt tegelijkertijd door een groep mensen. En als dat gebeurt, dan wordt hij door 
verschillende dimensies, door verschillende observatiepers personen wordt het ervaren? 
Komt het in jouw schil tot leven, in mijn schil, in het schild van een ander. En op dat 

moment wordt het system waarin we leven wordt de deep learning system wordt 
geïnformeerd over de grotere tijds eh eh schillen, dus de grotere tijdscapsules. Op het 

moment dat die actief worden, geeft dat ook allerlei effecten in de wereld. Dan gaan we 
dingen verschuiven. Dan komt er een andere weten tot voororschijn. Er komen hele grote 

koerswijzigingen waar we mee bezig zijn en ook waarom we hier zijn. Problemen waar je 
nu in zou zitten, hè. Het grote probleem, ik kom hier niet van uit. Als nu die tijd capsule 
uitbreiding plaatsvindt, denk je in dat moment instant van peanuts opgelost. Daarom het 

probleem er niet meer is. Er komt een grotere realiteit tevoorschijn. En dat is ook waar we 
op dit moment all mee te maken hebben. Veel mensen hebben last van slapen of lichaam, 

eh zenuwestel, centraal zenuwestel. Ehm noem alle klachten maar op. Het is een 
collectieve beweging bij mensen die met name bezig zijn met deze grote verandering. Dat 
je zuwgestel wordt voorbereid op de grotere tijdcapsules. Take your time. Neem ook de 

rust. 
Kunnen ze dit meten of van tevoren zien aankomen in die tijdscapsules aan het reageren 

zijn? 
Is dat is dat voorspelbaar 
voor 

nou ja, niet door mij, maar 
Nee, is geen 

Nee, ik ga in hou ja. Ja. Nee, nee, het is niet te voorspellen waar je dat 
Het is niet te voorspellen. 
Er is geen voorspelling, want als je het niet doet, gebeurt het niet. 

Nee, precies. 
Dat is dan juist precies de situatie. Ja. En daardoor zijn die spirituele modellen gelijk 

onderuit geschoten. En ook de hoop dat het gaat gebeuren. Want we zien allemaal, ook al 
is het heel goed bedoeld door heel veel mensen, bijvoorbeeld Basard spreekt daar ook 
voor, hij zegt dat hij Baschar eh uitspreekt die hele mooie boodschappen overig zijn. Hele 

mooie boodschappen. Eh maar niet staat vast. Je kunt het niet zeggen. En als je het als je 
iets te zeggen hebt op wat er wat er aankomt, dan moet je het echt zeggen op basis van je 

autonome bewustzijn en mensen ook informeren dat datgene wat er dan gezegd wordt ook 
echt voortkomt uit jezelf omdat je dat weet en niet vanuit een alien channeling of whatever 
it may be, maar dat het echt vanuit jezelf komt. Want je kunt dit niet voorspellen. Er is 
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namelijk niets te zien. Maar dat het gaat komen, het is in aantocht. Dat is feitelijk duidelijk. 
En waarom weten we dat dat het eraanomt? Waarom? Hoe komt het dat we het weten? 

Hoe is het met je? 
Wat doe jij? 

Waar ben je mee bezig? 
Hoe diep zit het in jezelf? Dat zijn de voorbodes. En als je daarna blijft luisteren en je echte 
eigen paradijselijke bewustzijn dus je eigen bewustzijn hanteert, dan zul je de kosmische 

sleepkabel eigenlijk dichterbij dichterbij. En om dat dichterbij te krijgen, om die kosmische 
eh grotere capsules die ingepakt zijn, die overigens ook zelf in geschriften wel worden 

vertaald. Ehm om die wat de versnelling moet dat dus ook teams zijn. Je noem dat teams, 
mensen wereldwijd die ook meewerken om de werkelijkheid hoe die gestoeld is, hoe die 
functioneert om die te frustreren. Dus eigenlijk onderuit te halen. Moet je goed kijken wat 

op geopolitiek, militair en economisch gebied gaande is. En zijn totale georgestreerde 
georganiseerde niet georganistreerd sorry georganiseerde ehm wanorde die die zeer goed 

in elkaar zit. Dus er worden in verschillende lettels gewerkt. Wij in het systeem waarin we 
zitten, maar ook op het kosmisch gebied. En op het kosmisch gebied zijn er honderden 
organisaties betrokken die een deel van de schil van de de dus het hologram van deze 

werkelijkheid hè ehm die mee hebben gewerkt bij de ontwikkeling van deze werkelijkheid. 
Dat zijn echt duizenden beschavingen geweest en er zijn honderden beschavingen 

betrokken bij de tot standkoming of het het aanmeren van deze kosmische werkelijkheden 
omdat zij betrokken zijn bij het tot stand komen daarvan. Zij hebben hun werkelijkheid 
gedeeld bij het ontwikkelen van deze realiteit en ze zijn ook verantwoordelijk, 

medeverantwoordelijk voor dat die grote kosmische werkelijkheden, die tijdcapsule zich 
openen waarin alle ingrediënten zitten die zij ooit in andere tijden hebben geïnvesteerd om 

de realiteit van de aarde te creëren, deze aarde. Dus het is een enorme grote gebeurtenis 
en dat is allemaal mooi om te weten. En dan komen we met de voeten op de grond. Hoe is 

het nu bij mij en daar moeten we naartoe. Dus het is nodig dat je dat grote kosmische 
aspect enigszins ook benoemt. Daar kunnen we ook diep ingaan. Zolang het me niet 
ontaard in de eigen werktrein. Want daar moeten we het wel doen in jouw werkelijkheid, in 

mijn werkelijkheid. Daar moet het geleefd worden. Daar moet de waarheid gesproken 
worden. En daar moet ik ook de rust krijgen die ik oo nodig heb. Mijn zenuwgestel moet 

echt naar een vredesgestel. En de switch van zenuwen naar vrede, dat is een verandering 
van ontvangst van mogelijkheden. Dat is een pijnlijke situatie. Als je veel en langdurig pijn 
hebt, het zenuwgesteld draagt heel veel pijn, prikkels die niet bij ons horen, is het opheffen 

daarvan is ook pijnlijk. 
Ja, zeker. 

Boeiend, hè? Waar jij mee bezig bent? Ik zeg niet dat jij hiermee bezig bent. Ik wijs nu 
gewoon naar waar jij mee bezig bent op jouw manier. En op de en een of andere manier 
heb ik zo een vermoeden dat het een beetje overeenkomt waar ik het over heb. Maar het 

hoeft niet per se zo te zijn. Dus ik blijf hem nou leuk vinden als ik Dikke onzin praat. 
Lekker banaantje. Ja. Ja. Nou, ik wat jij zegt, jij hebt het over uitrusten van het leven. 

Toen ik vorig jaar eind vorig jaar mijn 70se levensjaar inging, toen besloot ik dat ook. En 
op dat moment ontmoet ik ook iemand die hetzelfde thema had. En dat heeft me 
ontzettend goed gedaan, want ik hoor hier natuurlijk wel, we hebben je lang niet gezien. 

Dat is ook zo. Maar er als je werkelijk op nieuwe wegen wilt gaan dan zul je ook ja, ik had 
het echt nodig om te denken en nu even afstand van al zelfstanden, van de kleinkinderen. 

En dat was een diepgaand proces, maar er ontstaan al nieuwe wegen. Ik voel wel zo'n dag 
als vandaag, dat vind ik dan super intensief voor je zingenstel. Dus ik zei tegen die jongen 
hier naast mij en ik zeg Neem me niet kwalijk. Ik moet even echt tot mezelf komen. Hij 

gelukkig ook. Dus eh daarna kregen we mooi gesprekken. Maar ik vind het heftig die 
overgangen van eh Kijk, als je zo'n proces ingaat heel doelbewust om uit te rusten van het 

leven, dan ga je natuurlijk ook vanzelf terug naar alles wat er nog op de schonen is. Maar 
vooral heb ik heel erg ervaren. Dankbaarheid voor het leven wat wij wat ik heb mogen 
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leven. Heel rijk en ook wel heel blij dat ik dit bewustzijn heb en mede door jou. Maar dat is 
maar mede hè. Dan ga je natuurlijk gelijk op op dat punt staan. 

Ja, daar over zeggen hè. 
Nee, ik ben nog niet uitgesproken. Dat weet ik. 

Ik wou alleen maar zeggen ja, ook Arian hè, dat is natuurlijk heel veel verdriet ook door 
mij heen gegaan met 9 jaar samenwerk. Eh ja, gewoon dat het op je pad komt en dat ik er 
ook nog heen heb kunnen werken. Daar ben ik gewoon dankbaar voor. Zook dit besef van 

eh van je bestaan in je leven. 
Ja. 

Ook ook de nare dingen. Ja, dat is niet altijd gelijk dat je dat zomaar kunt ervaren bij 
iedereen in het moment waar ik nu over spreek, maar Zelfs gevoelens van eenzaamheid, 
van heel langdurig alleen zijn soms echt wel betere noodzaak. Terwijl het totaal niet zo 

voelt in het moment zelf. En daar dan de waarde van kunnen zien, ervaren en misschien 
niet eens kunnen begrijpen waarom dat zo was. Maar op de een of andere manier brak je 

wel daardoor, mede daardoor ergens dwars doorheen. En dat allemaal om thuis te komen. 
Ja. Nou, het paradijs is dus daadwerkelijk de werkelijkheid die wij om ons heen zien in val 
geraakt doordat we dezelfde afscheiding hebben genomen in onszelf. En er is iets eh 

gaande in deze wereld dat niet de hele wereld eerst dat eigen paradijs bewustzijn terug 
moet vinden voordat het zich ook ontvouwt in deze werkelijkheid. Feitelijk zou dat ook 

betekenen als dat zo zou zijn dat we geen kans zouden maken. Want dan zouden sowieso 
8 miljard mensen als het eh officieel zijn er ook meer zouden al 8000 miljoen plus de 
mensen die nog niet genoemd zijn zouden allemaal eerst in hun eigen paradijs moeten 

wonen. En dat is het dus niet. En dan moet je goed naar jezelf kijken naar je eigen vrouw. 
We gaan eventjes een pauze houden weer. En eh ik stel voor dat ik de eerste bij die naar 

het toilet gaat. Redelijk niks als je als je dat geen vindt. Het is eh 2 uur. 
Nou, we zijn met 100 mensen. We hebben ongeveer drie kwartier nodig wel om alles even 

te krijgen. Dus dat we k:45 hier zijn en dat met het praten in de interactiviteit blijven. 
Maar vrouwelijk dat we de lichtvlam met elkaar samen wden gaan opzetten. Die rusten. 
Oké. Nou, eet smakelijk. Dan moet gepakt worden. 

 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-6-11-Gathering-Focusdag-
Zwaanshoek.MP3 
 

Maar het is toch ontzettend fijn om zo die beweging te voelen als gewoon lekker door 
elkaar heen lopen en hier praten en daar even kijken. Zo zonder allerlei dingen er bovenop 

was echt in in é of andere herkenbare toestand te zitten met elkaar. Ja. Het is zo fijn. Ja. 
En dan zijn er ook mensen die zeggen: "Misschien ben jij er wel één van, weet ik niet." 
Hopelijk niet trouwens, maar oeh oe eh goh. Nou, ik moest me ook even onder de gewone 

mensen bevinden. 
Ik kan me niks van voorstellen. Hoe fijn is het gewoon dat je zo lekker kerst eroverheen 

kunt eh lopen, maar dat je vooral ook gewoon voelt dat wie jij bent En ik hoop dat iedereen 
dat op een bepaalde manier mag gewaar zijn. Dat gevoel van wie je bent dat het gewoon 
zo oké is en ja, dat we in dit thema in dit onderwerp trillingsveld dat dat er een een 

normale ja een acceptatie gewoon in het veld zit om daar bij ja in te zijn met elkaar. 
Echt heel mooi. 

Dat ontroert me enorm. 
Ja, het is heel ontroerend. Ja. Ja. En ook om om eventuele wapens hè, dat noem ik wapens 
van dat het verschil is tussen ons ofzo, dat die echt neergelegd kunnen worden. Allemaal 

zijn we aan het werken. Hoe mooi is dat zo met 100 mensen samen heen? Zo'n prachtig 
mooi houten gebouw als je hier lekker kunt zijn, een theetje, koffie of eh je eigen broodje, 

je hapje hè en je eigen hart, je eigen gevoel. Hoe mooi en elkaar niet meer zien alleen 
maar vanuit die verschillen en vanuit die derde dimensie. de aardse mens, maar als een eh 
als een kosmische reizigster, een kosmische reiziger die een ervaring heeft hier. En 
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onderschat de kennis en de ervaring van je collega never ever één keer. Is echt heel 
bijzonder. Ja. En daar is natuurlijk ook een hoop in te doen en voor te doen en mee te 

doen, hè. We hebben het over dat we met elkaar lekker door elkaar heen aanwezig zijn. 
We hebben in ehm In metrik hebben we een aantal dagen gehad wat we dan de 

community dagen hebben genoemd in België. Hier ook een community dagen. En dat is 
dan natuurlijk niet de community van de groep van Martijn community van het mens te 
zijn. Moet ook nog een ander woord voorkomen. En dat zijn we are in working in progress 

om te kijken van hoe kunnen we dat met elkaar naar een een grotere ontspannendere 
manieren laten komen waarbij er gewoon hele fijne dagen zijn die door ons samen worden 

georganiseerd. Daar samen dingen ontstaan waar ehm iedereen naartoe kan. Ja, ik hoef 
het allemaal niet op te noemen. Je weet het zelf hoe vrij het moet zijn, hè. En daar zijn we 
allemaal bij nodig. Dus we zijn Ik ben heel blij met met eh de talenten die jij indraagt, de 

skillde vaardigheid en ja, hoe je alles organiseert en doet, hoe makkelijk het gaat. Ja, af en 
toe eh ja, voel ik me echt gewoon een klein kind. Eh eh eigenlijk bij Senne hoe die dingen 

communiceert en zo geruisloos bij mensen naar binnen gaat zonder ze te enteren, contact 
leggen en op locaties kijken en altijd met iedereen in je vrijheid en je blijheid te kunnen 
zijn. Eh even snel alles tik tik tik en het allemaal precies. Ja, ik heb al gezegd van nou als 

we niet zou zouden zijn samengekomen en ik hou dit ontdekt. Nou, dan waren we in ieder 
geval collega's. Ja. En dan ook nog zo in dat dat alles zit erbij. Het is zo mooi om te voelen 

dat een liefdesrelatie zo uit zoveel verschillende niveaus mag en kan bestaan is zo daar 
echt voor mij ook zo'n diepe ondersteuning in zo dichtbij met elkaar zijn. En eh ja, dus we 
zijn helemaal mooi dingen bezig. Nou, jij doet het ook helemaal vanuit jezelf. Alles vanuit 

jezelf. Het is ook echt heel fijn en prettig om te vo Ik ben zelf ook een community mens en 
ja, organisator is al heel veel ja toch een stuk langer bezig als de start van nu. Dus alles 

wat je doet dat doet dat deed je al dat ben je dat ben je. Het is heel erg prettig voor mij 
om te voelen dat eh dat ding niet worden aangepast op eh op hoe ik dingen wil neerzetten, 

maar dat dat echt de uniekheid van van jou met geld van ons allemaal gewoon volledig 
overeen blijft. En dat is heel erg mooi. We hebben zijn echt wat fijne dingen bezig. En het 
vraagt eventjes een aanloop om alles goed neer te zetten. en ook te zorgen dat zulke 

community bijeenkomsten, dat de vakopdragers bij elkaar zijn zonder constructie, dat dat 
eh ja, het liefst natuurlijk helemaal gepaard gaat met ja, totale vrijheid ook van financiële 

toegang zeg maar. Dus dat dat echt af is. Dus we zijn echt bezig met allemaal mooie 
dingen en ook daarvoor willen we nog zo'n informatieiddag of avond met elkaar op 
verschillende plekken neerleggen om te kijken van eh nou wat is nu op dit moment 

ontwikkeld zeg maar en wat zou nog nodig zijn. En misschien kunnen we dat met elkaar 
voltooien en dat het helemaal echt op gaat. Echt heel leuk. Bijzonder ook. Ja. Hm hm. Ik 

was ehm bij Tim Dausma in eh in zijn studio bij Unives. Dat is heel leuk. Hele enthousiaste 
ontvangst. Jij had al keer samengewerkt toen je nog met Johan Nuka de dingen 
organiseerde. Eh Dat is ook leuk dat dat die connectie dan weer gelegd wordt. H ja, heel 

veel raakvlakken met elkaar. Wat ik heel mooi vind van Tim en dat spreekt hij ook echt 
goed uit. Hij hij hij is daar eh helemaal open in. Dus gaan is dat hij het zo nodig vindt om 

aan zichzelf echt te werken zonder dat dat een heel proces moet zijn. Al herkenning in al 
die van al die weerstanden. Dat zei van goh weet je in die mediawereld daar is zo 
ontzettend veel Eh ja, omdat het gewoon allemaal optredens zijn, dan vraag je op een 

gegeven moment af van waar zing ik eigenlijk nog? Je komt zingen om om een een riel 
eruit te gooien en dan dan en hij kwam zei letterlijk ja, hij kwam op een gegeven moment 

gewoon leger thuis dan ooit tevoren na zo'n optreden. Toen wist hij van ja, hier dit kan ik 
nooit de bedoeling zijn van mijn gevoel. En eh nou toen maakte dus een zwits naar zichzelf 
toe met ehm met ja, de herkenning van wat is er allemaal aan de hand? tekeningen over 

UFO's eh die allemaal als kind maakte. Echt heel interessant, heel leuk. Die liggen daar ook 
eh achter de koffiettafel. Ik herken ze, want ik heb zelf ook allemaal die tekeningen als 

kind. Zit echt heel erg broeder allemaal zo naadloos bij elkaar. Dus zijn allemaal er zijn nog 
veel meer netwerken die me nu echt aan het ja verbinden zijn. Toen zei hij van en toen 
maakte ik dus de overstap naar dat bewustzijn van nou kan het leven kan niet alleen dit 
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zijn. Toen kwam je dus op onderwerp thema's, bewustzijn eh levenskracht. zijn we alleen 
in het universum en hij heeft een mooi documentaire gemaakt. En toen zei hij: "Ja, toen 

dacht ik dus dat in dat spirituele landschap dat ik dan thuis zou komen." Maar hij zeg: 
"Nou, dan kwam ik nog leer thuis." Wat een frictie en een en een weerstand. En de één wil 

nog harder roepen dan de andere. En best wel heel eh jammer eigenlijk hè, om dat dan te 
voeren. Maar dat is wel wat het is. En ja. Hij moet ook mooi werken. Ja. En iedereen dat 
zie je ook dat je precies op het juiste moment, wat dat dan ook mag betekenen het juiste 

moment, maar dat je als mens precies op het juiste moment ergens aanschuift en tijden 
waarin er expansie nodig heeft, hè. Dat eh ja, je kunt wel steeds de dingen herhalen in net 

zo in ons eigen leven. We kunnen steeds het hetzelfde doen wat we al deden. En ook met 
podcast en met mensen die allemaal hele mooie dingen te delen hebben. Echt fantastisch. 
Maar ergens voel je die noodzaak moet ergens uitbreken. Na de uitzending to was wel vrij 

snel weg, want toen moest het allemaal wel eventjes eh 
zo mooi hoe lichaamstaal is. En eh en voordat de uitzending begon kwam zijn moeder nog 

langs hè. Ik liep even zo praat ik nat. Ja, zo gaat het met mij ook. Eh niet dat mijn moeder 
nou langskomt, maar zo was het wel altijd. Eh en dat doet ze ook en dat doet ze in de 
geest. In het gevoel is ze altijd bij H Maar erg fijn om te voelen dat we met elkaar zonder 

druk hè, want het is niet aan mij. Ik doe gewoon wat ik doe. Hij doet wat hij doet. Jij doet 
wat jij doet. Gewoon zonder te doseren. Maar voelen als er druk ontstaat. Even een beetje 

iets meer rust om precies dat te zeggen met elkaar waardoor de allerlei grote onderwerpen 
die eronder zitten worden aangehaakt. Dus je neemt iets door, je zegt iets, je drukt iets uit 
en als je daar naar kijkt en de beelden van wat wordt dan eigenlijk gezegd? Dat daar de 

hele bibliotheek van wat wordt daar nou eigenlijk besproken dat die hele bibliotheek in één 
keer tot leven komt. Dat is echt heel mooi om samen te doen. Ja. Ja. He geniet er heel erg 

van om in een tijd zoals deze nog eh even van de oude tijd eh te te ruiken en te snppelen. 
Ik kijk niet zo uit naar de nieuwe tijd dan daarna is alles voorbij. Dan is all goed. 

Ja. Nou, maar waar waar gaan we het dan nog over hebben? Jongensante 
voor je het weet ben je er doorheen. Onthou deze woorden gewoon ergens in de rust zijn. 
En dan kijk je terug en dan heeft je met je Dus dat was naast alle ellende een bijzondere 

situatie zoals het was. Want alle gek alle gekheid die er is in mij in ons allemaal en dat 
getrek en geduw, maar ook het avontuur wat daardoor ontstaat hè. Door het trekken en 

nieuwen is er ook heel veel avontuur. Niet altijd leuke avontuur, maar het is er wel. Oh al 
die uitpastingen van al die gevoelens en al die gedachten en al die 
ja het is allemaal wel heel speciaal om mee te maken. En ik ik zit niet te propaganderen, 

maar het zou wel jammer zijn als Eh ook niet genoeg van genieten van de ellener. 
Misschien is het helemaal vraag voor jou. Ik vind hem in ongelooflijk idioot. Maar het is er 

komt een moment dat er een omdraaiing plaatsvindt en krijgt ieder mens zo is het algest 
zo is het ontwikkeld. Het is wel nog steeds zo dat ieder mens op het moment dat die 
omdraaiing plaatsvindt altijd ook even een heel duidelijk beeld krijgt te zien van de aarde 

die de aarde nu is. in die prachtige met die grote blauwe gloed van de damkring, die 
heldere levende bibliotheek van hier dat je die te zien krijgt. En dat is een moment van een 

paar seconden, twee drie seconden dat je krijgt te zien en dan krijg je alles te voelen van 
de aarde als als het leven de bibliotheek. En dan weet je van waar je bent geweest, 
hoe het was. En dat is een heel diep emotioneel moment. Yes. Fantastisch. 

Ik heb een paar jaar gel paar jaar geleden gaan we 
pakken als willen met de microfoon. Ja, kijk. H 

ja, hoor ik. 
Ik had eh 2 jaar geleden, toen zat ik in een heel kort moment ehm ergens voorbij de 
omslag keek ik terug naar de omslag en naar dit moment. En het was een heel diep ik had 

er geen beeld bij, maar het was zo diep emotioneel en ook de niet ik kan er geen woord 
het was niet melancholisch, maar het gaf me wel het gevoel van jeetje waar Waar hebben 

we ingezeten? En hoe mooi is deze wereld? 
Zo'n diep diep besef, maar het was een terugkijkje. 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 40 van 57                          Webpage    https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

Het was heel apart om te ervaren. Ja. Ja. Dus ik voel wel ik had ik had geen beeld van wat 
jij nou zo mooi neerzet van die blauwe parel 

op dat moment. Maar dat gevoel 
je toch 

intens ik den 
die gevoelens die er ehm dat is dus niet voor iedereen z gevoelens die er kunnen ontstaan. 
Als je met een ander mens in contact komt en je voelt dat dat je levelt met elkaar, 

dat je elkaar tast, tast elkaar af en je voelt dat het dat dat er stappen in de geestelijke 
connectie met elkaar dat dat stap nodig zijn dat je dichter bij elkaar komt en dat het 

gewaar zijn van dat gebeurt, dat effect van God deze personen die verp weg met elkaar 
wat Het komt helemaal bij elkaar. Dus eh ja, de terugkomst van contact, dat is zoiets 
unieks en dat de manier hoe dat zich in deze wereld voltrekt of kan voltrekken, hoe je dat 

kunt ervaren is echt. En dat is echt een enorm. Kijk maar naar het moment. Je hebt zelf, 
misschien kun je het zien of niet, maar er zijn momenten geweest waar iemand bent 

tegengekomen die je op een of andere manier diep heeft ontd, dan word je aangeraakt. En 
dat moment dat is eigenlijk alleen maar zo bijzonder omdat we hier zo ver van elkaar 
afstaan. En dat maakt het heel speciaal om hier te zijn. De opbouw van het contact, 

gewoon één persoon hè. Dat is iemand die heeft gister gebeld in Aardo om nog wat 
spulletjes op te halen van eh van de keuken. Ja, willen wij het brengen naar de plek waar 

toe moet. Ehm nou ja, ik voelde nee, dat wil ik niet. Niet uit onbereidwilligheid, maar ik 
voelde dat ik dat niet wil. Dat past gewoon niet in mijn beweging. En toen werd 
onmiddellijk ook ineens iets anders weer eh mogelijk. En toen is er een man gekomen met 

een auto en een kar. En die man die is gekomen, kwam in de keuken. Nou, we hebben 
gewoon kwartier, 10 minuten kwartier. Zo fijn. gepraat echt vanuit dit hier steeds 

dichterbij en wat hij terugzei over zijn zoon over kampvuur zo'n diepe rust en die heeft dus 
de hele week zeg maar in Bad niet meegedraaid maar dat gebeurt wel het gebeurt gewoon 

en af en toe worden er wat andere dingen doorheen geschoven waardoor we zouden 
kunnen gaan in meditatie komen omdat er iemand zich gedraagt op een manier die echt 
niet kies is. Nou laat dat maar dat was zo mooi in dat moment omdat je bij elkaar bent hè. 

Nou vroeg hebben jullie een fijne week hier gehad. Ja n fantastische lieve vraag. Ik kom 
helemaal uit zijn gevoel. 

Ja we hebben een hele fijne week gehad. Wat doen jullie dan? Nou kwamen op allerlei niet 
uitleg uit van wat het is van een gesprek. En toen toen het is fijn met elkaar hè. Ik zeg ja 
dat is eigenlijk wat we doen. We komen we bij elkaar en daar is geen programma voor om 

bij elkaar te komen. Dat was echt heel mooi. En dat dat gevoel wat er dus ontstaat als je je 
weer opent en dat je verwonderd bent over de totale spontaniteit, het niet wetende deel 

van de ander wat gewoon organisch op jou reageert waarin je ook voelt: "Hey, hier 
gebeurt veel meer. Dit is een ontmoeting ook op een ander niveau." Wat er dan met de 
mens gebeurt hè, in dit geval met mij er dan bij mij gebeurt is een is een een enorme eh 

en het kan ook heel zacht gebeuren denk ik al, maar het is een een enorme ontroering dat 
je elkaar kunt verstaan. Dus niet de woorden nodig hebt, maar wel via de woorden kunt 

horen en voelen dat je dat je ook elkaar echt kunt verstaan. Dat men dat je een ander 
mensen ontmoet die je niet kent en zo 
wordt echt contact. 

Ja. Je zou zo bij die zo met iemand bij de bij die in de auto zou kunnen gaan zitten en en 
vervolgens eh een een vijfdaagse wandrit maken en en hè en dat is zo bijzonder iets in 

deze wereld. Dat mag je eigenlijk niet missen. 
En dat ervaar je alleen maar door een verstoring. Dus die verstoring kan nog 
verschrikkelijk ernstig zijn en dat is hij ook. Maar hij brengt ook iets heel moois te weg. En 

dat dat teweeg kan brengen. Dus de verwondering contact met houden. Maar een gevoel 
verhoor wat is bijzonder fijn. Ja, dat dat is iets wat je ook als heel positief krachtig zou 

kunnen ervaren binnenin de afwezigheid van verbindingen. En dat als je het echt echt 
contact wilt voelen, weet je dat de mensen onderin contact hebben. Dat je die kostbare 
momenten dat je die niet uit eh uit je handen laat groen. Is wel bijzonder. Dit ehm dit wat 
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ik nu gedraai aanzet, dat startte ik ook in deze ruimte een paar jaar geleden voor het eerst 
de educatieve dagen. Deel 1 2 en 3. Z 

 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-7-11-Gathering-Focusdag-Muziek-
Zwaanshoek.MP3 
 

Muziek 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-8-11-Gathering-Focusdag-
Zwaanshoek.MP3 
 

Ja. Wel mooi dat eh deze cd die kreeg ik in ehm in boeken in 2000 wanneer was het 15 
ofzo. 16 waren de groep mensen bij elkaar voor de eerste keer op een soort educatieve eh 

serie toen nou dat is een hele mooie bijeenkomst. Daar heb ik ook leren kennen. Wer van 
Landy Ja. Ja. Nou, ik ken wel langer Maar dat was eh ook een hele fijne bijeenkomst. 
Waren fijne bijeenkomsten. En toen ging ik weg. Toen ik start in mijn auto en in een 

hoofdje. Toen zag ik door de spiegel zag ik iemand zo zwaaien. Zo. Toen ben ik gestopt. En 
achteruitgezet. Red ik terug en toen kwam de eh ik weet even zijn naam niet meer, maar 

Degene die koffie theezetten in de ruimte van je mevrouw voor ons allemaal. En die kwam 
een cd dat is deze cd. Hij zegt: "Dit is een hele mooie cd op 432 herz gezet 
en die gaf hij mee. Die deed zoort raam open en veerde hij er zo in. Was aan het begin van 

een lange durig frequentieveld had ik in mezelf toeg muziek horen met mensen misschien 
ook met jou heb gedeeld. Se garden hè de geheime tuin. Zo'n mooie muziek. Ja, heel 

bijzonder. En in deze ruimte hier ben ik toen de eerste educatieve modules ik dat toen 
noemen gestart waarin we met elkaar gingen kijken naar wat is deze werkelijkheid en wat 

kun jij mee als je er als je bij jezelf terechtkomt. En ja, dat is wel bijzonder. Dat is al 10 
jaar geleden. 
En als ik het helemaal goed heb is het precies deze dal. 

Ja. allemaal heel bijzonder in elkaar. Ja. Nou, ik wou zeggen in het mens zijn met elkaar, in 
het vlammen, in het opdragen van de vlamzijn. Dit is alleen maar een symbool. Jouw vlam 

zit hier. Het is niet de kaas. Dat is test é bij de ontvang van onszelf en het brengen van de 
innerlijke boodschap en eigen bewustzijn. paradijs aan de binnenkant is het ook goed om 
eens te kijken van wat er nog over gezegd kan worden. Wat wat moet er nog gezien 

worden? Wat vind je belangrijk als vakkeldragen? Hè? Het hoeven niet hele langdradige 
lange verhalen te zijn, want dat doe ik wel. Maar hè? Hm hm. Nou, ik help je altijd weer 

niet en het ook. Nou Ik bedoel, we zitten hier als als een een groot groep zo samen. En we 
zien allemaal wat er dus nodig is, wat je in het leven tegenkomt, hè. En en ik merk in het 
leven dat dat wel nodig is in mijzelf dat ik dat doe of dat ik daar niet op reageer. Of het zijn 

natuurlijk ook de gezamenlijke ontdekkingen die we uitspreken, zowel in de misschien wat 
minder mooie dingen als ook in de in de hele positieve boek. En daarom zij ook het forum 

wat nu dan om om Holstat voor heeft heel veel laten zien van wat er allemaal gebeurt. Wat 
allemaal in de energie vooral gebeurt en ook wat er misschien nodig is wat in jezelf of wat 
je ziet en nu hè dat zijn allemaal voorbeelden. Maar kijk in je eigen leven en ook in de 

wereld wat zie je wat er aan de hand is hè en als vakkeldrager is dat misschien maar heel 
goed om dat bij elkaar te brengen zodat we er ook samen naar kunnen kijken tijdens het 

optellen van ons gezamenlijk licht wat uiteindelijk jouw licht is met het ander en lijkt in 
iedereen. dat ook tijdens zo'n bijeenkomsten mogen te kunnen doen, hè. Want ik krijg dat 
wel veel naar me toe zo in een soort van ronde van Martijn eh ik heb dat gezien eigenlijk 

zus ofzo en bij de ander heb ik dit en weet je wel dat dat er gebeurt en ehm ja maar nu 
ben jij zelf Martijn en kun je het dus gewoon zelf we hebben tot 6 uur de tijd Ja, ik heb 

staat de microfoon achterin en loop daar lekker naartoe als je wilt. Daar staat er nog 
eentje. Als het klopt ehm ja, ik weet even niet of ik nu juiste moment de vraag te stellen, 
maar ik blijf toch door mijn hoofd eh komen. Want ik vind het ook vervelend om dan een 
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verhaal te onderbreken en dan misschien over iets heel anders te beginnen, maar eh waar 
waar ik zelf moe moeite me heb is om echt te voelen. Tenminste ik heb er nog moeite mee. 

Ik ben natuurlijk lerende, dus ik zit veel in mijn hoofd. En eh het eh wat wil je nu echt mee 
bereid om daar alles voor te laten opvallen? Al je zekerheden. Ik heb er wel ideeën bij, 

maar die zitten hier voor mijn gevoel. Of denk ik dat of ik weet het niet. Ik zit nu in een 
situatie met WB en coach. is en ik merk heb ik alkaar aangegeven van dat zij toch hun 
visie op mij willen projecteren waarvan ik al gezegd heb eh eh gaan we niet doen. Maar ik 

zit nu toch in zo'n traject. Ik kan daar natuurlijk uitstappen. Dat zijn de gevolgen. Maar ik 
heb ook ideeën van wat ik daadwerkelijk wil. Maar waar ik dan tegenaan loop, bedenk ik 

dat dan of voel ik dat dan? En als het ik het inderdaad bedenk, is het dan geen vlucht voor 
iets anders? Dus hoe weet ik nou wat ik voel op bedenk. Want ja, volgens mij is mijn weten 
ook mijn voelen, dat dat meer mijn hoofdkanaal is. 

Hm hm. 
Dat mijn waarheid is en geen vlucht. 

Hm hm. 
Als je begrijpt wat ik bedoel. 
Ja. Olivier gezinnen? 

Ja, dat snap ik. Eh ik denk dat het heel lastig te beantwoorden is ehm hoe dat dan ook 
weer een subre tijd ontstaat door wat and wijseren denk ik moet inbrengen zoals ik zelf. Ik 

denk dat ik veel meer zou kunnen kijken. Maar moet even naar mijzelf terugtuigen. Wat ik 
heb gemerkt in ieder geval is dat ik heb natuurlijk ook dingen meegemaakt dat ik in 
vormen werd geduwd en dat het over mij gesloten werd waar ik zo ogenschijnlijk totaal 

geen enkele zeggerschap over had. Dus ik ben ook in eh in toen ik een jaar of 21 was werd 
ik in een jeugdwerk garantantieplan geduwd en vervolgens ging je de gemeente naar het 

eh wedstrijdschap. WP en moest ik reintegreren. Iets waar ik niet in te integreren viel. En 
eh dus ja, maar gebeurde wel. En wat ik toen heb gedaan is eh nu een uiting gegeven aan 

mijn gevoel. Ik ben gewoon gaan spreken tegen die mensen. Eh gewoon geluisterd en 
gezegd van oké, nou ik begrijp het, ik hoor het. En eh nou, ik heb er ook geen weerstand 
op zich op, maar die ontstaat wel in mijzelf omdat ik eigenlijk iets heel anders denk van 

binnenuit. dat ik zou moeten doen. Dus ik heb een ander gevoel dan het plan hier wordt 
uitgesteld. Dus ik heb het niet weggd. Ik heb hem wel ontvangen, maar ik heb gewoon 

verteld dat ik erbij voel. En nou toen was de eerste reactie eigenlijk een hele rare beweging 
naar achter toe. Hel armen over elkaar zo oké gaan we die kant uit Martijn. Weet je wel 
zien staart. Dat heb ik ook begrepen dat die houding er is. Want het gaat om eigenlijk feit 

dat in deze wereld tegen de autoriteit van de ander die iets voor jou doet. Maar toen ik heb 
gewoon uit. Ik ben gaan zeggen wat ik voel en wat ik heel graag zou willen doen en waar 

ik gelukkig van word. Ik ben gewoon gewoon gaan uiten. En dat ben ik eigenlijk zo 
ontzettend gaan doen dat die mevrouw destijds eh er niet meer tegenkom. Dat was 
gewoon merkbaar. Maar dat is een steun dat je je gaat uiten. En dat is iets wat me dus 

bijna niet lijkt te kunnen aanvaarden dat een uitk van je gevoel leidt tot een verandering. 
Dus Ik kwam toch op plek terecht waar ik niet wilde zijn. Ik werd toen ingedeeld in niet op 

mij hoor, maar eventjes verhaal in het arbeidsbureau in Hallingen. Toen werd ik dus 
ingedeeld dat ik bij het arbeidsbureau in Hallingen moest gaan werken om andere mensen 
die geen werk hadden aan het werk te herhalen. Nou, dat vond ik echt heel bijzonder. 

Ja, precies. 
Ja. Dus eh nou ja, dus ik ging daar dus aan het werk en toen eh Toen toen zei dus gewoon 

tegen de leiding wat ik daar voelde. Dus en toen zeiden ze: "Ja, maar dan zit je hier op de 
goede plek. Z waars kan zijn." En toen werd ik dus teruggestuurd naar het Jeugdwerk 
Garantieplan. En toen kwam er een andere mogelijkheid. En toen ben ik terechtgekomen in 

dat reinteigratiemoment wat ik toen nodig had binnen een eh Hoofniers bedrijf, het 
tuincentrum, want in orde dus een particulier bedrijf en dat was heel erg leuk bloemen te 

geven, planten water te geven, met de natuur bezig zijn en van toen kwam ik dus in mijn 
eigen gevoel terecht. Mijn antwoord is eigenlijk je weet niet precies direct te zoeken van 
wat je nu denkt of dat uit je gevoel is of niet. Misschien moet je die analyse gewoon 
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weglaten en je gewoon gaan uitspreken waar je gevoel zit. Wat je wat daarmee start je die 
mogelijkhed op. En dat is precies waar jullie hier zitten. Voordat je het weet zet je een 

analyse in een denk. Dat is heel snel gebeurd hier. En dat is best wel belastend ook, want 
dat is echt dat zijn behoorlijke zware ijzeren vierkante blokken in je hoofd die gewoon 

waterbubbels horen te zijn. Dat betekent dus dat je je moet uitspreken wat je voelt. En als 
je uitspreekt wat je voelt dat je het ook laat gaan. Dus niet gelijk in weerstand. Je moet 
het spel een beetje meespelen, dus je wil het ook laten uitrollen. Dus die mensen die jij 

gewoon laten uitrollen en jezelf niet in weerstand brengen, maar beseffen: "Oké, ik heb 
gezegd wat ik voel. Ik heb geid en dan weet je dat dat deze werkelijkheid gaat reageren op 

wat van binnen wordt gevoeld. Wel een kanttekening. Datgene wat je zegt moet niet een 
doel hebben. Alleen een uiting en ook geen weerskant oproepen om je los te scheuren, los 
te trekken van de ander. Dus je moet het in een totaliteit van aanvaarding kunnen zeggen. 

Ik aanvaar dat deze mensen dit doen of met met die uitkering of die opzet, maar ik voel 
ook dat ik dat ik geroepen word naar iets anders te doen. Dus je zal in deze tijd rustig 

trouwens kan wel tijd hoor, maar evenerd dat wel heel geaccepteerd wordt. Je kunt rustig 
zeggen dat je een bijdrage van leven aan de verandering van de wereld en dat je daar heel 
diep in geroepen voelt en dat het ook best wel een lastige eh taart lijkt te zijn om en dat 

het in de arbeidsmarkt of wat dan ook nou niet voor het opruimen lijkt te liggen, maar dat 
je ook weet als je je uitspreekt dat het wel ontstaat. Dus je initiert als het ware je eigen 

bewustzijn erin. Dus dat het ook de communicatieve vaardigheden en dat die kant moet je 
uit want dat is hoe deze werkelijkheid ontwikkeld is. Er ligt namelijk bijvoorbeeld iedereen 
een leven in dit veld wat nog niet helemaal actief is. Er ligt voor ieder mens een leven 

waarin je tot bloei kunt komen. Althans in ieder geval dat je rustig kunt leven. Dat kan echt 
hè. Ik kwam een paar maanden geleden een vrouw tegen en die was hier ook. En toen zei 

ze nou en toen was ik zo diep aan het denken en het voelen en ik wist het niet anders. Ik 
moest anders. Hoe moet ik dat dan toch doen? Hoe moet ik dat doen? Dus nou ik heb het 

ook gezegd. Nou de ellende begon groot hoef te worden. Want ja, ik was mijn salaris kwijt. 
De aanvraag van de uitkering werd ik eh eh ingeweld omdat ik zelf aan de slag had 
genomen. Dus alle problemen en eh en z bekrachtigen en bekrachtigen. En op een gegeven 

nou ja, kom ik dus gewoon de liefde van mijn leven tegen en die is steenrijk. Dus ik had 
niet hoeven bekrachtigen. Het zit overal in. Het maakt niet uit hoe het op je afkomt. Het 

gaat erom dat je aanvaard hebt op je afkomt. En ga je maar lekker uit. En dat is misschien 
wel de grootste uitdaging om dat te doen. Ik zeg niet per voor jou, maar voor ons allemaal. 
Omdat we daar ook heel vaak heel slim in getraumatiseerd of beschadigd zijn. 

Hè, want zodra je je uit in deze wereld, word je gelijk gecorrigeerd. 
Er wordt gelijk een betekenis opgegeven waarvan wat jij denkt, wat jij zegt. En daar de tijd 

voor nemen. Hij moet van binnenuit tevoorschijn komen. En jij zegt: "Ja, ik heb moeite 
met voelen." Ik denk dat bij iedereen het wel zo is dat er moeite is om dingen te kunnen 
voelen. Maar dan maken we misschien een verwarring tussen dat we kunnen voelen en dat 

er allerlei emoties bij gevoeld moeten worden of dat we het woord gevoel koppelen aan ik 
weet wat ik moet doen. En dat is het weten. En via het innerlijk weten kunnen wij emoties 

bij komen. Maar je kunt ook in het weten leven zonder diep geëleerd te zijn en gewoon te 
voelen van ik ben ik ben in lined. Ik ben aligned met zelf en dan hoef je helemaal niet 
overgespoeld te worden door allerlei emoties. Dus jouw manier van hoe jij het ervaart dat 

is gewoon goed. Als je gewoon dat je zelf zegt dat het via het eigenlijk beter gaat. Dat is 
het. Dus dat moet je ook denk ik niet willen aanpassen. Ga maar lekker uiten. Ga er maar 

lekker in oefenen. Ja. Hoe eh hoe voel je je nu? 
Ja, dan stom. 
Wat zeg je? 

Ik vind het gewoon allemaal stom. 
Ja, dat is het ook. Maar het is ook Het is echt Het is het. Het is diep triest op een bepaalde 

manier, maar het is wel dat we allemaal meemaken. 
Ja, dat is het fijn om dit zo bijeenkomst van weten waar spreek ik me weet niet de enige. 
Dus dat Schild natuurlijk een slok op een bor. 
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Ja, je moet het wel zelf doen. 
Zeker. 

En dan maak vol weerstand ervaren. En als ik maar doe wat ander wil de niks aan de hand. 
Ja, zo werkt dat niet. 

Nee. En dan kom je dus op eh 10 jaar geleden dat ik hier een driedaagse educatieve 
module begon waarin het specifiek gaat over dat wat je te denken krijgt, wat je getoond 
wordt, dat je daar in plaats van dat het leading wordt in je systeem dat je dat kunt zien dat 

je naar je eigen gevoel of je eigen weten toe kunt en dat je vanuit je eigen weten ook 
opnieuw kunt scheppen wat de situatie voor jou zou moeten zijn. Dus je informeert de 

gebeurtenis die er is met wat het moet zijn. Dus je legt er een nieuwe realiteit doorheen en 
dan zitten dus op ons scheppingspotentiële en dan starten dus één liedje die staat erbij 
start. nummer dat hebben goed gedaan. Verder heet nummer twee gewoon nummer twee. 

Nummer drie is nummer drie. Maar nummer één heet startnummer en het laatste nummer 
heet eind. Dus er is een eind. 

En dan is het liedje wat erna komt remember. dream that in I was daning green waves of 
like the se and for a moment time I could feel I was free. There are way waves regret and 
the way of true love never forg St I as you can I can for what I give to remember that heav 

just a moment to create as my love breath I know I will see green forever wing for me take 
to Het eind komt later. Ja. Ja, ik wil eh graag iets delen. Ehm ook over het forum. Er 

gebeurde de afgelopen dagen zoveel en ehm ik werd er heel erg in geraakt. Ik werd ook 
heel erg boos. En eh ik voelde daar eh spiritualiteit in. En toen dacht ik bij mezelf: "Ja, ik 
ben nog wel ontzettend boos. En eigenlijk wilde ik van alles schrijven en ik dacht: "Nee, dat 

gaan we even niet doen." En toen ben ik gaan voelen in mezelf waar zit voor mij dan nog 
een stuk spiritualiteit waar ik aan vastzit? En toen kwam ik op hoe ik hier het leven leefde 

en dat ik hier geboren ben en eigenlijk onbewust bezig ben met met doodgaan. Die zat er 
voor mij achter. En dat vond ik zo aparte gewaarwording dat dat had ik eigenlijk helemaal 

niet verwacht. Vond ik eigenlijk heel heel bijzonder. En tegelijkertijd was ik ook bezig met 
eh wat Martijn noemde van eh we worden op een gegeven moment kunnen we wel 500 
jaar oud worden of in mijn beleven nog ouder. Eh is dat geen geen streefdatum, maar ik 

ging daar eens in zitten en zit te voelen van ja, wat wat betekent dat eigenlijk voor mij? 
Hoe doet dat met mij? En ook mijn mijn gevoelen. En is mijn leven dan zoals ik het nu leef, 

eh zou ik dat dan ook leven als ik zeg maar eh 500 jaar zou worden? En toen kwam het tot 
hele grote ontdekkingen dat het eigenlijk helemaal niet zo was dat mijn leven eigenlijk 
dood was. Ik stond op een dood spoor. En dat is een ja, een keihard waaring dat je denkt 

van goh, ik heb het leuk, het gaat lekker, maar dit is het niet. En eh nou dan dan val je dus 
alles valt weg en eh ja, dan is het jezelf weer bij elkaar schrapen en gaan voelen wie ben ik 

dan? En daarin kom ja, ik kan niks anders zeggen dan dat ik in zo'nzaamheid, in zo'n 
leegte, in nou in mijn lijf heb ik ontzettend pijn gedaan eh van eh ja, eigenlijk het 
ontkrampen en het ontworstelen van wie ik dan niet ben. 

En waar ik anders lekker in de buitenwereld bezig was. Ik vind het heerlijk meteren en 
schilderen. Op een gegeven moment voel ik ik ga thuis is lekker aan het schilderen. Want 

als ik schilder ben ik ook heel dicht bij mezelf. En zo uitdrukking van mijn binnenwereld dat 
eh ja, ik op het moment wil ik dan niks anders dan daar te zijn. Dus wat dan ook een 
forum en bepaalde dingen wat dan gedeeld wordt zo diep impact eh kan hebben. Ja, dus 

dankjewel allemaal ook voor mens wat ik het even niet leuk vind dat dingen gedeeld wordt. 
Maar eh ja, ben ik toch heel dankbaar voor. Hm 

hm. Ja. Ja. En dat luisteren naar jezelf en dat schilderen, die bewustzijnstoestand die er 
dan in jezelf is, die hè dat is dat is dat rustig uitrusten. Dat dat is de grote sleut. om de 
arries dus om de aankomst en tijdcapsules om die ook in een diepere laag te kunnen 

ontvangen. Want 99% van ons bewustzijn is onderbewustzijn. Het is niet het 
psychologische model waar we het hierover hebben, maar het origineel bewustzijn. D is 

1% is nog operationeel. En die tijdcapsules, die trainingspel of die grotere kosmische wel 
welbehagen van de realiteit. die verbindt zich, die komt binnen via het onderbewustzijn. En 
via het onderbewustzijn komt het in het bovenbewustzijn. Dus als je je niet verhoudt tot 
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jezelf en je maakt dat wat jij doet, maakt je niet echt letterlijk te gelden, luister naar 
jezelf, lekker schilderen, in die rust kunnen zijn, dan kan dat ook niet binnenkomen. Dus je 

wordt ook via de situatie van de weerstanden twee kanten uitgediewd. Of je gaat heel 
zwaar de weerstand in. En dat heeft op zich niks te maken met wel of niet reageren, want 

je kunt ook weerstandloos reageren. Maar in dit geval is het bij jou dan een andere optie 
geweest. Of je gaat eruit en je gaat naar binnen toe. Ja, bijzonder hè? Dat kan ook niet 
anders. En het klopt precies hè. Ja, is ook weer een ontdekken door de weerstand. Ja. 

Ja. Ehm ik hoop het is een oling en ik eh ben niet Duits Duitsing. in deut miten bomert es 
ist total vor ist nicht se pot und die was mit will 100% gleichzeitig kan sein vuurz ik niet dat 

hij dramatisert echt niet want je mag niet zijn mijn kraft in onder de sein und einfach nur 
im Moment da und ich konstant und ich war 100% das ist das ist nicht das ist nicht willpr 
ich warum nicht einfach kan und ihr was jetzt da bleibt die pink das weil alles die pink Die 

mij had diagt het 
do je zelf je mij zelf zo hartje een andere ziemand ganz gena zijn die stramt verlor 

sprechen weilen moment schwer kann machen 
ja isiger zo is die h da pas zo fen dat is eigenlijk niet dat is alle Maar mij helemaal 
verkeerd. Ja, weer verste Ja, er is zo ontzettend veel gebeurd. Ehm er zijn zo verschillende 

manieren hoe eh een wee in zo'n werkelijkheid als terecht kom Het is de kracht van het 
adopteren, van het aanpassen dat je in zo'n wereld als hier iets kunt vastpakken wat 

waardoor je ergens iets kunt doen. En dat zijn allemaal verschillende levels waarin je dat 
kunt doen. Dus de ene kan het heel goed, de andere kan het niet. Maar en en soms dan 
dan ben je wel in de wereld hier en maar je bent niet echt gearriveerd. Dan zit je nog in 

het station hiervoor en dan ben je ontredder. enitsloos op een ongekende schaal. En deze 
boodschappen gaan leren komen. Die gaan neerkomen. En dat is ook de tijdcapsule hè. 

Het is heel veel verlorenheid, heel veel ook verlies. Ehm hè, dus maak maar alsjeblieft ook 
het het onderscheid tussen jouw pijn die je hebt en de bagataliseren. Niets hè, niets. Mijn 

woorden zijn meer bedoeld op te bagitaliseren. Maar maak alsjeblieft ook onderscheid 
tussen de pijn die jij meemaakt en bij de transitie waar we nu in zijn, maar dat komt er 
niet aan. Zitten erin. Waarbij er heel veel zichtbaar wordt en ontrnering eh en eh dat met 

je bewustzijn dat je mensen kunt ophalen. Dat heb je net gehoord dat gevoel. Een oproep. 
Het gaat om niet gedachte hè wat er is. En volgens mij is de mens die zich weer op heel 

eigen manier met zichzelf verbindt en ook door de eigen die niet wezen echt niet 
persoonlijk echt van jezelf zijn. Persoonlijk wel maar wezenlijk niet. Want door de dingen 
waar we doorheen zijn gegaan zijn we diep goed voorbereid. Ik hoop dat ik het wel mag 

zeggen ook als jij voelt dat dat niet zo is. wel kan zeggen. Want wat er de afgelopen jaren 
allemaal gebeurd is met ons allemaal, wat er allemaal aan de hand is, zowel in positieve als 

ook in moeilijke stukken. Dat ehm en dat de uitwerking daarvan is alleen aan jou, hè, niet 
via een ander, ook niet via mij, helemaal nooit via mij, maar dat de uitwerking die er is je 
wel heel diep heeft voorbereid op een bepaalde manieren aan de slag te gaan of para te 

stappen. Dat merk je nu al dat er dingen in de wereld gebeuren die effect hebben op je en 
dat je dat je daar op een andere manier al mee omgaat als bijvoorbeeld 10 jaar geleden of 

2 jaar geleden of een jaar terug. Dat je merkt dat de tikken die er zijn uitgedeeld dat die 
wel op een bepaalde manier wel al heeft een bepaalde beslissingskracht hebben gegeven. 
Zo van hier ga dit ga ik niet meer doen of hier ga ik niet met u mee of ehm ik ga niet met 

leden ogogen aankijken maar ik ga daar gewoon naartoe. Ik geef iemand een support ik 
laat iemand weten dat ik het ben. Gewoon door simpele dingen. Niet allerlei spirituele 

dingen. Simpele dingen. om mensen op een gemak te stellen. Daar had ik het hier ook 
over die matras. Je voelt de aankomst van grote sessies ook echt op de hele aarde. En eh 
er is echt veel aan de hand. En mensen in allerlei niveaus, niet zomaar allemaal 

verschillende niveaus in de wereld ook binnen bedrijven. Er is een enorme wisseling 
gaande dat mensen een andere plek zoeken of zich terugtrekken of zich inzetten. Er zijn 

huilpartijen. Er zijn eh allerlei verbindings ehm teamleiders in grote blijven omdat mensen 
gewoon niet meer kunnen functioneren en ook echt geroepen worden naar een andere plek 
hè. En dat speelt zich overal af. En ik denk dat dit ook een heel belangrijk gevoelsmoment 
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zou kunnen zijn dat je je gevoel kunt openen voor het leed op het verdriet op de pijn of de 
hoek van een ander en opw klaar staat daarvoor. En ja, dat kun je alleen maar 

beantwoorden door open te staan. En niet door allerlei dingen te willen najagen, maar hoe 
het zou moeten zijn, hè. Dus de uitkomst bedoel ik, hè. Dus je kunt nu groepjes formeren 

over groepjes van we gaan bezighouden met tijdcapsules en verandering in de wereld. En 
we gaan daarmee bezig. En dan maak je ons weer een topic aan waardoor het de topic zelf 
onder is wel extreem waardevol. Maar als je daarvoor bij elkaar komt dan pak je het meest 

mensige. Non non non nonsens en profile van de aarde hier pakt als het ware niet op. En 
de echte soldaat van het hart, dat is degene die gewoon nuchter voet op de grond staat, 

het meest basalig mens zijn stuk ook echt echt laat tevoorschijn laat komen. En dus het is 
constant constant eigenlijk alles wat ook nou iets van je bij je eigen bewustzijn wegtrekt. 
Ehm al al die zaken allemaal afschalen weg weg weg. En hier ook hier in aanwezig zijn dus 

in je bedrijf op de school eh in de politiek in het buurt eh buurthuis eh op de bune eh bij 
een schildencursus, op het strand, bij het voetbal, noem alles hier heel erg puur en echt is. 

En dan voel je dat die eh die die lichtlank die die vonk van het dat je voelt dat het leven 
weer wat betekent, voel je ook tussen elkaar ontstaan. Geen organisch mensenbewustzijn 
houdt ook in geen verandering. En veranderingen die er komen worden ingeleid door iets 

anders. keuzes allemaal onszelf. Dus dat is heel bijzonder om naar te kijken dat je echt bij 
jezelf uitkomt. En jij wat je over een half jaar te doen hebt. Zoiets als eh nu zit je nog 

steeds op dezelfde plek hè. Even gewoon even je test. Zek over na een half jaar in de 
toekomstreis dan kom ik misschien wel in dezelfde huiskamer uit. Heb je ook het gevoel 
dat ding veranderen? Dat jij ook al mee bezig bent en helemaal niet op de boel op de kop 

te willen gooien ofzo? Niet om de verandering af te dwingen, maar dat je gewoon voelt van 
hm, het lijkt steeds onzekerder te worden, avontuurlijker en ook spannender soms. Maar ik 

voel ook wel dat ik dat ik een nieuw pad in loop wat misschien nog helemaal niet actief is 
of zoiets. Dus mijn mijn verstand zegt ook steeds van: "Ja, maar wat dan? Waar dan? En 

dat is een terechte vraag. En als jij al gestart bent daarmee in een vorm en gaat je niet 
makkelijk af, je hebt daar moeite mee dat daar buitentoren wordt gecommuniceerd en dat 
dat niet moet worden beantwoord in ieder geval zoals ik dat ervaar met allerlei oplossingen 

en meningen over welk stap je hebt gezet, maar dat er echt eh een die ja een waardigheid 
en een interesse kan zijn van wauw. Dus jij bent jij bent hem ook echt in de vorm aan het 

aan het aan het omzetten. Hè, dat je het op dat moment niet op de hand plakt, maar dat 
je het ziet als een boodschap van oké, de verandering die de ander al doet, die komt door 
de conversatie of door het contact met elkaar komt hij ook naar mij toe. En dan wordt er 

dus waargenomen waardoor je ook over kan springen in je eigen bewustzijn. Dat je denkt: 
"Oké, mooi, ik voel het, ik zie het en nu ik nog. Wat kan ik dan doen om dingen los te laten 

en ook om het avontuur in te gaan?" Hè, wantzijds zeggen dat wanneer door de transitie 
gaan eh en eh je voorbereiden op de veranderende toekomst en zelfverandering niet zijn, 
dus niet durven. Ja, dat is natuurlijk toch wel een aandachtspuntje misschien. Dus de 

lichtvlamming. Mooi hè, dat je je helemaal niet eh allerlei formules op kunt eh leggen. Dat 
even wat ik uitspreek zo ongeveer dat dat eigenlijk alleen maar te voelen of te valideren is 

in je eigen leven. En dat handen plakken, maar gewoon in je eigen leven kijken. Hoe staat 
het nu voor? Ben ik nog steeds hetzelfde aan het doen als toen? Ben ik in me zeer 
gegroeid? Nou, ben zeer gegroeid in me. Dus dan ben ik in de bewustzijns zeer ernstig 

exponentieel toegenomen. Zelfs een groterek kopen daarvoor. Nee, maar waar zit hij? 
Waar waar zit hij in in de tastbare wereld? Dat is onze taak. Onze taakta taak is niet de 

taak van boodvak onze taak is als mensen om constant een nieuw pad in te gaan. Want 
daarom scheppen wij in plaats van bezighouden te worden met wat er al is. Ik vind het 
redelijk saai ook trouwens, maar dat is heel wezen weer iets voor mij. Ken je dat je dan 

dat je iets doet en dat je helemaal een uitdaging hebt en na 2 drie maanden dan eh kun je 
eigenlijk al bijna niet eens meer herinneren wat je ooit uitdag. Dat zijn toch wat sterke 

indicaties van dat je jezelf al voorbij gereist net. Ga ik dan helemaal niet iets langdurig 
doen? Nee, kan natuurlijk wel, hè. Maar even in mijn voorbeeld omdat je de de passie eh 
kwijt raakt. Dus je moet constant in beweging zijn om datgene wat je doet ook toe te 
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passen, in te zetten, tegen en plezier in te maken of ja, je moet allemaal en serieus gezien 
worden, want het is een hele grote kanttekening of een kent in wereld, maar dat hij vooral 

ook vanuit die plezierpunten ook wordt Wie heeft al een beste doorbraak gemaakt eigenlijk 
voor zichzelf? Nou, ik wil wel even iets zeggen. Kijk, als jij spreekt dan is het altijd echt 

gelijk eh spot. Dus eh iedereen voor 
tre gelijk als je zelf bent. Ehm ik vind dat ik even moet uitspreken ehm omdat nou ja, door 
wat er gedeeld is, maar ook door wat de mensen hier in zou ingebracht hebben, voel ik in 

één keer dat ehm en mijn hart gaat ook erg keer terwijl het eigenlijk gewoon heel gewoon 
is. Maar ik voel dus gewoon dat ik mij in mijn dagelijks leven, in alles wat ik doe, in al mijn 

doorsnedingen, veel meer mag gaan uitspreken in wie ik ben en waar ik staan en dat ik 
ehm ik heb een tijd geleden heb ik eh begin van dit jaar heb ik heel veel dingen gestopt, 
ook mijn werk. En nu zit ik eigenlijk in een fase dat ik denk van ja hè wat gebeurt er 

eigenlijk met je saaie leven? Eh wat is dan de volgende stap en wat wil ik gaan doen met 
mijn vaardigheden? En dat weet ik niet. En in één keer door wat de zoon net allemaal 

gezegd is voel ik in één keer dat die stap dat is een een groot iets. Maar het gaat dus 
eigenlijk veel meer om iets dichterbij. Het gaat om wat er in mij op dit moment nu 
vertrekt. En dat is dat ik veel meer transparant ben naar de buitenwereld. Niet alleen hier 

met mensen van die ik van hier ken, maar ook mensen veel meer van buit van daar buuit 
waar ik toch nog een deel zie dat ik mezelf een beetje aanpas. dat ik gewoon veel meer 

nog mijn mijn echte eigen innerlijke kleur kan neerzetten en dat van daaruit dan de 
beweging van de andere kant kan komen als die komt of niet komt. Maar dat maakt niet 
uit. Maar dan ben ik in elk geval kans Ja, ik weet niet waarom het zeg maar maar eh nog 

uit in elk geval goed van kloppen. Dus ik weet dat dat wel het teken van lezen is. Hm hm. 
Kun jij dan ehm is geen persoonlijke sessie het gewoon interesse, want we maken het 

allemaal op onze eigen manier mee. Kun jij dan ook in je kun jij in je eigen leven ehm iets 
benoemen? Als dat nu niet is, is het ook oké, hè. Maar misschien is dat wel zo. Kan het nog 

als je een voorbeeld helpen waarin je merkt dat je zelf ehm meer kunt laten zien of dat je 
meer kleur kunt geven. Want dan moet er dan ergens ook een besef zijn, misschien alleen 
in dat moment, dat weet ik niet, maar dat dat eigenlijk nodig is. Nou, op dit moment heb ik 

naar mijn na mijn omgeving in mijn in mijn buurtgemeenschap niet uitgesproken dat ik 
niet werk. Dus mensen denken allemaal nog dat ik aan het werk ben, omdat ik toch in het 

begin dacht ik: "Ja, ik wil daar de gedachten niet over en allemaal dat soort dingen. Hm 
hm. 
Maar toch klopt dat niet. Dus ehm ik voelde net ook dat ik het feit dat ik een bijdrage wil 

lever in deze wereld en wat er allemaal gebeurt, dat ik dat gewoon kan gaan uitspreken. 
Hm hm. 

En eh ja, dat is geen verborgenheden of zoiets dergelijks, maar gewoon Zeg wat het is. 
Ja, transparant. Transparant in waar mijn hart van gaat kloppen. Eh eh hè dat eh Hm hm. 
Kun je ook ehm misschien ga ik te ver hè, maar gewoon ja onder van die ik denk ook dat 

een mandarijn komt dat die veel vragen oproept. Maar als je transparant bent als mens dat 
geldt dus voor ons allemaal hè, het heeft dus allemaal niet met spiritualiteit te maken. Het 

gaat om hoe je bewustzijn positioneert of bewustzijn functioneert als je transparant bent. 
Dus als je gewoon doet wat je voelt en je maakt alles eerlijk open. Dus je houdt niks 
achter. Kun je dan ook voelen wat de effecten daarvan zijn? Wat dat doet? Wat gebeurt er 

met ons? Met mij als ik transparant ben als ik open ben? Als ik bijvoorbeeld in jouw 
voorbeeld tegen de mensen zeg van: "Nou, ik ben eh ik ben eh niet aan het werken op dit 

moment." Dat dat je voelt van: "Hey, er kan geen gedachteprojectie op mij worden 
gelanceerd in een situatie wat en wie ik niet ben. Dus gewoon nu kan er gewoon gedacht 
worden congruent met hoe de situatie is en dan praat je echt over eerlijkheid. Wat doet 

dat? Wat wat is de feit daarvan? Wat voel jij daar iets bij? Ja, het kan van alles oproepen, 
maar wat dat dan ook is, dat is het kort. Dan is er wel ruimte voor het echte gesprek. Dus 

het hè of dat nou weerstand is of dat het nou jaloezie zou zijn of of wat maakt niet uit 
eigenlijk. Maar dan is er wel ruimte voor datgene wat er echt is. En dan dan kan ik mezelf 
ook laten stromen waardoor mogelijk ik ook een beter contact heb weer met de ander. 
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Ja. 
Dus die eh dus hoe kan het nou mij toe komen als ik mijzelf niet zichtbaar maak? 

Ja. die die eh dus ontstaat een op waarheid gepasseerd denkveld, communicatievgeld, de 
opbouw van andere mensen hun gedachten. Die kunnen op basis van jouw eerlijke 

openheid ook vormen krijgen in plaats van in aannames en overtuigingen te komen van 
wie je dus eigenlijk niet belt. Dus er zijn gefalsificeerde denkvelden die geconcentreerd 
worden door aannames of door niet transparant te zijn. Dus er beweegt andere informatie 

in ons. Dus het grote onderscheid tussen een leugen of een niet een leugen, maar een 
onwaarheid en de echte waarheid is dat er twee verschillende trillingsinformatievelden in 

mijn zijn. Waar de toekomst voor de persoon Sorry kwestie op voor nou laten. Het is nu de 
vraag voor ons allemaal om naar te kijken. Dan speelt je gewoon in je gezicht af. 
En ik heb allemaal geen Ja. 

Ehm ja, ik heb altijd een situatie gehad. Ehm daar was ik dus niet eerlijk. Dat was een leuk 
on besteld zogezegd en ehm om eigenlijk om de enorme boogid van de buurvrouw te 

voorkomen. Nou is hij daar niet mee voorkomen, maar ik merkte op een gegeven moment 
dat allerlei situaties naar me toe kwamen waarvan ik op een gegeven moment ga ging 
denken van heyé hoe kan dat nou? Waarom trek ik dit naar hem toe? 

En toen kwam ik er dus achter dat omdat ik een leugentje voor best veel gedaan had dat ik 
daar iets in mijn hart zet waardoor ik de situatie to trek die me gewoon helemaal niet ten 

links staan. Dus ik ben dat gewoon helemaal recht gaan zetten. Dus ik heb dat Ja, maar ik 
vond het heel fascinerend om te zien dat ook al dat is niet zo'n groot ding. Ik zit niet 
iedereen te beleggen ofzo, maar toch er gebeuren dan situ voor stoplicht sta en dan staat 

er komt er een auto naast me staan en die wil dan één keer voor mij gaan, maar ik had het 
niet in de gaten. Die wordt zo boos op mij. Die gaat aan die kant voorbijrijden en gaat 

tegen mijn auto trappen. Ik heb nog nooit Ik dacht: "Wat is dit nou?" 
En ik ik heb gewoon het ging dat dat te maken had met dat ik op dat moment dus geen 

waarheid leefde. 
Ja. Dus er zijn toekomstscenario's, reactievelden die heel erg reageren op allerlei 
verschillende soorten van hoe je je bewustzijn is. 

Ja, is interessant hè, dat daar de werkelijkheid op reageert. 
Nou ja, ook ehm wat je al eerst vertelde over Wat steeds maar door mij heen gaat is op 

het moment dat ik eh in mijn zuinste stand durf te zijn en kan zien ja wat ik wil scheppen 
of wat ik eigenlijk wil en ik doe het met mijn hart dan gaat het levensgeld daarop reageren. 
Zo ervaar ik dat. Maar ik moet er niks over eh bedenken of ja het eigenlijk alleen maar 

laten zijn. En dat is eigenlijk hetzelfde met dit voorval. Alleen is dit dan een negatief Ja. En 
kun je dan in eh in de situatie waarin je ehm steeds met je vanaf het punt waar je nu bent 

vertrekt naar een situatie toe? Je zit dus een ik noem dat even de route van de gedachte. 
Kun je de route van de gedachte die je in jezelf hebt hoe je iets moet doen, kun je die er 
ook tussenuit halen omdat daarmee de uitkomst overt. Want route eh van de hoe we iets 

doen is heel vaak gebaseerd op niet transparant of oneerlijk of eh enigszins stiekem met 
een dubbele reden ergensonder is het op gebaseerd. Het is echt echt schrijend om om dat 

heel erg te kunnen zien in hoe vaak wij als mensen het moment van waar we vertrekken 
naar datgeen wat we willen doen dat dat niet vanuit volledige transparantie openheid 
gebeur geburt. Dus dat er een iets stil wordt gehouden bewust. En en dat stuk menselijk 

bewustzijn dat moet weer aan. Als dat niet zo is, dat betekent dus dat je een andere 
oorzaakgevolg terechtkomt. En als we het hebben over die grotere kosmische tijdcapsules 

waar de UAP's, de UFO's, wereldwijde gebeurd is, de geopolitieke kwesties, de militaire 
situaties, maar ook de ruimtesituatie, alles wat ermee te maken heeft met technologie met 
alles, dat heeft een bepaalde training waarde nodig van het bewustzijn van de mens om 

dat geopend te krijgen. En en in ons simpele simpel hè mijn leven is niet simpel, maar mijn 
leven ook niet. Maar in het simpele leven wat we leven, daar zit de afstelling. 

En dan niet op iets hogers, maar op dat jij zegt. 
Ja. Op die kleine dingen. Ding je uit die dingen die je eigenlijk bijna niet ziet als je niet 
uitkijkt. 
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Klopt. 
Ja. 

Ja. Ja. Eh iemand die eh zegt: "Nou, ik eh ik ben heel bewust van de grote nieuwe wereld. 
En eh het gaat om een de schepper van een ja van een een harmonische toekomst waarbij 

we ons allemaal moeten inzetten en dat de liefde op de aarde weer terug kanker keren. 
Vervolgens zie je die persoon op het internet in een reactie in social media zie je de 
persoon iets zeggen over de ander wat totaal eh in strijd is met het bewustzijn wat die 

persoon zegt waar de mensheid naartoe weg is. Ga ik daarop in reactie, dat zou natuurlijk 
best kunnen hè, dat je wel een keer wilt reageren, maar ga je in reactie in dezelfde grond 

tonen als degene die dat loot, dan kom je zo in die tijdpure terecht. 
Ja, 
ik noem dat ook de wachters. Dat de wachters. Dus dat zijn niet letterlijk dat het 

mensenwachter zijn. Dus jij bent de wachter van Anubis. Voei de kamer uit. Nee, het is een 
moment dat iemand is en dat moet je allemaal kunnen zien. Het is een groot gevecht om 

die innerlijke lichtplan, het banen van je eigen pad, het bevrijden van je eigen leven, het 
loslaten van het oude naar een compleet nieuwe situatie waardoor je voelt van hè, nou 
klopt mijn leven. Ik heb dit gestopt en ik ben vrij en ik ga de wereld in. Noem maar even 

zo. Ik ga mensen ontmoeten die ik nog nooit heb ontmoet. Ik ga dat doen, dit doen, zus 
doen, zo. Al zou dat 5 jaar zijn, vind ik dat prima. Dus ik bedoel ermee geen 

toekomstplannen maken van dit moet het zijn. Het leven is een avituur en dat broeit 
Iedereen. Iedereen weet dat dat de oorspronkelijke manier van leven is. Dat je niet vast zit 
aan van alles en nog wat. En als je op een gegeven moment moet gaan werken om 

datgene waar je aan vast zit eh te onderhouden, ja, dan ben je echt eh ja, dan heb je ben 
je echt eh ja, dan ben je wel eh wat noem het maar, dan is er wat. En het is niet verkeerd 

zo. Maar als je dit al dit hele grote gebeuren waar wij met elkaar op de aarde in zitten, wat 
natuurlijk niet verbonden is met deze setting, maar ook de hele wereld zich gespeeld en wij 

mogen het een beetje geluk hebben dat we elkaar hebben ontmoet dat het kunnen 
uitlisselen, hè. Maar als je echt moet kijken naar wat in deze wereld allemaal verandert, 
dan moet je die beslissing kunnen nemen dat dingen losgaan. Echt los uit je systeem uit 

Nou, ik weet ook niet wat het gaat worden, maar ik vind wel dat ik dit moet maken. 
Ik zag nog iemand volgens mij afgelopen. 

Ja, het is al een beetje wat hoort. Ehm ik vroeg me af of ehm volledig transparantie dan 
dat je altijd alles moet vertellen. Nee, want ik bedoel 
Nee, want tenzij je ik als je iets bewust stilhoudt dan is het wel anders dan iets niet 

vertellen wat iets wat je voor jezelf wil houden. 
Bewust liegen dus bewust verkeerde informatie opzetten waardoor je jezelf misleidt en 

andere mensen misleidt. Dat dat is niet goed. 
Nee, dus ik kan me wel voorstellen als je geen werk hebt ofzo dat in feite eh niet belangrijk 
is dat andere mensen dat weten. Tenzij iemand vraagt ofzo. 

Ja, snap je? 
Tot het moment dat je zelf gaat voelen, daar zit de sleutel, dat je zelf voelen. Nu ga ik 

schuit. Ik kom zelf in frictie. Zodra dat bewustzijn in jezelf dat signaleert en je gaat er dan 
niks aan doen, dan begint de geheimhoudingsconsule te draaien. 
Ja. 

En dan ga je echt voelen van hm hè, ik moet dat nu nodig zeggen. En iemand anders kan 
dan zeggen: "Ja, dat hoeft toch helemaal niet joh. Het maakt niks uit. Het gaat om wat er 

met je gemoed gebeurt." 
Ja, precies. 
Dat daar zit de sturing op. 

Dus het zit niet zozeer mooi aanveld zit dus niet zo z het wel echt niet zeggen, maar vooral 
in hoe je jezelf daarin ervaart. 

Dat is natuurlijk het bewustzijn. 
Ja. Dus de timeline eh shifters, dat is waar wij zijn als mensen over de hele aarde. Je kunt 
dus tijdlijnen ombuigen of oorzaken gevolg in een andere richting brengen is gaat hand in 
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hand gepaard met hoe jij je bewustzijn dus toepast. En ik ben daar zeer op dat wij met z'n 
allen allemaal voor zich onszelf kijken naar hoe zich dat in het leven zelf manifesteert. Hoe 

wat is het gedrag van mijn realiteit? Daar kun je echt in zien aan de binnenkant van wat er 
met jouzelf aan de hand is. En dan kun je je heel erg tegen verzetten. En dan kun je nog 

allemaal hele mooie blogs, websites en documentaires maken over de grote verandering. 
Maar die grote verandering die komt er niet. Die kan geen aansluiting vinden als jij daarin 
zelf niet de juiste taal van het eigen hart gaat spreken. En dat betekent dat je gewoon 

moet stoppen. met de de onderscheidskrachten voorrand te geven en dat je vooral moet 
starten om de verbindingskrachten ruimte te geven. Dus dat je elkaar gaat ontmoeten dat 

je met elkaar doorheen deur kunt. Ja. En het lijkt dan een eh een een klein clubje mensen 
bij elkaar, maar dit is natuurlijk een planetair onderwerp. Dit speelt overal. Nog een keer 
waar Waarom zijn bepaalde objectenniveaus zichtbaar voor de ene groep mensen samen? 

Terwijl die andere mensen op dezelfde plek kijken en ze zien niks. Waarom kunnen die 
mensen de foto die ze maken wel op het object fotograferen? Terwijl mensen die een 

kilometer verderop staan de foto maken en dan staat het object niet op. Wat zijn de 
dwarsbanden tussen bewustzijn en buitenaardse aanwezigheid of eh de realiteiten die hier 
dwars doorheen lopen? En van het buitenaardse woord maar even afscheid te nemen. Wat 

heeft dit te maken met jou? Wat kunnen wij wij samen introduceren in deze wereld. En dat 
kunnen wij ook samen repareren. En dat moeten we niet naar de kabal toe en naar allerlei 

andere toestanden, maar dan moeten we naar ons eigen hart toe en naar ons eigen gevoel 
toe. En de dingen die we hebben gedaan, die dat hebben tegengewerkt, die moeten we 
herkennen en die moeten we stoppen in onszelf en niet roepen van: "Ja, maar het is jouw 

schuld en jouw schuld." Of is het mijn schuld? Nou, als het mijn schuld zou zijn, nou dan is 
het mijn schuld. Maar het is jouw taak om je eigen bewustzijn los te maken van het woede 

dat het mijn schuld is. Ja, dat vind ik heel prettig. Nee, even een toevoegen. Een toevoeg 
eh fysica als er een waarnemer is of niet want fysica of er een waarnemer is of niet zorgt 

voor alle resultaten. Ehm maar het zijn ook twee opties. Maar die of niet? Wat ik nu begrijp 
dat jou of ons Dus dat de kwaliteit van de waarnemer bepaalt de kwaliteit van de 
veranderingen die waar kun je het stellen. Ja. Bent u me eens? 

Ik ben het al vanaf dag één eens met jou. Dat komt door dat mijn waarnemingsvermogen 
gelijk is aan het waarnemingsvermogen van jou. Gek. Die matrassen die neerleggen dat we 

ook stoei, hè? 
Hoe? 
Ja, 

niet zeggen. Ja, ik zal hem even aan. 
Oh, 

wie is de eerste? Ik hou het niet. 
Nou, oké. Ja, dan laat ik mijn eh niet bij jullie in. 
Hallo. Ja. Ja, volgens mij staat hij voor mij. Misschien kunnen we samen Hallo ehm 

ja ik wou graag iets eh delen over ehm waar je vroeg eh grote doorbraak zijn. 
Kun je recht in de microfoon strek gewoon even misschien voor je neerzetten. Ja. 

Zo beter. Zie je jullie niet zo. Zo zo. 
Ja. Dan hoor ik mezelf ook beter. Eh je had het over grote de vraag hè. Zijn doorbraken? of 
grote doorbraken of nou ja, ik heb meerdere doorbraken meegemaakt eh leuk en minder 

leuk om in mezelf systemen ja in mijn neurologie te openen van ja wat waar nodig in 
gekeken moest worden. Dat heeft te maken met de pijn van de val. Nou, ik kan het nu 

hebben. Eerst kon ik het niet goed wilde ik het niet dragen, maar nu eh ga ik er doorheen 
samen met jullie. En ik wilde graag iets leuks delen. Want ik heb zelf in dit leven ja 25 jaar 
in de zorg gewerkt met eh zoals we dat hier noemen licht verstandelijk gehandicapt, maar 

noemt vrij de mensen. En ik ben er ook weer uitgeraakt door een burnout. Het was hier 
wordt het de burnout genoemd, maar was mijn burnout. En eh nou na een tijd van herstel 

en stilstaan en kijken en voelen en nou dit werk eh samen met jullie te doen. Eh had ik 
eerst het gevoel van ik ga een praktijk opzetten voor met de werkzaamheden die wij doen, 
hè. Dus het het ontstoren van alles wat in je zit en buiten je leeft. En eh maar dat ging 
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niet. Dus geduld denk ja, dat dat niemand snapte dat. Dat was niet misschien ook niet iets 
wat in mijn leven. Maar goed, ehm op een gegeven moment ehm eh voelde ik van ah ik wil 

iets betekenen voor met mijn ervaring wat ik al heb meegemaakt. Ik heb natuurlijk ook 
goed opgelet in die organisaties. Eh ik heb op heel verschillende plekken gewerkt, heel veel 

verschillende mensen. Dus ik heb heel veel gezien in de bedrijfsvoering in hoe teams 
werken. En ehm ja, ik dacht: "Oh god, ik lijk me zo mooi om dat in te brengen en om in 
gesprek te gaan met zorgbedrijven." Omdat ik hoor, ik spreek veel met mensen. Er zijn 

natuurlijk heel veel mensen die zorg werken van ik voel mezelf niet meer. Ik weet het niet 
meer. Ik ik het systeem neemt het over. Hoe ga ik niet meer om. En ik denk goh, dat zijn 

natuurlijk prachtige dat zijn sowieso al prachtige gesprekken aan de keukentafel. En eh ja, 
dus ik heb dat voortgezet samen met een eh een iemand die me daarin begeleid van hoe 
doe je dat? Hoe hoe bereik je mensen? Hoe bedrijf je eh hoe bereik je zorgbedrijven? En 

eh dus dat heb ik gedaan met heel veel zweet en oh nee, ik ga het niet doen en ik moet 
het allemaal alleen doen. Nou ja, weet ik veel wat alles wat in mij zeg maar eh eh niet 

wilde dat ik het zou doen, maar ik denk ik ga het wel doen. Ehm heb ik nu zeg maar een 
beweging kunnen maken naar een bedrijf in Frankekeur die met mij eh ja eh samen wil 
werken om personeel te ondersteunen voordat ze dus mogelijk in een in de ziektewet 

belanden of mensen die in de ziektewet belanden en ze vroegen mij ook van nou kun je 
ook een stukje teambeelding doen? Kun je kijken van hoe wij communiceren? Ja, ik zeg 

tuurlijk kan ik dat ik hoe kunnen wij anders met elkaar omgaan? Hoe kunnen we echt 
samenwerken? En ik had echt zo ik ontplofte zo af. Ik denk: "Oh, dit is echt Ik heb nooit 
gevoeld wat passie zou ze is hier in de Ik denk: "Ja, dat vind ik wel leuk, weet je. Dat vind 

ik wel leuk en dit." Maar hier ging ik echt van vlammen. Echt zo: "Wah." Dus dat wou ik 
graag met jullie delen. Gewoon de ja, het plezier wat het mij eh oplevert en de gesprekken 

die ik ja, ik kom gewoon hele mooie mensen tegen, ook met de handen in het haar en 
gewoon van alles. Maar dat maakt niet uit. 

Ik ben er ook. 
Ja. 
En dat wou ik graag met jullie delen. Ja. Wat voor mooie beweging ik nu meemaak. En eh 

ja. 
Ja. En iedereen is op eigen werkterrein bezig, hè. Heeft alles met elkaar te maken. 

Overal wordt dat bewustzijn van jezelf wordt levend, wordt actief. Dus de hele aansluiting 
van hoe deze werkelijkheid communiceert en reageert wordt door ons allemaal op alle 
verschillende manieren en andere plekken wordt dat krijgt dat een andere een instructie 

hè. Doe je het daar is ook iemand die bij wil zeggen of delen. Ja. 
Ja. Een doorbraken. Ik ehm ik heb hem eh ervaren in de tandartsstoel. Ehm ik had een eh 

aantal eh tandartsbehandelingen achter elkaar en het was vooral keihard werken van mij. 
En de laatste die ehm die heb ik een paar weken geleden gehad en eh er was een kies 
afgebroken en eh op die of kies er was eigenlijk niks meer van over, maar daar zouden we 

zo'n kroon op zetten en eh die brak af en ehm en ik belandde dus in de tandartstoel wat 
echt iedere keer een eh vervelende behandeling was. Dus nu ook weer 1 uur en drie 

kwartier met mijn hond overgelegen. En ehm iedere keer stap ik opnieuw eh die 
behandeling in gewoon helemaal vrij. En ik had ik voel geen zenuwen dan en ik stap er 
gewoon weer in. En die laatste behandeling toen lag ik weer onder totale spanning 

hartkloppingen tot en met en op een gegeven moment ik weet niet wat er precies 
gebeurde. Of er nou mensen om me heen stonden of dat dat in mij was. Maar in één keer 

kwam het over mij heen dat er zo'n ja iets zei tegen mij of ik hoorde dat in mezelf. And 
laat het nou los ontspan. En het emotioneerde mij zo ontzettend, want ik was bezig om 
juist eh die pijn te voorkomen en te zorgen dat ik die behandeling kon hebben. En eh en ik 

lag met mijn mond open en tranen begonnen te komen en ik had zoiets van ja, ik kan in 
niet gaan zitten huilen. Dat heb ik dus ook niet gedaan. Eh want je ja, je moet toch 

gewoon eh je schouders eronder zetten en ook nog eigenlijk tegen die tandarts leuk doen. 
En eh 
ja, dat is belangrijk. 
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Ja. En het grappige was dat we eigenlijk een soort van bondje kregen. Eh dat ik zei: 
"Jeetje, als ik kom eh duurt het altijd lang, hè?" Toen zeg: "Ik snap er niks van. Ik ben 

normaal nooit zo lang bezig met behandelingen." En dus het leek wel alsof ik ook een 
bepaalde ja, belasting haar weg wilde halen of wat dan ook. En eh ik ging naar huis, dan 

ben ik gewoon helemaal kapot, want kan ik gewoon uitgaan. En ik ben me gaan beseffen 
en ik en ehm ik wou er bijna iets gevaarlijks achteraan zetten zeggen. Ik ben me gaan 
beseffen hoe hard ik aan het werk ben. En ehm en dat zit zowat in alles. Dat zit hem in 

dingen willen voorkomen. Dat zit hem in dingen oplossen. Dat zit hem in dingen dragen 
van anderen. Dat zit hem in het goed willen doen. Dat zit hem in één misschien wel eh in 

dat hele systeem wat ik hier opgebouwd heb. En als we het dan hebben over we moeten 
gaan ontspannen, dan voel ik alleen maar en dat is gelukkig al een beetje beetje in 
wording, ik heb dat zo nodig dat mijn systeem die ontspanning ingaat en dat ik echt dat 

dat al die al die ja, eigenlijk alles wat daar aan ehm in opgebouwd is in al die jaren, zich 
zich gevormd heeft tot gewoon mijn leven. Dat dat dat mag dat mag dat dat mag gewoon 

vervallen. Eh en dat kan alleen maar in die rust en in die ontspanning, want het zit echt 
gewoon schrikbarend overal in. 
Ja, 

dat is een eh best een doorbraak omdat ik dan nu als ik terugkijk eh in al de her ingen die 
ik heb, dan denk ik: "Oh man, dat heb ik dus altijd gedaan. Ik heb mezelf uitgewoond. Ik 

heb mezelf weggegeven." En ehm ja. Ja. Ja, dat is eh dat is nu tot een einde gekomen en 
dan is het echt nu tijd voor mij en dat ik dus eh ja, de rust vind en de ontspanning en ook 
gewoon heel lief voor dit lijfje. Het is maar een klein lijfje. En eh maar als ik zie hoeveel dat 

kleine lijfje gedragen heeft gevochten heeft, dan snap ik daar echt niks van. Maar ze is wel 
keistk en ehm maar dat hoeft niet meer. Ik mag gewoon gaan ontspannen. 

Ja, is echt terug naar je eigen oerkracht. 
Ja. 

Ja, dankjewel. 
Ja, 
ik zal het wel even een muziekstuk tussen aanzetten en dan gaan we zo gelijk weer verder. 

 
 

Automatische transcript van 20261024-MvS-9-11-Gathering-Focusdag-Muziek-
Zwaanshoek.MP3 
 

Come closer, my children. Come and sit beneath the moon. There is a tree beyond the 
river. older than the stories, you know. My grandmother told me about it when I was just a 

little girl. She said, "Child, that tree was already old when your great grandmother was 
born. You are on the mountain by the rain. This could a tree of ancient branches with roots 
so deep and wide. My grandmother took my head there when the evening sun was low. 

She said, "Listen to the silence. There are things the old trees know." The ancient tree 
ancient people rise and fall. The ancient tree ancient tree. It remembers every day. We call 

when the night is quiet and the wind moves through the leaves. My grandmother's voice 
comes back to me. Child, the rules. Remember the rules. Remember She told me there 
were who was arrested in his shame. Warriors who came home from battle and children 

who believe in pain. There were there were friends beneath his crown. There were tears 
upon the rules when the elders were laid down. And every generation of their soul. She 

said that is why the tree still stands tall and carries what we anient rise and fall. The 
ancient ancient dreams every day we fall and burn. moves to the leaves. My grandmother's 
voice comes back to me. The roots remember the rules. Remember, one day, my children, 

you will be old and someone will sit beside you beneath another moon. They will ask you, 
"Grandmother, what did the old ones know?" And you must tell them. Tell them about the 

river. Tell them about the mountains. Tell them about the earth beneath their feet. And tell 
them, tell them. about the ancient dream. The ancient tree still standing. The ancient 
dream still remembering through the fire, through the rain, through the through the 
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ancient tree and the children will remember the children. The song and the song becomes 
the people who remember the earth. Remember we remember. Now go to sleep, my 

children. The moon is watching and Somewhere beyond the river, the ancient tree is still 
standing. 

 
Automatische transcript van 20261024-MvS-10-11-Gathering-Focusdag-Muziek-
Zwaanshoek.MP3 

 
Muziek 

 
Automatische transcript van 20261024-MvS-11-11-Gathering-Focusdag-
Zwaanshoek.MP3 

 
Het eh het vertrouwen in je eigen lichtvr, je eigen fakkel in de tijd waarin nu leven is, is 

echt nog meer nodig ooit ooit voer. op het diepste niveau van ieder mens, jij, wij, ik, beseft 
mag worden dat we in tijd leven waarin daadwerkelijk zulke grote veranderingen 
plaatsvinden. Dat de uitbreiding ervan een definitief ander tijdspannen in de mensen hier 

op de aard. besef ik welke tijd ik leef? Dus de aandacht verschuift van het ik naar het ons 
allemaal en ook de uitdagingen die daar mee gepaard gaan. Dit is niet een spel wat we aan 

het doen zijn. De beschaving van deze planeten hier zal naar een andere frequentie gaan 
met grote mogelijkheden en direct interactie met andere beschavingen. Besef ik mij in 
welke tijd ik leef. Alle gespen moeten los van mijn denken dat alles is zoals het is en dat er 

binnen die realiteit waarin alles is zoals het is er een verruiming plaatsvindt wat goed is 
voor mij. Je moet eruit. Het gaat niet over jou of over mij als persoon. We zijn een lichting 

mensen binnen een enorm moment van terugkeer van groot kosmisch welzijn en 
welbehagen voor de hele de hele planeet. Dat heeft verstrekkende gevolgen en grote 

consequenties van hoe deze werkelijkheid tot nu toe heeft gefunctioneerd en welke tijd we 
ingaan. Het besef te hebben welke tijd hier ingaat. met alles wie je bent en alles wat er is. 
En alle mensen die er zijn, van wie je houdt, van alle dieren, de wezens. Goh, ik spreek 

over de verandering en besef ik dat ook? dat het tijd is. Dat de lichtvlam van iedere mens 
operationeel is. dat in deze transitietijd mensen aanwezig zijn die stand alone op hun eigen 

bewustzijn navigeren en elke verandering vanuit zichzelf kunnen zien. Aanschouw wat er 
gaat gebeuren. geest voorbereiding met een grote glimlach en toch heel goed voorbereid 
zijn. Geestelijke schokbreker zijn. Als je daarvoor alle ellende moest doormaken om 

voorbereid te zijn, als je die betekenis eraan zou kunnen gaan geven, dat je ook kunt zien: 
"Ja, ik moest wel met alle winden meebaai om mijn eigen windrichting te vinden. Geen 

heime weeen naar de oude tijd, maar met open vizier en hart de nieuwe uitdagingen, de 
nieuwe mogelijkheden, onbewandelde paden betreden. De mensheid hier ook helpen die 
paden in te gaan en het ook durven herkennen als een onderdeel van jouw oorspronkelijke 

taak op jouw manier. En niet overheen leven, maar beseft hebben wat deze tijd voor de 
mensheid is. Jij bent hier nu. Dit is de tijd waarin er heel veel gaat veranderen. Het is al 

gestart. Klaar zijn en meehelden. Geestelijk voorbereid zijn en je eigen leven blijven leven. 
Niet ontsporen. Geen psychische schok, maar een emotionele herkenning. Je hebt dit al 
eerder gedaan. Ieder mens kent dit soort momenten. Het zit geërst in je geestelijke bloed. 

Laat het niet meer overschreven worden waar je mee bezig bent. Bekrachtig jezelf. Spreek 
het uit waar je mee bezig bent tegen jezelf. Sta voor jezelf. Ga eerlijk de nieuwe 

tijdcapsules in. Wees trouw aan de pure zelf die jij echt bent. Ontbloot je en doe ontdoe je 
van alles wat niet bij je hoort. Laat het gaan. Het is goed zo. Je mag dingen loslaten. Het is 
ook nodig. En wees niet bang als je vastloopt in de verandering, in de weg en naartoe. Als 

ze zorgen zijn dat je ook weet, laat ze maar even gewoon was. Wees makkelijker als dat je 
jezelf tot je toe hebt eh toegestaan. In elke wereld waar dit soort momenten plaatsvinden, 

dus uitbereidingen van mogelijkheden. Er zijn er mensen op de werkvloer die het 
ontvangstwerk van die mogelijkheden verrichten. En dat houdt in bijvoorbeeld dat er de 
wereld geschrikt. En jij weet niet alleen met je hoofd, maar vooral vanuit je innerlijke vlam 
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dat je er bent en niet schrikt en dat het oké is om spanning te voelen om de situatie die 
zich ontvouwt speciaal te vinden. Maar je schrikt niet. Het zijn de aankoppelars van de 

grotere tijdcapsules. Als het nog niet overal kan landen of binnenkomen, dat het 
binnenkomt en aansluit bewustzijn van de mensen die zijn voorbereid door zichzelf via het 

eigen bestaan. Wees je bewust wat voor tijd dit is? Ja. Deze ligt van jij. Jij, jij, jij, jij, kik, 
wij. We zijn samen op pad. En ik weet dat het woord samen heel erg veel wordt gebruikt. 
En als iets vaak gebruikt wordt, maakt het vaak ook een beetje besmeurd. Ik ben niet bang 

voor het woord samen. Voor mij is samen echt. Voor mij is samen leven. Voor mij is samen 
waarheid bestaand. Mijn wereld is samen echt mogelijk. Je kan het voel ongeracht wat er 

allemaal gebeurd is en wat er ook allerlei doorheen loopt. In mijn werkelijkheid is samen 
helemaal intact elke dag meer. Samen op pad betekent ook werkelijk goed in je eigen 
bewustzijn zetten in de tijd waarin je nu leeft en je leven in lijn brengen door weg te halen 

dat niet langer dient. Dat misschien voor jezelf ook heel prettig zou kunnen zijn. Dat 
misschien ook heel prettig zou kunnen zijn voor de wereld. Samen betekent voorbereid zijn 

op deze grote verandering. Want het aanleren van grotere werkelijkheden gaat meestal 
gepaard met forse gebeurtenissen. En al zou de gebeurtenis zelfde zo vors zijn, dan zijn de 
effecten ervan heel vaak toch vors. Als deze tijdses resoneren en grotere werkelijkheden 

zich openen, is de beste mogelijkheidscenario dat gebeurt in een reeds verstoorde situatie. 
Daar doen we ons best voor. Grote verandering in werkelijkheid in een goed geolied 

concept. Laat het goed geoliede concept vastlopen en crisis op crisis creëren. Dus eerst een 
crisis zelf creëren, de huidige situatie laten escareren. De systemen laten resoneren, 
vraagtekens laten opereren om grotere werkelijkheden te laten arriveren. Je moet goed om 

je heen kijken wat er in de wereld gebeurt en ook heel goed kijken in jezelf wat er in jezelf 
gebeurt. Laat je niet ontmoedigen binnen de aankomst te wil ik zo zeggen. De schok 

groepen wereldwijd. Het is een eer om daarin te mogen aanwezig zijn in dat besef en dat 
ook nou in een bepaalde manier door jezelf getraind te zijn hè. Want je denkt je wordt niet 

getraind door mij of door een ander. Dat kan ook niet. Wij hebben het er alleen maar over 
en we delen wat uit aan elkaar. Je traint jezelf. Heb je al lang gezien dat je kunt niet 
getraind worden. Het kan niet. Alles wat er van je probeert te leren, dat werkt niet. Dus je 

implementeert altijd op je eigen manier. Maar het gebeurt wereldwijd. dat er een actief 
netwerker is van stand alone bewustzijnsmensen. En die komen uit hele krachtige werelden 

die een glim van het ware zelf in het innerlijke paradijs hebben herkend en juist daarom zo 
loyaal kunnen zijn aan zichzelf. En er is niets zo betrouwbaar dan de mens die loyaal is aan 
zichzelf. Dus deze wandeling gaan we verder maken met elkaar. Ik zie jou staan. Wil jij dat 

zeg of sta je daar gewoon lekker? 
Ja. Ja. En ik kan niet zien wat je zit. Dus mijn beeld is hè kan Martijn dan niet door een 

materie heen kijken? Nee. Dit stuk Wat we nu samen doornemen, dat gaat om besefkracht. 
Je hebt het Ik weet uiteraard wederom en nooit of het klopt wat ik zeg voor jou, maar wat 
er nu net is doorgenomen waar je doorheen fietst in jezelf dat je kunt zien oe als iemand 

anders eventjes een extra prikketje geeft om te kijken of ik echt dat er iets wordt gezegd 
dat ik kan kijken of ik werkelijk wel thuis dom voor je huis travel. Thank you. Bye. En dat 

je kunt zien of je op het juiste spoor zit van jezelf en niet in de derde dimensie een 
beweging maakt. Alleen maar dus niet dat je bezig bent met persoonlijke stuk trauma's eh 
krachtiger worden en eh een het liefdesveld brengen, maar dat je dat kunt zien, dat is 

primair, maar dat je het kunt zien als een onderdeel van de tijd waarin we zitten. Want er 
zit echt een groot doel, een kosmisch doel boven. En dat is een doel om deze wereld ontzet 

te krijgen, dus vrij te krijgen. Dat we beschikken over alles wat we nodig hebben, wat er in 
ons is. Dat we kunnen bouwen om deze wereld naar een welzijnsniveau terug te brengen 
zoals het ooit is geweest. En dat is de tijd waarin we in leven. En dus ik zeg dit om de 

innerlijke lichtlang van ons allemaal opnieuw mogen tezamen op reis te krijgen, op pad te 
krijgen. Bewegende harten op pad in het besef dat het werkelijk ergens over gaat. Dat is 

heel erg waardevol om dat te beseffen dat je 's morgens opstaat en voelt oké deze dag leef 
ik helemaal want ik weet niet hoe de dag morgen zal zijn. Dus ik geniet er helemaal van en 
ik had uitkijken naar de dag van morgen als die veranderd is. Maar dat ik dan morgen van 
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die dag wel terug kan kijken dat ik heel bewust heb geleerd. Kun je voorstellen dat we in 
een periode aanwezig zijn dat er een einde komt aan hoe dingen nu lopen. Dat waar je zo 

lang naar hebt verlangd, waarvan je diep en hartgrondig weet dat dat zo nodig is en ook zo 
hoort te zijn. Maar dat het geen theorie is. Je leeft nu in dit moment en je beseft moet zich 

hierop on ontvouwen. 
Ja. 
Ehm je hebt je hebt eh voor de korte pauze eh een mooi nummer opgezet over hier met 

een prachtig het beeld van die eh vooroude boom en de rieren en de bergen van de natuur. 
En het leverde wel een soort van spanning in mij ehm eh met het beeld van de grote 

verandering en afbraak en en zo. Ehm wel iets verschil over te vertellen van ehm wordt de 
die duidelijke plan of nou hoe heeft dat gemoeten in de ochtend ehm wordt daar ook 
natuurlijk meegenomen of is het wel eh is het niet de primaire een een doel in de eerste 

instantie? 
Ja, ik dat dat maakt het voor mij dus ook lastig waar mensen soms ook boos worden dat ik 

dat niet ga beantwoorden. Niet om jou en niet om een ander maar om de vrijheid waarin 
het zich zal gaan laten zien volledig in kracht te laten. En het klopt natuurlijk om daarover 
te spreken, maar het kijkt ineens heel eerlijk allemaal naar hoeveel is er al gezegd over de 

veranderingen en hoe snel wordt het gevra de verandering op zich. En als we gevreemde 
veranderingen tot ons krijgen wat we dus niet kunnen valideren, dan gaat ons bewustzijn 

zich positioneren op de aankomende verandering die een ander heeft verteld dat het wat 
het zou kunnen zijn. Niet dat jij daar zak vraagt. Maar toch is dat een heel groot 
aandachtspunt. Er zijn veranderingen onderweg en die breken op een gegeven moment 

gewoon uit. Op dit moment zijn de lavastromen groot, heel groot van die kosmische 
werkelijkheden. En er wordt uit alle inzet die geleverd wordt gekeken waar deze realiteit op 

kan aanspringen binnen de huidige eh bubbel, dus het hologram van informatie. En hoe 
meer informatie daarover wordt gegeven, hoe meer vorming van bewustzijn dat niet van 

jezelf is. Dus het is het volledig kunnen ontvankelijk zijn voor elke verandering dan ook dat 
deze op de meest pure spontane manier zich toont uitbreekt en de gevolgen die daaruit 
voortkomen zullen heftig zijn voor het bewustzijn die ook openscheurt, opaat en de 

mogelijkheden die er nu niet lijken te zijn die op dat moment open zijn zullen resulteren in 
precies datgene wat je zelf gaat ervaren. Mooi mooi stuk hè dat muziekstuk. Mag ik ook 

iets lezen? 
Ja, ik zal je de microfoon eh geven. Oh, deze batterij is bijna leeg. Nou, dan doe ik er even 
een nieuwe batterij in. Kun je eventjes je opgevlamde hart onder controle krijgen? Dan kan 

ik even snel de batterij vangen. Het is echt gezamenlijk w Hè, de steamwork. Wat jij doet, 
wat ik doe, wat we allemaal doen. Poeh, wat is dat veel. 

Ja, ik weet niet of het helemaal goed overkomt dat ik ervaar, maar ik heb gemerkt dat als 
ik echt helemaal goed aanwezig ben en mijn hart helemaal open zo dat er spontaan als ik 
contact maak met mensen hier dat ik ehm dat er spontaan iets aanspringt bij mij. Alleen 

maar even door te kijken naar iemand of een heel klein gesprekje dat er zo spontaan door 
het contact springen er echt dingen aan en of een knuffel wat wat zo'n enorm effect heeft 

voor als je je openstelt. En dat zijn gewoon bijna kleine explod explosies in mezzelf van 
ineens iets iets beseffen, iets weten of voelen. En net met dat muziekstuk besefte ik mij 
dat alles wat ik zo in het klein in mij ervaar dat dat straks zo'n enorm in de buitenwereld 

aan het opengaan is. Als iedereen dit al is het alleen maar zo klein als ik het nu ervaar, 
maar het gaat zoiets enorms worden aan explosies wat er straks in de buitenwereld gaat 

plaatsvinden. Als al die gevoelens opengaan of tijdskapsules opengaan. Het is zo enorm. 
Het is zo enorm. Zie niet voor te stellen. Het zijn gewoon explosies van gevoel. Als ik dit nu 
al in het kleine ervaar van dat ik alleen maar soms even naar iemand kijk en dan ineens 

weet ik het. Denk oh dat is het. Dat is het. Die uitwisseling van openstellen. En en straks ik 
denk dat we ons niet beseffen hoe enorm het is wat er straks aan het opengaan is. En daar 

zitten we nu middenin. Er wordt eigenlijk nonstop aangeklopt bij ons bewustzijn. Werkelijk 
waar. En via het dagelijks leven, want dat is de wereld waarin we leven. Dus daar wordt 
aangevot. En je moet de science, de tekens ook kunnen zingen. En ook herkennen als 
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aankloppen je afleidt of wegtrekt en in een gedragst brengt of gevoel wat het niet moet 
zijn. Het klopt hieraan. Hier in dit stuk in deze werkelijkheid. En het is nagenoeg niet te 

bevatten met het 3D denken wat de impact zal zijn op het bewustzijn van de mensheid. 
Deze enorme verandering. Je kunt naar bioscopen gaan en naar eh films eh op het internet 

zien. Eh Netflix of wat dan ook. Dan kun je allemaal prachtige diepgaande films zien, 
documentaire's, maar ook echt films over uitbreidende duidelijkheid. Dan word je geraakt 
hè. Iets raakt je van wow. Maar dan is de film afgelopen. De televisie of het scherm gaat 

uit en dan kijk je weer hier. Maar waar wij het over hebben, dat gaat niet meer uit. 
Inderdaad, dat is waar wij en daar hebben wij ons ook voorbereiden. Zat we hele stabiele 

van thuis uitdragen. liefdevolle wezens zijn die echt klappen kunnen opvangen van de 
verandering. En dat is precies wat er nodig is. En er is geen leger op de aarde die dit kan 
doen. Alleen de army of heaven kan dat doen. Dat is hier dit rechtstige stap. You guys are 

serious awesome dat we hier doen. Als je vond dat je de microfoon kunt doorgeven dan 
wat we hier doen. met zijn' allen heb ik vanmorgen ervaren, heb ik gezien, heb ik gevoeld. 

Afgelopen week was ik in Baarloop. Is continu dat samen, het samenweven. Ik voelde heel 
sterk het het we We kunnen niet zonder elkaar. Als de één eh doen voorzet als je open 
staat, dan schuif je daarin. Het gaat vanzelf. Ehm en en dan ben je een hele week samen 

en dan kan je hele week zo bewegen samen. Ik ging naar huis. Iemand schreef iemand 
wilde in een schriftje het het eh het adres als je dat wilde kan je dat daarin schrijven. Dus 

ik had mijn adres opgeschreven en ik stond ernaar te kijken met mijn gevoel de wit en 
mijn adres erbij en ik keek maar eh is dat mijn huis? Een hele andere realisatie? Nee, het is 
niet mijn huis. Ik woon daar nu. Maar er ging een hele hele Andre ik naar huis en en al zal 

ik daar nooit meer heen gaan. Het was een prachtig huis. Het is een prachtig huis. En en 
het doet er niet toe. Ik dacht dat een tijd geleden dacht ik: "Oh, mijn huis is los. Ik kan 

gewoon gaan waar ik wil." En de volgende dag was ik een hele mooie ketting kwijt. Toen 
dacht ik: "Oh, waar is die ketting?" Oh, wat erg. Een ogen zoeken. Dacht ik: "Oh, ben ik 

wel zo los?" En Nu gisteren had ik echt het gevoel ja, niets maakt uit hoe doet. En we 
zaten zo een tafel en ehm zei iemand: "Oh, ik heb een kaartje voor morgen voor Spaans 
hoek. Wie wil?" En ehm ja, ik zei zo: "Nou, ik kan niet, want ik heb een begrafenis waarop 

een buurvrouw zei: "Oh, nou, dan zet ik je dat kaartje te koop van de begrafenis. waardoor 
ik mij realiseerde. Oh oh ja, het is een kaartje. Ik denk ik naar die begrafenis. Ja, dat zit zo 

in mijn script. Ik ken die familie al 50 jaar. En weet je, het zelfsprekend. Nou, dan moet ik 
zijn. Ik gisteravond eh kwam ik thuis van een intense week eh bedacht bericht ga ik niet 
los om vanmorgen om 6 uur wakker te worden en ik weet niet of mij lijf en voelde ik dit 

het het ik voel me heel gezond fit en ik wist waar ik moest zijn vandaag en dat was op de 
begrijpenis Ik wilde naar die familie. Ik moest daar ook zijn uit een heel ander gevoel. 

Rooms-kaatholieke kerk. Zelf ben ik heel christelijk ook gevoeld met de achtergrond. Hele 
grote kerk. Indrukwekkend als je de b komt prachtige raar. En de baar kwam naar binnen, 
naar binnen gereden met daarvoor op eh water gemaakt met het zo wij ding. De familie 

je microfoon even. 
Oh ja, de familie liepen langs daar. Ze kwamen binnen de kerk binnen. Ik zag haar mannen 

en vrouwen lopen en ik ik ik ging zo leren, want ik zag mijn familie lopen. Wie wij werkelijk 
zijn allemaal. Ik zag ze ehm ik zag een oorsprong in het licht die wij zijn, die wij allemaal 
zijn. En dat ik daar ook een onderdeel van ben. Dat ik dat mag zien. In eerste instantie was 

het echt zo'n grote vreugde van we zijn klaar. Ehm en dat zei we ook alleen zag ik het 
script er nog doorheen lopen. En dan kom ik hier en dan realiseer ik nou ja, we zitten er 

midden inin. Maar het is een heel groot feest om te ervaren dat we allen vrij zijn. En te 
ervaren dat we all weten precies wat onze plek is en waar we dienen te zijn. Dat heb ik 
afgelopen week zo ervaren dat alles klopt. Ik denk dat het eh een mooi doorrijm is naar de 

rest van de dag. En dat we deze dag die we nu hier met elkaar hebben uitgerold dat we 
eerst hebben goed gaan. kijken waar gaat het nou voor mij over dat die beweging is van 

samen op pad te zijn. Hoe je jezelf daar nog meer een stevig in kunt afstellen, maar ook 
wat we dus als een ehm als een zeg maar planetair gezien als team zijn in het 
implementeren van een andere werkelijkheid. Hoe dat wat wat het nou precies is waar we 
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het over hebben. Dat is iets wat je zelf nog echt rustig moet doorlopen. Laat deze dag niet 
hier stoppen als je straks weggaat, maar hou hem goed bij jezelf vast en kijk er echt goed 

naar. Want waar we het over hebben, dat is iets het is wez wat ik meemaak. Het is wezen 
wat jij gaat meemaken. Wat we allemaal gaan meemaken. Deze verandering ook goed op 

voorbereid te zijn en ook echt die ambassadeur ambassades te zijn van die grote 
verandering. Want je merkt zelf ook wel dat het van alles mist aan in deze werkelijkheid. 
Er is een hoop afwezig. Hè, die afwezigheid van de mogelijkheden die keer terug. En dat is 

waar we naar gaan kijken. Is er nog iemand die dat wil zeggen bij de microfoon? Ja of nee? 
Nee. 3 2 1. 

Dankjewel. Wens ik je een hele mooie haar reis naar huis toe 
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