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Samenvatting 

Hier is een samenvatting van het interview "Buitenaards contact is dichterbij dan we 
denken" (Vibestalk) waarin Tim Douwsma in gesprek gaat met Martijn van Staveren: 

 
1. De 'Vrijspreker' en Vrijheid van Geest 

• Geen absolute doctrines: Martijn noemt zichzelf een 'vrijspreker'. Hij verkondigt 
geen vastomlijnde waarheid of doctrine, maar spreekt vrij uit over zijn eigen 
ervaringen, gevoelens en grotere mogelijkheden. 

• Behoud van autonome vrijheid: Ieder mens dient de eigen geestelijke vrijheid te 

bewaken. Zodra je blind gaat geloven in het gedachtegoed van een ander, kom je in 
diens gedachten- en reactieveld terecht. 

 
2. Zelfbewustzijn en Ontwaken als Herinneringsproces 

• De mens als schepper: De mens is van origine een zelfbewustzijn-creërend 
wezen. Veel van wat mensen dagelijks denken en voelen, is echter een nabootsing 
van geconditioneerde maatschappelijke systemen en de media. 

• Ontwaken is herinneren: Ontwaken is een herinneringsproces van wat er van 
origine al in ons aanwezig was. Dit vraagt de bereidheid om geconditioneerde rollen, 
schijnzekerheden en maatschappelijke 'plakplaatjes' los te laten en jezelf vanuit je 

innerlijke gevoel compleet te herscheppen. 

 
3. Persoonlijke Achtergrond, Ontvoeringen en de 'Designers' 

• Intact geheugen: Martijn heeft zijn herinneringen aan de toestand en ervaringen 
van vóór zijn geboorte in Amsterdam (1973) intact gehouden. 

• Fysieke ontvoeringen: Als kind maakte hij zware fysieke ontvoeringen en 
interdimensionale interventies door entiteiten op Aarde mee. 

• Contact met de Ontwerpers: Op negenjarige leeftijd kwam hij in fysiek contact 
met de 'designers' (de oorspronkelijke menselijke ontwerpers van deze 

experimentele werkelijkheid) en met menselijke groepen uit andere realiteiten. 
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• Monitorprogramma: Hij werd als kind door een Aardse inlichtingengroep van 
tijdreizigers opgenomen in een monitorprogramma om technologie uit geborgen 

voertuigen te onderzoeken en aan te sturen. 

 
4. De Matrix, de 5% Hack en Kunstmatige Intelligentie (AI) 

• Gerecreëerde werkelijkheid: De fysieke 3D-werkelijkheid is een kunstmatige, 
gecreëerde experimentele omgeving die reageert op bewustzijn — een restant van 

grotere kosmische conflicten uit het verleden. 
• De 5% Matrix-code: Ongeveer 5% van ons informatieveld is geïnfecteerd met 

een Matrix-code die geprogrammeerd is om misbruik te maken van het menselijke 
denken en energie af te tappen. De overige 95% is de ontwikkelde realiteit van dit 
experiment. 

• Kosmische AI: Kunstmatige intelligentie is niet nieuw; het betreft een kosmische AI 
die dwars door tijd en parallelle realiteiten communiceert en betrokken was bij de val 

van het menselijk bewustzijn. 

 
5. Disclosure en de Oorsprong van de Mensheid 

• Rookgordijnen: Veel van wat in de media en politiek wordt gepresenteerd rondom 
AI, complotten en disclosure (onthulling) dient als een georkesteerd rookgordijn. 

• Echte Onthulling: Echte disclosure gaat niet over buitenaardse redders, maar over 
de openbaring van wat er met de mens is gebeurd en het besef dat wij zelf die 
oude beschavingen zijn. 

 
6. Plotselinge Herkalibratie, Schaduwwerk en het Waarheidsveld 

• Plotselinge stilstand: De geconditioneerde parameters waarop onze huidige 
werkelijkheid draait, worden plotseling in één klap tot stilstand gebracht, wat 

een diepe psychische herkalibratie teweegbrengt. 
• Aankijken van het donker: Bevrijding ontstaat niet door weg te vluchten in 

zweverige 'love and light'-modellen, maar door moeilijke stukken, angst en trauma's 

in jezelf (de schaduw) neutraal aan te kijken. Achter dichtgetrokken 
weerstandsvelden bevindt zich immers de database van wie je zelf bent. 

• Het Harts- en Waarheidsveld: Door trouw te blijven aan je eigen innerlijke 
hartsfrequentie ontstaat een organisch trillings- en waarheidsveld dat natuurlijke 
bescherming biedt tegen externe sturing en spionagesystemen. 

 

Automatische transcript van 20261021-MvS-MP4-Univibes-Tim-
Douwsma-Buitenaards-contact-dichterbij 
 

Wie wil deze tekst netjes maken? 
 

Ik ben één van de vele mensen die heel veel ontvoering heeft meegemaakt 
in intergalactisch zeg maar. 
Nee, echt hier op de aarde. Toen ben ik in contact gekomen met verschillende menselijke 

groepen. Mensen zoals jij en ik uit andere werelden. Dus uit andere realiteiten. Dat kun je 
buitenaardse groepen noemen. 
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Heb jij ooit zelf te maken gehad over een bepaalde soort geheime diensten et cetera? 
Zeker. Vrijwel direct toen ik geboren werd ik bezocht door entiteiten die zich bemoeiden 

met wie ik ben. We zullen ook zien dat de aarde niet stopt bij de grens die we nu zien. Dat 
de aarde een klein onderdeel is van een nog veel grotere werkelijkheid. 

Wacht even Martijn. Dus voel jij dus dat de komende 2 jaar dat dit soort dingen echt naar 
buiten gaan komen. 
Hè, dus dat dat is allemaal maar de vraag of dat de juiste informatie is of dat dat 

rookgordijnen zijn om iets anders te verhullen. En ik zeg dat het rookgordijnen zijn. Net als 
de hele disclosure ook een rookgordijn zou kunnen worden. 

En dat is dan ineens een soort een doek wat opaat ofzo. 
Maar niemand weet wanneer het komt. Maar het komt plotseling. 
Hey, leuk dat je kijkt en of luistert naar de deze Vibalk. We hopen je het met deze show te 

kunnen inspireren, wellicht iets bewuster kunnen maken en vooral een positief oplaats te 
zijn in deze bijzondere tijden. Vind je te gek wat wij doen, abonneer dan even op ons 

kanaal. Laat even in de comments weten wat je van deze uitzending vindt en deel deze 
video natuurlijk met zoveel mogelijk mensen. Wil je meer van Unives en bijvoorbeeld ook 
meer van onze documentaire Are we alone, ga je dan naar univpes.nl en word member, 

want dan kun jij zoteen de film kijken op ons platform. Maar misschien ga ik jou ook wel 
zien in de bioscoop, want we gaan een tour doen met paté. Dus daar kijk ik ontzettend 

naar uit. De link komt nu ook in beeld. Ik hoop je daar zien. Eh vandaag bij mij een hele 
bijzondere gast. Ik ben eh ik kijk echt ontzettend uit naar dit gesprek. Martijn eh van 
Staveren. Eh welkom in de show. Martijn. We hadden het eh kort even over in het 

voorgesprek ook hoe hoe kondig ik jou nou aan? We zijn nou mens gelukkig. 
Ja. 

En maar ook spreek over mogelijkheden 
zei jij. Wat wat bedoel jij daarmee eigenlijk? 

Ehm nou ik heb er natuurlijk zelf ook heel veel over nagedacht van de vragen mensen die 
mensen aan mij stellen van wat wat doe jij eigenlijk voor je werk? 
Daar kom je heel vaak tegen in deze wereld omdat het toch een frame is. Een lijstje waar 

je in op wordt opgehangen. Hm 
hm. 

En dan kom ik eigenlijk steeds op het eh gedachte en gevoel uit dat ik vrij uit spreek. Dus 
ik noem mezelf een vrijspreker. Ik spreek vrij uit over mijn eigen ervaringen. 
Hm hm. 

Ehm ook mijn eigen gedachten en mijn eigen gevoelens ook vooral. Dat vind ik ook heel 
belangrijk. En ik spreek over grotere mogelijkheden die komen uit mijn eigen ervaringen. 

Maar ja, ik denk dat als ik het woord mogelijkheden gebruik dat dat dan ook een lijst is 
zonder nou of een schilderij is zonder een lijst. eromheen. Dus ik verkondig niet de 
waarheid in de vorm, maar allerlei verschillende mogelijkheden. Dat is wat ik doe. 

Mo want waarom vind je dat zo belangrijk dat jij niet neer wordt gezegd als ja, dit is de 
waarheid. 

Nou ja, omdat het gewoon technisch gewoon helemaal niet eh niet kan op het gebied van 
hoe kwantumfysische reacties in elkaar zitten, hoe ons bewustzijn functioneert. Er is 
natuurlijk een absolute werkelijkheid boven alles. Dat weet ik ook zeker. Maar hoe we het 

hier met elkaar allemaal ervaren, dat moet vrij blijven. En op het moment dat jij gaat 
geloven in wat ik zeg of ik ga geloven in wat jij zegt, dan kom ik in de van jouw gedachten 

en dan kan het zijn dat de mogelijkheden die ik kan creëren er niet worden gedaan. 
Dus ik wil die vrijheid gewoon overeind houden. Ik heb zelf gemerkt dat ik dat heel erg eh 
belangrijk vind om mijn eigen vrijheid overeind te houden hoe ik denk en voel. En nou voor 

mij voelt dat dat voor iedereen zo is. 
Ja. En en waarom vind je dat zo belangrijk? En dan want dan wil ik zooteen echt duiken in 

het verhaal hoe hoe jij tot dit soort kennis allemaal komt. Want je we hebt ongelooflij veel 
kennis. Daar gaan we het straks over hebben. Over wat er allemaal gaande is in deze tijd 
en het buitenaardse fenomeen AI, maar ook de de hè de krachten achter het wereldtoneel 
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zeg maar. Maar Is dat ook omdat jij eh zo ervan overtuigd bent dat wij zelf creërende 
wezens zijn? Hoe zie jij dat? 

Ja, zeker. Ehm waarom ik dat zo belangrijk vind is omdat er iets gaande is in onze 
werkelijkheid wat eh op verschillende manieren zich kan ontvouwen. En dat heeft te maken 

met wat bewustzijn is. Dus of je het bewustzijn wat jij denkt, of dat echt uit jezelf 
voortkomt. Hm 
hm. 

Of dat je dat proces of nasynchroniseert van een ander. Of je ergens in gelooft. En de 
uitkomsten daarvan of de uitkomsten daarop, de mogelijkheden die daarop ontstaan in 

jouw werkelijkheid naar jou toe die moeten vooral uit de vrije geest komen, want dan kom 
je weer in een reactieveld terecht waar het echt over gaat. Dus ik ben er heel voorzichtig 
in. Tegelijkertijd is het ook heel paradoxaal en alles wat ik doe vertel ik dermate zoveel dat 

heel veel mensen die begrijpen dat dat daar niet in geloofd moet worden, maar dat 
mogelijkheden zijn en dat ik niets anders doe dan mijn ervaringen delen. Dat het toch wel 

mensen zijn die er wel helemaal in kruipen. Dat ik dus eigenlijk ook een bepaal manier 
weer verantwoordelijk ben voor het feit dat die mensen dat doen. Althans dat ben ik niet, 
maar dat wordt wel beweerd. 

Ik vind het heel mooi wat je zegt, want ik vind dit zoiets fascinerends wat mij zo 
ontzettend boeit en zo ook na al die podcasts met mensen die ik bespreek waar ik steeds 

meer van overtuigd ben van hey joh, wij zijn dus zelfbewustzijn creërende wezens, maar 
onze gedachten et cetera en alles waar wij toch in een soort matrix leven heeft zoveel 
invloed op hoe wij denken. En denk alleen maar aan media waar ik al heel lang in in 

rondloop dat ik denk: "Ja, als jij elke dag de tv kijkt bijvoorbeeld, is dat jouw 
werkelijkheid? Is dat dus ook wat jij denkt en produceert en dus ook hoe je dus de 

werkelijkheid naproduceert?" Is dat een beetje de 
de Ja, exact. 

Ja, dat is het. Ik denk Dat is een heel belangrijk punt is in grote ontwikkelingen waar we nu 
in zitten en de herontdekkingen zou je wel kunnen zeggen is dat er zoiets is als eh echt 
eigen bewustzijn en zelf ter overweging nemen, zelfbewustzijn creëren vanuit je eigen 

gevoel, vanuit je eigen denken. En dat de effecten daarvan in de werkelijkheid, hoe de 
werkelijkheid zich verder ontplooit, hoe dat zich verder ontwikkelt, dat de effecten daarvan 

eh of zijn op basis van je eigen bewustzijn of dat van een ander. Dus alles wat je eigenlijk 
van een ander hoort, moet je per definitie ter discussie stellen. Ook wat ik vertel, dan ben 
je echt eerlijk. 

Snap. 
En ehm Dat heeft alles te maken met het hele fenomeen buitenaadscontact en bewustzijn, 

wie wij werkelijk zijn. Dus dan kom je in gigantisch onderwerpen door één zo'n simpele 
vraag hè. 
Ja, maar dat vind ik vind het fascinerend. Daarom kijk ik echt ontzettend uit naar dit 

gesprek. Daar gaan we het zooteen ook over hebben. Maar ja, dat is dus wel het enige is jij 
zegt en daarna wil ik echt naar jou naar naar waar het allemaal is begonnen bij jou, maar 

je zegt ja wij moeten eigenlijk weer terug naar ons vrije denken. Alleen Martin, wij zijn 
toch zo al eigenlijk gewoon gebrainwash vanaf onze geboorte ofzo. Hoe hoe Hoe kunnen 
we dan weer naar die naar dat staat van zijn komen? Want mensen zijn kijk, we gaan naar 

school, we hebben ouders die al zo zijn geprogrammeerd, zeg maar. Eh ons hele systeem 
is erop gebouwd. 

Hoe kunnen we dat terugkeren naar dat vrije gevoel? 
Ja. Nou ja, je zult in ieder geval de de toegang aan jezelf moeten geven. Je moet 
bereidwillig zijn eigenlijk, zoals ik het maar altijd zeg, je moet bereidwillig zijn om eigenlijk 

alles te verliezen. Dat is heel heel ernstig gezegd. 
En dat kun je dan heel zwaar neerzetten, want je alles verliest in je leven enzo. Maar dat 

dat zou best kunnen. Kijk, ik ben ook alles kw kwijtga geraakt eh om de keuze die ik heb 
gemaakt om te spreken van 
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waarover ik spreek. Ehm maar dus je hebt de bereidwilligheid nodig om jezelf echt 
compleet nieuw te herscheppen. En dat is precies het punt. Hoe groot ben je afhankelijk hè 

van geld, van de hypotheek, van de alles van van je familie, van de het plakplaatje wat er 
op je is geplakt, wie je moet zijn. 

H dus als je commitment hebt, echt toegewijd bent om ehm echt je gevoel te laten 
spreken, ja, dan is het echt mogelijk. En ik denk dat dat ook is wat er op dit moment 
gebeurt. Dat steeds meer mensen, ook al zijn ze het nog zo oneens met elkaar, steeds 

meer mensen gaan kiezen voor hun eigen gevoel. En ik denk dat we juist elkaar daarin 
moeten ondersteunen. 

Ook als ze het tegenovergesteld lijkt te zijn. 
Ja, prachtig Martijn. Dus dan heb je het ook echt wel over authenticiteit uiteindelijk. Is dat 
dan is dit wat jij nu net zegt, het proces? En ik herken dit natuurlijk zo erg. Ik heb het net 

met jou in het voorgesprek over ook over gehad dat je dan een avtaar bent. En ik was de 
artiest Tim en ik had daar mijn vriendschap op en relaties en familie en iedereen liet met 

mij de polonaise letter figuurlijk totdat ik heel erg duidelijk toch voelde: "Hey, maar dit is 
niet mijn ware connectie met mijn ziel of spirit of hoe je het maar noemt." 
En en dan kom je in een soort ontwakingsproces. Is is dat zie je dat dat hetzelfde eigenlijk 

is? 
Ja, er is iets heel groots aan de hand en ehm het ontwakingsproces wordt herkenning dat 

je echt voelt van hé nu doet het er toe wat ik denk of wat ik voel eh wat ik ook wil, wat ik 
voel wat ik moet gaan doen. Ineens klopt het leven. Ineens klopt alles. 
Alles staat aan. Je bent compleet aan en je weet mijn leven gaat om iets compleet. anders. 

Maar je kunt met je mind niet bedenken wat het is. En dat is eigenlijk het 
ontwakingsproces. We noemen dat hier ontwaken, maar eigenlijk is het een soort 

herinneringsproces. 
In Want dat heb je namelijk niet geleerd in dit leven. Niemand heeft je geleerd om dat te 

voelen. En toch ontstaat het gewoon. En op het moment dat dat ontstaat en je hebt het 
hier niet geleerd, dan moet je ook de logische gevolgen durven te te trekken van dat je het 
al bent en dat het dus al zo was. Want dan wat je niet je kunt dingen die je hier niet leert 

en toch in je zijn, die komen dus hier niet vandaan. Dat was er dus al. Dat is het grote 
proces waarin we zitten. 

Zie jij dat echt eh eh mondiaal dat dit nu gewoon dat dit plaatsvindt? 
Ehm simpele vraag, ingewikkelde consequenties. Ehm je zou kunnen zeggen: "Ja, het is 
maar net hoe je er naar kijkt en ook van hoe je deze werkelijkheid een betekenis zou 

geven. Wat mij betreft is het niet per se nodig dat het mondiaal gebeurt." 
Hm hm. 

Gevolg kan wel zijn dat als je dat loslaat dat de effecten daarvan zullen zijn dat het een 
mondiale beweging zal zijn. 
Ja. Omdat in het veld dus dan ook hangt de bedoeling dat andere mensen dat oppakken? 

Hoe hoe 
ze is ze ook maar alles is verbonden met je bewustzijn en hoe jij jouw instructies geeft van 

jouw eigen bewustzijn. Dus hoe jij naar iets kijkt is van diepgaande betekenis plus de 
consequenties in hoe het zich eh ontvout. En dat is maakt ook dit hele onderwerp zo 
discutabel. Omdat als we het hebben over buitenaardse eh wezens, plussen en minnen hè, 

positief, negatief, of we het over onszelf hebben, zijn wij zelf aards of buitenaards, zijn wij 
positieve wezens of negatieve wezens? Als ik vind dat ik positief bezig ben, ben ik dat dan 

ook echt vanuit nog een andere point of view? Hm hm. 
Dus eigenlijk het alles hangt ervf hoe je er naar kijkt. En ik denk dat we verstrikt aan het 
raken zijn of al geraakt zijn. Of het komt nog groter tot uiting of helemaal niet. Dat kan 

ook. Dat er een grotere discussie gaat ontstaan van of wij positief bezig zijn of niet en wat 
het mondiale aspect daarin is. Of daadwerkelijk ehm is waar het over gaat. Dus het het 

maakt alles in een total maakt allemaal een heel groot vraagteken. 
Ja. En dus ook best wel complex 
met alle mogelijkheden. 
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Ja. Met alle mogelijkheden. Eh maar zijn, want we zijn al heerlijk lekker eh bezig en we 
gaan eh lekker diep en ik ik vind het waanzinnig. We gaan straks nog dieper. Maar hoe is 

het hoe is dit deze hele kennis tot jou gekomen? Ben jij zo geboren? Hoe hoe moet ik het 
zien? Ja. 

Ja. Ja. Ja. Ik eh ik ben ehm ik ben in 1973 geboren in Amsterdam in het Vusiekenhuis. En 
ehm ik ik ja, dat is een beetje het lastige. Je hoort me een beetje gaan stotteren omdat ik 
het ik ben daar heel zeker van en toch vind ik het ehm ik vind het ook een taak van mij om 

daar zo mogelijk over te spreken vanwege het vele voorwerk wat er is gedaan. Hè, ik wil ik 
ben geen gedur, ik ben gewoon Martijn en ik maakte al de grapp hè. Ik hou ook van een 

zak chips enzo. 
Ja. 
Ehm 

lekker menselijk uit. 
Ja. Ik ik struikel over mijn schoenen die waarvan ik weet dat ze er staan en toch niet oplet 

en zo verder. Ehm maar er is zoveel voorwerk gedaan dat als het lijkt alsof je iets 
bijzonders te vertellen hebt en dat heb ik helemaal niet. Ieder mens is bijzonder en ik doe 
mijn puzzelstukje. Maar zodra je iets vertelt wat doorgaans eh anders is dan wat algemene 

gedachtegoed is, dan komt er een soort aandacht op en dan lijkt het alsof je een heel 
bijzonder persoon bent. En mensen maken dat ook soms zo. Waarom vind jij dat? Waarom 

vind jij, want ik hoorde je dat net ook zeggen, waarom vind je het zo belangrijk om het om 
dat dus niet te creëren? 
Omdat de de het canaliseren van bewustzijn van mensen ehm op een ander, dus 

gezamenlijk je bewustzijn op een ander zetten waardoor die persoon ons steeds is en eh 
groot en belangrijk is. Dat dat ehm moet stoppen vanwege dat die energie op de mensen 

en in de mensen zelf moet blijven 
bij jezelf. Je moet jezelf bevoorraden met je eigen levenskracht. 

Omdat we anders het allemaal weer gaan halen ergens anders ofzo. 
Ja, je zou kunnen zeggen plat gezegd dat je het weggeeft misschien z als ook dat het 
gestolen wordt. Dus dat vind ik heel belangrijk. En ik ben eh dus wel geboren hier op 

aarde, net als iedereen hè, vanuit hier bekeken hè, want het is nog heel veel over te 
zeggen. En eh we zouden een aflevering maken van een half uur, dus ik heel snel praat. 

Ja. Ja, iets langer wel hoor. 
Ehm maar ik ben gewoon zo geboren dat eh ik heb iets bij me ehm een totaliteit aan wat 
er is gebeurd en niemand moet geloven wat ik zeg, hè. 

Hm hm. 
Maar het is zoals ik geboren ben, ik praat er al van klein kindje af aan praat ik daarover. En 

het is bij me. En dat is ook een groot gevecht om dat bij me te hebben en te houden. En eh 
er wordt ook veel aan gedaan om te proberen dat ik dat niet kan uitspreken of eh dat ik 
het niet naar buiten kan brengen. Dat ik in ieder geval niet met andere mensen fijn over 

kan praten. En fijn praten betekent dat het niet altijd zachte gesprekken hoeven te zijn. 
Mag ook echt stevig kritisch kritisch naar elkaar toe zijn. Is ook goed. Ehm maar het is 

altijd al bij me geweest en ik heb het ook altijd geweten. 
Wat bedoel en wat bedoel jij bij jou geweest? Wat bedoel je? 
Dat ik niet ben vergeten wat er was voor dit moment. Ik weet alles nog. En dat is een 

behoorlijke bout uitspraak. En daar ben ik ontzettend op aangevallen. Ik heb echt de meest 
gekke dingen meegemaakt om mijn te moeten houden, hè. En ik heb altijd geluisterd naar 

mezelf en ik heb altijd in de spiegel gekeken en gezegd van met alles wie ik ben en wat ik 
doe, met al mijn fouten en stomme stomme dingen, ehm is het oké dat ik gewoon zeg wat 
wat ik weet omdat ik ook weet waarom ik het heb mee kunnen nemen, hoe dat is gebeurd 

en ook wat het mogelijk kan dienen. 
Hm hm. 

Hè, want het gaat niet over mij. Het gaat over iets gezamenlijks waar we met elkaar in 
zitten. En ja, net als bij een ijsbreker, die heeft ook een punt van het schip, hè. Die gaat 
ook eerst daar doorheen. En er is een lichting op de aarde. Mensen die er nu mee bezig 
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zijn, die zijn samen de ijsbreker aan de voorkant. Maar het maakt niet dat dat het 
belangrijkste is, want de achterkant van het schip moet er ook doorheen. En dat is wat ik 

bedoel met samen dat het eh te openen, samen ernaar te kijken. 
Mooi. 

Maar het is er altijd al geweest. En ehm ja, daar ben ik ook heel blij mee. Ik ben daar wel 
zeker van dat het niet makkelijk is. 
Nee, want ik voel ook aan je een een bepaalde emotie misschien ook wel dat je voelt ook 

wel dat je heel veel dingen nou hebt meegemaakt ook op dat vlak. Wat hoe was dat dan 
voor jou als kind? En 

ineens toch hier terecht te komen en en hè heel veel mensen hebben dan over oké bij bij 
de mensen als we dan hier incarneren zeg maar het is dan wat ik dan hoor uit andere 
podcast dan 

nemen we een deel niet mee hè dan op een gegeven moment dan gaan we door een soort 
sluier heen en eh vergeten we een deels zeg maar bij jou is dat dus helemaal open. 

Hoe hoe ga je daarmee om dan om hier rond te lopen? Zeker als kind of et cetera. 
Ja, nou dat is natuurlijk een hele weg die eh die ik ben doorgegaan. Ehm de voorbereiding 
om het gewoon bij me te hebben en te houden, in mij te zijn. Dus dat ben ik gewoon zelf. 

Dat is niet iets exters. Dat ben ik. Ik ik ben zelf die kennis gewoon. En dat is geen kennis 
van de mind, maar dat is gewoon ik weet waar mijn huis staat. Ik weet wat er gebeurd is 

ook met de aarde. Wat wat er allemaal omheen speelt. Ehm en je noemt het op van het 
incarneren. Eh dingen zitten gewoon anders in elkaar. En maar nu ga ik te ver, want nu 
roep ik dat het anders in elkaar zit terwijl ik zojuist zei dat ik mogelijkheden spreken ben. 

Maar dingen zitten gewoon meervoudig in elkaar. En er zijn allerlei verschillende 
waarheden waarin je kunt geloven. Wat ook effectueert het het resultaat daarvan is dat je 

er ook in gaat geloven en dat het veld waarin wij zitten wat een deep learning system is uit 
een ander experiment ook gaat antwoorden op hetgeen wat je gel Maar er is nog iets als 

supreme truth in alles, hè. En ehm 
dat is niet waar ik probeer mijn verhaal in te leggen. Ik probeer alleen mee te geven dat 
we allemaal bij die eigen Supreme truth kunnen komen van ieder zelf. En dat was best wel 

heel lastig om daar doorheen te lopen als kind. En ehm ik ben ook heel veel lastig gevallen 
door allerlei andere, laat ik zeggen, entiteiten, intelligenties. 

Ja. Wat wat wat 
die belangen hebben dat de wereld waarin die nu verkeert en waar die naartoe lijkt te gaan 
leek te gaan, dat dat doorgang vindt. 

Ja. Wat wat ben je dan vooral? Kun je er toch iets over vertellen? Wat wat ben je dan 
tegen tegengekomen op dat vlak. 

Ehm ja, een scala eigenlijk aan allerlei tegenwerkingen. Ehm ik denk dat ja, moet ik moet 
ik even goed kijken hoor, want het is het ik heb ik denk dat ik probeer naar het 
gemeenschappelijke te gaan, hè. Ik denk dat ieder mens en jij ook die kijkt ehm en 

misschien niet dat ik het niet goed zeg, maar zo voelt het wel voor mij. Mijn ervaringen zijn 
zo dat ieder mens die bezig is met een met een grotere een grotere context van jouw 

werkelijkheid hè, wat er allemaal gebeurt in jouw leven en in de wereld, dat ieder mens 
heeft gevoeld of heeft gesignaleerd van er klopt iets niet. Er gebeuren hier gekke dingen, 
maar ook hele mooie dingen. Het is paradijselijk, maar er gebeuren hier ook hele gekke en 

vreemde dingen. Alsof er een soort van controle unit is. Een controle trillingsveld informatie 
die constant eh reageert op wie jij bent en vooral als je in een bepaald stuk dieper en laag 

van jouw waarheid komt, dat er dingen georestreerd lijken te worden die dat willen 
voorkomen. Een afleiding. Daar heb ik heel erg veel mee te maken gehad op allerlei 
verschillende niveaus tot en met de dag van vandaag uit 

zo eh eh met eigenlijk de bedoeling om om je niet te laten spreken. Wat wat voel je je 
dan? 

Ehm er is een groot grote kosmische discussie gaande over deze werkelijkheid die wij zo 
zodanig ervaren. 
De matrix noemen we het dan een beetje. 
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Ja, dat is een het is een heel groot experiment. Het is een heel groot opgerichte 
werkelijkheid. Een gecreëerde werkelijkheid. D is niet de oorspronkelijke werkelijkheid. 

Gaan we zo over hebben. Ja. 
En eh daar zitten heel veel verschillende belangen in en zitten heel verschillende 

intelligenties die daarin eh interveniëren en daar hebben daar ook hun uitkomsten in. En nu 
lijkt het net als ik daarover spreek dat dat alleen maar gaat over Oorlog en strijd hè, want 
het wordt mij wel gezegd: "Ja, maar ja, ik praat over oorlog en strijd." Nee, dat spreek ik 

niet over. Ik spreek over verschillende belangen. Als er verschillende belangen zijn, hoeven 
hebben we het nog niet per definitie over strijd. Maar die verschillende belangen die spelen 

mee in de woorden die jij uitspreekt voor de camera. In de woorden die jij uitspreekt thuis 
of met mensen thuis, hoe die je geestelijk creëert of vanuit je gevoel neerzet. De aandacht 
die je hebt in jezelf, voor jezelf en voor de wereld. De effecten die eruit voortkomen, die 

veranderen de werkelijkheid. Dus wij zijn werkelijkheidsaanpassers en daar zijn hele grote 
belangen in uit verschillende hoeken en daar word ik ook in tegengewerkt en daar ben ik 

niet bijzonder in, want dat gebeurt bij iedereen. 
Ja, dat vind ik vind het wel toch wel eh om te benoem het kan het er zo zijn dat je 
bijvoorbeeld met een documentaire bezig bent over bepaalde thema's en dat je af en toe 

denkt hè, hoe kan het nou dat het dan af en wat toe stroperig is of dat ik daar tegenaan 
loop en maar ondertussen zie je ook ineens synchroniciteiten eh plaatsvinden. 

Denk jij dat dat dus 
dat dat dus ook uit een andere veld mee bemoeid wordt, zeg maar? Hoe zie je dat? Ja, 
zeker. Kijk ehm Je zou kunnen zeggen dat het eigenlijk grof echt twee verschillende 

mogelijkheden zijn. Er is een mogelijkheid dat deze werkelijkheid die wij ervaren als die 
echt ten diepste wordt geleefd door jezelf dat hij als je je echt durft in te zetten. Dus 

betekent volledig transparant en echt helemaal compleet het leven leven wat je echt van 
binnen voelt wat het moet zijn. Dat de werkelijkheid zich adapteert, zich aanpast aan wie 

jij bent. En dat geeft verstrekkende gevolgen. En dan kun je op elke plek in de wereld 
terechtkomen en al het onmogelijk is mogelijk. Dus letterlijk alles is mogelijk met iedereen 
in contact komen waarvan een ander zegt gaat je nooit lukken en je zit er bij die persoon 

en dat is gelukt. En je hebt zelfs een uitwisseling over deze onderwerpen. Eh dat dus dat is 
het ene deel. Het andere deel is dat je eh een reactie krijgt van de werkelijkheid op basis 

van je overtuigingen. En heel veel mensen geloven heel veel ook in spirituele aspect. Er 
wordt heel veel geloofd over dat hiernamaals is in een bepaalde vorm. Hè dat moet je 
maar geloven. Maar op het moment dat je dat gelooft process jij bewustzijn. En het 

processen van bewustzijn is een instructie dat het deep learning system waarin wij leven. 
Dit dit veld, je noem het een matrix of niet, maar dat dit experimentele veld weer gaat 

reageren, eigenlijk tot leven wordt gewekt om te gaan reageren op waar jouw 
overtuigingen liggen. 
Ja. 

Dus jij bent een master daarin. En dat is en dat er heeft niks met spiritualiteit te maken. 
Dat heeft gewoon te maken met je eigen bewustzijn. 

Ja. En wie wij en wie wij zijn en hoe dus eigenlijk het kosmische veld werkt. 
Precies. Juist. En ik heb een klein puzzelstukje van het grote geheel. D is helemaal niet 
belangrijker dan een ander. Ik heb een klein puzzelstukje van het grote geheel die ik mee 

kan inzetten samen met Iedereen, want daar zijn we dus allemaal bij nodig. 
Hm hm. 

Die je kan inzetten. En daaroin is dat puzzelstukje wel van significante waarde waardoor 
we echt een andere, laat ik zeggen het woord toekomst, een ander scenario ingaan. En dat 
voelt iedereen ook hè. We zijn bezig in de zit op een kantelpunt. D en het is niet een 

spiritueel kantelpunt. Het is een bewustzijnskantelpunt. 
Hm. 

En en daar word ik ook op tegenwerkt. Maar dat heb ik mijn hele leven al eh meegemaakt. 
Hoe ga Ja, hoe ga je daarmee om dan? 
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Door het leven echt te leven zoals het is. Door te luisteren naar mijn gevoel. Door de 
dingen te doen die ik fijn vind. eh gewoon hele basale dingen normaal en niet met 

spiritualiteit bezig te zijn, maar te leven vanuit wie ik werkelijk ben en het fijn hebben met 
andere mensen. 

Ja, want jij want ik hoor je af en toe inderdaad over spiritualiteit. Jij bedoelt eigenlijk dat 
we weer iets projecteren op iets anders terwijl jij zegt: "Nee, het zit allemaal de 
goddelijkheid zit in ons." Bedoel je? Ja. 

Ja. Want stel je nou eens voor, hè, dat alles wat er tot nu toe is gezegd, dus ook wat ik 
zeg, stel je nou eens voor dat dat allemaal nonsens is. 

Ja. 
Wat blijft er dan nog over? 
Waar ga je dan heen? Dan kom je uiteindelijk toch bij jezelf uit. 

Ja. 
En dan heb je weer dezelfde keuze van stap ik weer terug in het systeem van wat er van 

me wordt verwacht. Of nu dat alles blijkt niet waar te zijn, ga ik echt luisteren naar mijn 
allerdiepste gevoel en ga ik echt mijn eigen leven leven. 
Ja. 

En op het moment dat je dat doet, dan is de toekomst is totaal anders als wat je op dit 
moment kunt vermoeden. En zit ook ziet ook de werkelijkheid er heel anders uit. 

Waarom is de mensheid dan zo bang geworden om volledig daarop te vertrouwen? En ik 
ken dat ook. 
Martijn, 

ik heb ook gehad. Ik denk oh maar ik op één of andere manier was er zo'n duwende kracht 
die niet anders kon. Zo nee, dit heb ik pad. Dit heb ik pad te gaan. Terwijl de hele wereld 

om me heen zegt: "Wat ga je nou doen? Waarom? Waarom? Dit heb ik dit pad heb ik te 
gaan. Dit pad heb ik te gaan." Maar er is ook af en toe bij mij ook een angst. Ik ben ook 

mens. Hoe ga ik de rekeningen betalen? Hoe moet ik heb twee jongens? Hoe relatie? Hoe 
hoe hoe ik wil ik heb ook dromen. Hoe ik wil wonen. Ik zeg maar wat. 
Hm hm. 

Maar eigenlijk wat jij zegt en die herken ik als je echt durft te luisteren naar dat gevoel en 
die intuïtie. 

Ik ben benieuwd ook wat jij denkt wat de intuïtie dan is. 
Dan ineens ontvouwt ook ook een bepaalde andere realiteit waarvoor ik waar waar ik dan 
ook meteen van voel van oh nu loop ik mijn pad nu ineens ontstaan andere mogelijkheden. 

Ja, het is afhankelijk ook van wat je voelt wat ehm en wat je ook denkt wat deze 
werkelijkheid voor jou in petto heeft en of er ook een reden is eh van jouw bestaan. Wat is 

de reden dat je hier bent? 
Heb je een een missie in jezelf of is het zo dat nu dat je hier bent en je bewust wordt van 
jezelf dat de reden nu juist ontstaat? Het is maar ook hoe je naar jezelf durft te kijken hè. 

En ehm kijk vanuit mijn kant. Daar moet ik vanuit spreken. Ik moet gewoon de waarheid 
spreken vanuit mijn kant. Deze werkelijkheid die wij zien is niet een is niet een spiritueel 

eh leerproces ofzo. Deze werkelijkheid die wij ervaren heeft een enorme historie, een 
gigantische historie. Er zijn hier beschavingen in andere tijdcycli opgekomen en weer eh 
ook sommige vertrokken kosmos in. 

Hebben we het dan ook over Atlantis en dat soort hebben dan hebben we het ook over een 
deel van wat we hier Atlantis noemen. 

Oké. Ja. 
Eh we hebben het over ehm bemoeizucht. Bemoeizucht van andere beschavingen. De over 
eh De aarde is meerdere keren in contact gekomen met intelligenties die veel een hele 

andere visje hebben en daar ook manipuleren. 
Heb je dan over Anunaki dat soort verhaal? 

Bijvoorbeeld over de Anunaki en ook over allerlei andere beschavingen die daarbij te bij 
mee te maken hebben. Kijk, dus we hebben een geschiedenis. Dat is natuurlijk gewoon dat 
is nu aan het terugkeren. Er wordt veel onderzoek naar gedaan. Eh maar we hebben een 
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geschiedenis waar we eigenlijk we hebben eigenlijk bijna geen geschiedenis. Als als 
civilisatie weten we nagenoeg niets van wie we zijn. 

Nee. 
Ehm maar wat ik weet en dat weet ik allemaal gewoon precies te herinneren. Niet vanuit 

hier van voordat ik deze werkelijkheid ging ervaren. is dat er een enorme eh beschadiging 
heeft plaatsgevonden opgetreden op de informatie trillingen van wat wij als deze 
werkelijkheid zien, hè. Dus je zou het kunnen zien als dat deze werkelijkheid is een heel 

groot informatiecentrum en daar is veel in gebeurd en er is ook veel beschadigd. En dus wij 
leven ook met z' allen in een restant in eigenlijk een postw. Dus we leven in een restant 

van grotere kosmische oorlogen. 
Ik zit nu op het puntje van mijn stoer met je ziet het misschien niet, maar ik ga door. Ja. 
Ja. Nou, wat wat je dan ik probeer ook altijd terug te kijken naar onszelf. Je kunt het ook 

in jezelf kennen. Want je bent een goed mens. Ieder mens is een goed mens. Ik ben ook 
een goed mens en ik maak ook mijn fouten. Maar ieder mens is een goed mens. En wat 

maakt nou toch dat je zo af en toe een scheve schaats kunt eh rijden, hè? De dat er 
slechte gedachten over iemand zijn, dat je iemand wilt aanpakken. Dat je over iemand iets 
negatiefs wilt zeggen of e misschien een een vervelende post wil plaatsen op social media 

en waarbij je achteraf dan denkt van waarom heb ik dat gedaan? Dus er zitten 
verschillende reacties in ons en het verstoffelijkte lichaam wat we hier zien als biologische 

entiteit lichaam ehm daar lopen veel meer impuls eh doorheen van reacties dan alleen van 
wie jij bent. 
En dat is waar wij mee te maken hebben. We hebben te maken met dat deze werkelijkheid 

een nieuwe startpunt is naar een enorme gebeurtenis die zich heeft af afgetekend heeft in 
het verleden, noemen we dat zo, zitten wij met elkaar in een periode waarin we opnieuw 

werkelijkheid een nieuw betekenis gaan geven. Dus we komen ook in aanraking met de 
donkere kanten. En dat is niet een leerproces. 

De donkere kanten ook in onze 
Ja, die die zitten in ons gehybridiseerd, hè. En dat kun je ook niet wegherappeutiseren. Het 
enige wat je, want dat zit er nou eenmaal in. Het enige wat je kunt doen is goed gaan 

luisteren naar jezelf en die goede kracht van jezelf, wie je werkelijk echt zelf bent, alle 
ruimte geven om er te laten zijn. En niet op te knopen aan een spiritueel model, maar 

gewoon te luisteren naar wie je zelf bent. Gewoon basic mens, man, vrouw, kind, 
volwassen, iemand die 600 jaar is, maakt allemaal niet uit. Daar moet je voor gaan. En op 
het moment dat krachtige zich opent, zul je merken dat die hybridiseringsprocessen die 

trillingsmatig in frequentie in ons aanwezig zijn. Dat die restanten van grote kosmische 
discussies in ons dragen. Dat die restanten minder kcht krijgen. Ik vind het waanzinnig, 

maar jij zegt dus de de dat we in een in een soort restans nu leven. 
Ja. 
En want en dat vind ik ook fascinerend. Je weet dat ik bezig ben met die hè met onze doc 

alone en beginnen we op een in een verhaal in Gordijk, maar dat gaat steeds dieper. En op 
een gegeven moment komen we dat we ontdekkingen hè dat kan ik kan niet alles 

vertellen, maar we vinden hè ontdekkingen hier in de grond ook in Friesland. Maar dan 
komen we ineens uit ook in Egypte. Eh dat er ook dus ja dat dat dan lijkt het heel erg op 
hé wacht even waarom bouwden ze destijds dat structuren met de met de connectie met 

de kosmos. Welke connectie zijn wij ergens kwijtgaakt? 
Dus zeg jij dat dan ook? Dus dat er een oude beschavingen zijn geweest die de connectie 

wel hebben gehad. En waar is dan die interventie geweest? Wat wat is er dan gebeurd met 
onze werkelijkheid? 
Ja, nou ik zeg het nog zelf sterker. Ik zeg dat wij die oude beschaving zijn. 

Ik laat het even stilvallen. 
Wij zijn die oude beschaving zelf. Dat is ook waar onze kennis ligt. Je hoeft niks te leren 

van elkaar. Je kunt naar elkaar luisteren. Maar het moment dat je dus wakker wordt, 
ontwaakt, je bewust wordt van iets wat je nooit hebt geleerd, dat is het bewijs dat het er al 
was. En er zijn dingen gebeurd en heel weinig mensen willen daar naar kijken. Ik ben zelf, 
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ik hou van ik ben echt een ik hou van de warmte en liefde en gezelligheid. Maar af en toe 
moet je in je leven toch eens een keer de vraag durven stellen van wat nu als allemaal wat 

serieuzer in elkaar zit? Kan ik dat bestuderen zonder het levensplezier te verliezen? 
Dat vind ik ook nog wel eens een lastige. Ja. 

Ja. En dat is soms ook een uitdaging. Maar wij zijn zelf de ehm die uit die andere 
werkelijkheid komen. Er is iets gebeurd. En dat zijn we met elkaar aan bij elkaar aan het 
brengen. En wat nou het meest fundamentele is om je hoeft dit allemaal niet te gaan 

snappen, maar het gaat meer om een soort besef voor jezelf is dat er verschillende 
bewustzijnstalen zijn, hè. Je refereert aan eh aan de Egyptische piramides bijvoorbeeld of 

eh aan andere dingen waar mensen naar gaan kijken als ze naar je documentaire gaan 
zien. 
Ja. 

Eh die ik ook nog niet heb gezien. Dus ik ga ook lekker kijken. Leuk. 
Maar wat ik vooral eh wil zeggen is dat de vraag gesteld mag worden: kunnen wij dat met 

een westers georiënteerde driedimensionale ingeleerd bewustzijn begrijpen wat de 
piramides echt zijn. Er was er wordt natuurlijk heel veel over gesproken wat de piramides 
wat er nu allemaal wordt ontdekt of wat er wordt gezegd. 

Hè, maar wat is wat is het nou eigenlijk? Wat wat snap je dan eigenlijk? Wat snap je dan 
dat daaronder oscillatoren zijn? En wat dan willen wij met onze westers georiënteerde mind 

gaan betekenis geven aan iets wat het waarschijnlijk niet is. Dus wij zitten nu in een soort 
denksoftware en dat het gaat veel verder dan alleen denken. Zelfs je gevoelens worden 
daarin meegetrokken. Wij zitten in een in een soort ehm software, een besturingssysteem 

van denken. waarmee wij niet kunnen bevatten wat er nou eigenlijk aan de hand is totdat 
wij gaan loslaten dat dat denksoftware waarin we nu zitten dat we dat loslaten naar grotere 

mogelijkheden kijken. Dan komen er dus ook vaak ook rare vreemde ongemakkelijke 
gevoelens naar voren. Dat gebeurt als ik erover spreek. Dat is wat dan 

ja kunnen weerstanden ontstaan hè. Want dat zit gehybridiseerd in het lichaam dat je daar 
niet over mag nadenken. Dat je dat onmiddellijk zal wegclassificeren als ja, dit is 
spannend, het is te ingewikkeld, het is te moeilijk, hè. Maar we zullen dus moeten de vraag 

stellen: kunnen we het begrijpen? wie we echt zelf zijn. Kunnen we begrijpen wat de 
piramides zijn? Wat is nou eigenlijk de de overeenkomst tussen de piramides en de Orion 

riem hè van het sterrenbeeld? 
Waarom is dat hier? Wat wat is nou de overeenkomst? En dan moeten we dus de vraag 
durven stellen. Kun je dat begrijpen? Met het geïnstalleerde software deel hè, kan een 

Apple computer ook een Windows computer begrijpen? 
Fasciner. Maar maar dan zeg jij dus dat wij dus als wij het zelf zijn, dan is het dus hebben 

wij wel die kennis gehad. 
Die is er nog steeds. 
Die is nog steeds in ons. Ja. In hè, maar dat ons bewust zijn dat we dus ooit misschien 

hadden dat dat nu soort van gehegg geprogrammeerd is naar een denksoftware. Zit ik een 
beetje op op die lijn? 

Ja. Ja. 
Ja, dat is het. En daarvoor kun je niet dat kun je niet leren hoe dat moet, want als je dat 
gaat leren, ik geef ook heel veel ideeën mee, maar als je dat gaat leren, kom je weer in de 

gedachte bijvoorbeeld van Martijn of je komt in de gedachte van iemand anders. Je moet 
het er met elkaar over hebben. Je moet zoveel mogelijk ballen in de lucht gooien dat er 

mogelijk helemaal op eigen manier het innerlijke eigen besef tot leven kan komen van aha, 
nu zit ik er. Potverdorie, nu ik nu weet ik het. En En ik denk dat iedereen dat ook weet dat 
je soms op je fiets zit, een boodschapje haalt en dat je ineens begrijpt wat er in de wereld 

aan de hand is. Alles is zichtbaar en voelbaar. Je komt bij de winkel aan. Je denkt: "Goh, ik 
heb net helemaal gesnapt hoe alles in elkaar zit. En het enige waar ik nu nog aan kan 

denken is de potakaas en het brood wat ik nodig heb." Exact. 
Wat wat snapte ik nou net wat ik nu niet meer snap? Kijk, en dat is die wissel. Er zijn dus 
verschillende trillingsvelden van intelligenties. En dat is je eigen intelligentie, je 
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gevoelskracht. Sommige mensen noemen dat de hartsintelligentie. Dus je eigen 
intelligentie eigen gevoelskracht en het zijn andere informatie intelligentie die door ons 

heen lopen. 
Frequenties. 

Ja, het zijn eigenlijk taalvelden waarin er gedachte bewustzijn kan worden geprocess of 
waarin er bewustzijn kan worden gevolgd van een ander. En dat is wat wij hier aan het 
doen zijn. En ik denk dat dat heel belangrijk is dat we op een punt zitten en daar moeten 

we altijd denken allemaal goed op letten. Ehm dat er nu zoveel vrijkt eh wereldwijd dat de 
betekenissen die we nu overal aan het geven zijn best wel eens een keertje betwijfeld 

mogen gaan worden of de betekenis die eraan worden gegeven of dat niet gewoon het 
logische gevolg is van een ehm het betekenis geven van iets wat je graag wilt, hè. Dus er 
is nog een stap verder. Disclosure is een groter woord dan het eh begrijpen dat niet alleen 

zijn in de kosmos of dat er meervoudige werkelijkheden zijn. Hm 
hm. 

Disclosure zet dieper. Dat is een grotere stap die eraan komomt. 
E want dit ja dit het raakt ook heel erg natuurlijk onze documentaire. Dus wat bedoel jij 
dan? Dat gaat dieper dat we niet alleen zijn. Ik denk dat ik het begrijp hoor. In ieder geval 

ik zit natuurlijk helemaal op dit spoor nu met de documentaire dat ik steeds meer kom. 
Nee, maar hè, ik heb toen op een gegeven moment ook Amerikanen echt mogen 

interviewen. Eh professoren JayJ en Day Ray Hurtak zei: "I zit hier heel erg in." Ja, de 
eerste mail die ik naar hun toe stuurde, ze stonden soort van te juichen. Ja, Tim maar, dit 
is het. Het gaat juist over bewustzijn. 

Dat is de hele sleutel. Bedoel jij dat mee? Dat dat is disclosure is de eerste stap van oké, 
we zijn niet alleen in het universum, maar dat het nog veel dieper gaat op het vlak van 

bewustzijn. Hoe? 
Ja, het gaat heel diep. Het gaat zo ontzettend diep dat ehm het zal een grote positieve en 

oorspronkelijke een reset geven naar wie we echt zijn en ook wat de werkelijkheid wat 
onze relatie is tot de werkelijkheid. 
Want jij zegt dit gaat naar buiten komen. 

Dit gaat dit gaat openkomen. Dus dat moet ook gefaceerd zijn mensen die zeggen: "Ja, ik 
ben wel toe hoor aan aan de openheid van zaken." Ehm ja, op basis van wat zeg je dat 

eigenlijk? Hè? 
Ja, 
hoe weet je dat zo zeker? Hoe weet jij zo zeker dat je psychisch sterk genoeg bent om iets 

waar je misschien nog nooit eerder over hebt nagedacht en wat de effecten daarvan best 
wel eens diepgaand kunnen zijn, dat je daar tegen bestand bent. En misschien ben je dat 

ook wel. Dat dat weet dat dat is iedereen zelf. Maar Maar we leven wel met elkaar hè. En 
we hebben ook een zorg voor elkaar. Dus als we naar een kantelingpunt kantelpunt gaan 
waarin de wereld een totaal andere betekenis gaat krijgen, dat het er niet meer om gaat 

om geboren te worden, geld te verdienen en een pensioen en dood te gaan in het 80se tot 
90se jaar. Maar dat er een hele grotere betekenis komt en dat je gewoon die leeftijds eh 

max in één keer los gaat laten. Ja, daar moet je wel aan toe zijn. Dus de mogelijkheden 
moeten wel eerst opengelegd worden. 
Wat een tijden, Martijn. 

Ja, dat is enorm. 
Wat wat voor tijden leven we dan nu eigenlijk als je dat zo ziet? ook nu met het hele 

disclosure verhaal. 
Nou, het is een eind het is een eindproces van een hele grote kosmische interventie, hè. Er 
is veel bemoeienis om eh om de kracht van ieders hart. En ieder mens die zo luistert naar 

zichzelf, die is een moedige krijger. Een krijger die eh toewijding heeft eh aan aan het 
eigen gevoel en ook de meest eerlijke en echte versie van zichzelf in de wereld wil laten 

zien. Dat ik denk dat ik dat zo zou kunnen zeggen. Dat heb jij net ook gezegd, dat je wat 
je hebt meegemaakt en hoe je jezelf ook daarin gewoon echt voelde dat je jezelf ook aan 
de wereld wil laten zien eigenlijk van wie je echt bent 
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en niet mee wil lopen in het medialandschap 
en maar wel ontzettend spannend. 

Maar wel ontzettend spannend. Natuurlijk is dat spannend. 
Ja. 

Hè en eh waar wij in nu in aanwezig zijn is een exposure. Dat is echt een onthulling van 
een nog veel grotere gebeurtenis die een bepaald meer toch wel gefaceerd naar buiten 
moet komen. 

En en dan hebben we het dus over het disclosure stuk. En je denkt gefaceerd omdat het 
anders teveel is voor de mensheid om dit meteen Oké jongens dit gaat nog veel dieper dan 

dat er andere rassen zijn bij wij van 
sowieso gaat dat veel dieper dan dat. 
Ik weet niet of dat eh waar is dat dat mensen daar niet aan toe zijn, want dat weet ik niet. 

Dat is voor ieder verschillend. Maar ik denk wel dat het zo is dat ehm de ontdekkingen en 
de openbaringen die er zullen gaan plaatsvinden gefaceerd dat die wel ehm kijk en dan 

kom je dus op het kwantumfysische aspect hè, de kwantumverstrengeling, dus de 
verbinding, de snelkoppeling tussen bewustzijn van een mens en en de werkelijkheid, dat 
je wel een zorg daarin hebt. Want als er mensen zijn die groter werkelijkheid wat er al 

gebeurd is en wat zich nu aan het openbaren is. Als mensen daarvan schrikken, dan wordt 
hun bewustzijn ook geëffectueerd in die werkelijkheid. Dus het heeft het heeft 

Ja, ik snap hem. Dus ja, want dat zijn natuurlijk heel veel eh ook dat is ook puur 
wetenschap. Als er een gebeurtenis plaatsvindt op de op deze aarde iets heel ernstig zie hè 
bijvoorbe 9/11 volgens mij zijn er ook wetenschappelijke dingen volgens mij bewezen dat 

dat invloed heeft. Want dat was zo'n shock voor de mensheid. 
Ja. 

Dat dat eh eh we impact heeft hè. 
Ja. Ja. 

Ja. 
En daar wordt dan al worden allemaal woorden aan gerefereerd eh van hoe wat hoe dat 
zou betekenen. Maar er is gewoon een onlosmakelijk verbinding tussen ons en alles wat er 

is. Alles is een is een trillingsveld. Alles is heeft een taal. Dus ik moet ook mijzelf 
verantwoordelijk houden voor de manier hoe ik tegen iemand spreek, maar ook eh hoe 

mijn bewustzijn ergens op reageert, hè. Dus mijn bewustzijn is niet iets externs. Dat ben 
ik. Hoe ik ergens op reageer. En dat heeft de grootste zorgen. Zijn ook netwerken op de 
aarde actief. Hele goede netwerken die zich eh al voordat deze situatie ontwikkelde eh er al 

waren op de aarde. Die dat zijn een soort van, laat ik zeggen even ouderwets spiritueel 
woord, hoeders. Hè, dat is net zo groot netwerk die meewerken om eh zeg maar die die 

shock die er gaat komen ehm omdat het niet een spirituel leersysteem is, maar eigenlijk 
een openbaring, letterlijk een openbaring van wat er met de mens is gebeurd en wie de 
mens van oorspronkelijkheid is. Po 

dat de schrikeffecten daarvan ook getemperd worden, hè. Maar je moet als je het hierover 
hebt, ik ben daar diep van overtuigd dat het zo is, dat is mijn gevoel en ook mijn weten. Je 

moet over die moeilijke dingen spreken in balans ook over de goede kracht wie we zijn. 
Dus je moet ook praten over niet over de liefde, maar over wie wij zijn waar we toe in 
staat zijn. En dat is waar ik het voornamelijk over heb. Dat we geen 

toevalligheidsbewustzijnswezens zijn, maar dat we vaardigheden hebben. We hebben skills. 
De mens heeft unieke skills om bewustzijn te creëren en daar ook echt werkelijk iets mee 

te doen. 
Maar dan heb je het dan ook over eh dingen die wij kunnen die wij eigenlijk totaal verleerd 
zijn. 

Ja, dat is ons niet bewust van. 
Als in telepathie et cetera. Ik heb hè mensen gesproken die ook documentaires hier 

gemaakt over hebben. En ik en ik heb het ook zelf gezien dat ze dit ook bijvoorbeeld met 
kinderen hier in land doen dat ze geblinddoekt zijn. Ik noem maar een voorbeeld. En die 
kunnen gewoon met blokken bouwen en dat soort dingen. Maar dat zijn allemaal 
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vaardigheden. Die zijn wij dus eh compleet verleerd. 
Ja. Dus die zitten niet in het eh zitten niet in de software van het van het van dit denken 

van deze wereld. 
Precies. 

Zo zou het even Het is een beetje computertechnisch, maar eigenlijk is dit ook wel een 
soort biologische computer. 
Computer. Maar jij zegt dus dat daar dus een hack is geweest op dat op onze werkelijke 

potentie. Laat ik het zo zeggen. Als mensheid. 
Mag ik dan toch aan jou vragen, Martijn? Wie en waarom dat dan gebeurd is? 

Ja, dat is een hele goede vraag. Ehm dat is zoiets complex. Dat is ehm ik ik denk dat 
zonder het naar anderen toe te wijzen, het ligt bij heel veel Kijk, we zitten nu in een tijd 
waarin we kunstmatige intelligentie zien ontstaan. Althans wat we ervan te zien krijgen, 

hè. Hm hm. 
Want wat we te zien krijgen is wat we ook mogen zien. 

En net als met want AI is op dit moment eigenlijk gewoon wordt gebruikt als een 
wapensysteem, hè. Dat wordt beheerst is macht. Eh ehm en wij zijn niet de enige die dat 
in in de kosmos ehm als mensheid aan het uitvinden zijn. Het is eigenlijk een kunstmate 

intelligentie zou je kunnen zien als een verlengstuk op iets wat we niet kunnen. Hè, 
lichamelijk kan kan ik iets niet voor elkaar krijgen. Dus ik maak een robot die veel sterker 

is en die kan het wel. Dus eigenlijk de onmogelijkheid die in mij ligt creëer ik met mijn 
creatievermogen creëer ik dat buiten mezelf als een als een op zichzelf staand iets wat dan 
uitvoert wat mij niet lukt. Dus ik kan niet snel rekenen, dus ik maak een rekenmachine hè. 

Zo. 
Ja. 

Dus het komt uit mijn eigen bewustzijn voort. En dat is natuurlijk iets wat heel logisch is. 
En dat is niet alle op de aarde gebeurt hè. Dat gebeurt ook elders. Er is iets veel groters 

aan de hand. Kunstmatig intelligentie is eh is is met elkaar gekoppeld in de in verschillende 
werkelijkheden. Ik wil dat niet per se buiten aards noemen. Dat gebeurt zelfs op de aarde 
in verschillende parallelle realiteiten. Dat de kunstmatige intelligentie met elkaar 

communiceert dwars door de tijd heen. En die eh samensmelting van kunstmatige 
intelligentie bij elkaar opgeteld die ruimte en tijd kan ombuigen, die kan beïnvloeden, die 

gedachten kan inprogrammeren, die gedachten kan eh assembleren. Ehm die is op een 
bepaald niveau in de kosmos ergens actief. En dat heeft te maken met de val van het 
bewustzijn of de aanpassing van de mens. Wow. Maar er is dus al eerder in de val van ons 

bewustzijn heeft al plaatsgevonden. 
Ja. Ja. 

En en dat is bewust gedaan. 
Ja. 
En en toch wel met waarom dan maar even gewoon een soort ook kritische vraag mensen 

oké leuk maar waarom dan en hoezo dan? 
Ja. Ja. Nou ja, dan kom je natuurlijk wel op het punt kunnen wij dat bevatten? Ik denk dat 

wij dat allemaal kunnen bevatten. Het is niet zo dat het allemaal precies is zoals ik het zeg. 
Het is natuurlijk een eigenlijk een opgeteld scenario. Ehm de reden waarom moet je maar 
gewoon bij jezelf leggen hè, want dan is hij weer mogelijk herkenbaar. Ieder mens kent in 

het leven dat je iets voelt, dat je dat wilt uitvoeren en dat je ook weet als ik dat doe, dan 
verandert dat, dat en dat en dat. En dat is goed. Dus je je hebt eigen bewustzijn en je 

creëert daar eigenlijk een andere ruimte en tijd mee, laat ik zeggen, een ander oorzaak en 
gevolgproces. Niet niet staat vast. Niet staat vast. 
Ja. 

Ehm toen wij die hek nog niet hebben meegemaakt, dat laat ik zeggen, toen wij 
oorspronkelijk als volledige geestelijke biologische wezens met een eigen lijf. Het lichaam is 

daar thuis. Gewoon het je eigen bewustzijn. Ehm toen leefden wij in een wereld waarin 
alles wat er was werd eh ontwikkeld uit onszelf. Wij creëerden alles gewoon zelf, onze 
eigen gedachte. En de ruimte en tijd die ontstaat, die veranderde. En dat is precies 
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waarom dat is aangepast. Er zijn intelligenties die daar moeite mee hebben en die zelfs 
worden opgeheven door de manier hoe wij onszelf tot uitdrukking brengen. Wat worden 

opgeheven? Jazeker. Want je stapt ergens een ruimte binnen waar een discussie is, even 
aards gesproken. Daar is een negatieve vibe, geen unives, maar een negative vibe. 

Daar kom je binnenstappen en dan vervolgens ehm merk je dat jij degene bent die met 
jouw input die energie daar kan opheffen als het ware. Daar ontstaat gewoon weer een 
sprankeling. De discussies stoppen, het wordt weer wat ontspannender en er ontstaat een 

andere energie. Op dat moment heb je een andere toekomst op gezet. 
Wauw. 

En die kracht in de mens in dit simpele voorbeeld, die is echt exponentieel veel groter als 
wat wij ons nu kunnen voorstellen. En toen wij nog helemaal volledig in ons ware 
potentieel leefden. Dus geen oppergoden ofzo. Gewoon biologische wezens, mensen, mooie 

krachtige mensen uit allerlei verschillende werelden. Toen leefden wij dus zo dat alles wat 
wij naar buiten uitdroegen, wie we zijn, spraken gewoon de waarheid. We leefden gewoon 

in ons eigen energieveld. We dienden niets anders dan puur wat je zelf bent. Was een 
vredig, harmonieuze, maar ook krachtige wereld. De effecten daarvan zorgden ervoor dat 
bepaalde andere intelligenties die anders geprogrammeerd waren, zoals nu AI zien 

ontstaan. 
Hm hm. 

Dat die daardoor tot een einde werden gebracht. Dus het is een conflict op een ander 
niveau. 
Ja. 

En wat je nu op de aarde ziet ontstaan laat zien dat die mogelijkheid ook best wel eens zo 
zou kunnen zijn wat ik nu net vertel. Maar ik weet precies hoe dat gegaan is. Ehm ik weet 

het allemaal nog. Ik weet heel veel dingen niet van deze wereld, maar ik weet van thuis 
weet ik echt alles. En ehm het is dus niet een eenduidig antwoord op je vraag. Het is zo 

groot. 
Ja, het is het het is ontzettend groot. Maar e voel jij dan nu dat we op op dus in een tijdvak 
zitten dat wij eh die dek weer gaan ombuigen. Dat is dat een is dat een natuurlijk proces? 

Worden we hierin geholpen? Hoe hoe hoe kan het dan? Want het lijkt wel wat jij net ook 
zegt. AI eh is als je een paar jaar geleden AI vertelde wisten heel veel mensen niet. Nu 

ineens gebruikt mijn moeder gebruikt ook AI hè. Het gaat nu zo hard. Al die ontwikkeling 
gaat zo hard. Eh maar de ontdekkingen in Egypte, de piramides eh disclosure om de 
hoeken, dat massale ontwaken van de mensheid. Mensen die ineens voelen van hé dit 

matcht niet meer. Ik stop met bijvoorbeeld het nieuws kijken. Ik zeg maar iets. Het 
het is het het het kan toch geen toeval zijn dat het nu ene eens allemaal tegelijkertijd aan 

het aan het ontvouwen is ofzo. 
Nee, dat klopt. Dat kan geen toeval zijn, maar het kan ook zijn wat we zelf 
bewerkstelligen. 

Ja, 
wat het is niet per se zo dat dit de enige manier is om tot een grotere werkelijkheid te 

komen, hè. Als meerdere mensen tegelijkertijd naar alles kijken, ehm dan ontstaat daar 
ook een bepaalde waarde en ehm betekenis in. En dat is natuurlijk precies het 
voortdurende misbruik, gebruik van onze gedachtekracht, het procesen van ons bewustzijn 

waardoor iets ontstaat. Daar moet alles ook op een positieve manier betwijfeld worden of 
het allemaal wel echt ehm de bedoeling is wat er nu gebeurt. 

Ja, omdat jij zegt: "Oké, ja, want precies, want we kunnen daarin ook weer gestuurd 
worden naar een bepaalde werkelijkheid om dat worden we 
word dat worden, want ieder mens merkt dat ook dat je dat je er is een besturing. Ik heb 

het niet over iets negatiefs of positiefs, maar wat we leven in een tijd waarin wij moeten 
zelf gaan creëren en van elke vorm van besturing die er is over mij, die moet ik herkennen 

en dan moet ik dat moet ik losmaken. 
Dus ik moet echt gewoon dat heel goed gaan herkennen wat er eigenlijk echt met mezelf 
gebeurd. 
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Ja, want is volgens jou ons brein is dat een antenne van bewustzijn of creëren we dat zelf? 
Ehm ehm beide niet. 

Hm. 
Nee, nee, het is het je ja, je zou kunnen zeggen het is een antenne. Het ontvangt als je 

gewoon puur naar je hersens kijkt. Moet ik dat zo zeggen? Even kijken hoor of ik dat zo 
kan zeggen met alle consequenties van dien. Ja, kan ik dat wel zeggen? Is dat eigenlijk je 
brein zelf niet kan denken. Je je brein, je fysieke brein kan eigenlijk alleen maar informatie 

ontvangen. Daarom raakt het ook zo vol. Eh dus in die zin kun je zeggen dat het een 
antenne is. Eh maar wat wil je ontvangen? Wil je ontvangen wat uit andere eh richtingen of 

wil je ga je je brein gebruiken om te ontvangen wat je eigen bewustzijn al is? 
Ja. 
Al weet hè. Dus de diep in het moeras daar diep daaronder te komen van wat je echt zelf 

kunt denken. 
Dus dus het gaat toch veel dus Aangezeg maar, het gaat dus veel meer deze tijd over niet 

wat allemaal buiten ons gebeurt dus, maar het gaat dus veel meer over de herinnering hè 
wie wij in de kern zijn. En ook heb je dan ook bijvoorbeeld over alle dingen die we al 
weten. Bijvoorbeeld er zijn mensen hier geweest die hebben het dan over het akca 

bijvoorbeeld. Hm 
hm. 

Over dus alle diepe kennis die wij al zelf al hebben. Gaat het dus veel meer over daar 
naartoe te gaan bewegen met elkaar? 
Ehm ja. En dat tekent zich af in het leven nu. 

Dus eigenlijk als je het hele grote het hele grote aspect van de werkelijkheid wilt kunnen 
snappen. Dan moet je beseffen dat je de beslissingen die je maakt om die verandering te 

bewerkstelligen in de werkelijkheid om je heen, dat je die eh toepast in je in je simpele 
basale leven hier als vader of als man of als vrouw, als oma, als opa, hè. Daar moet je 

eigenlijk heen. Dus je je kunt je kunt de werkelijkheid je kunt wel de verandering aan de in 
de werkelijkheid proberen toe te passen, maar het is andersom. Jouw werkelijkheid is je 
eigen cirkel waarin je leeft. En als je daar dingen doet vanuit je gevoel, zul je zien dat het 

een resultaat geeft in de werkelijkheid om je heen. 
Ja. 

En dan kom je natuurlijk wel op de vraag van wat is dan disclosure? 
Ja, 
hè. En ik heb eh ik heb zelf dat is natuurlijk allemaal een beetje een soort samenvatting eh 

in dit deze ontmoeting, maar ik heb zelf de afgelopen 20 jaar met best wel heel veel 
mensen mogen spreken en uitwisselen. Wat mij heel erg opviel en dat is hier in Nederland 

niet anders dan in de hele wereld dat ehm je moet het vooral eens zijn met het algemene 
gedachtegoed van wat buitenaards contact eigenlijk is. Wie zij zijn, of ze positief of 
negatief zijn ehm met klokkenluiders in Nederland. Ik ben eigenlijk ben denk ik kan ik wel 

zeggen bijna bij alle clubjes die met UFO's En zo bezig zijn, ben ik allemaal naar buiten 
gestuurd en bij alle spirituele clubs ook naar buiten gestuurd omdat ik kennelijk een andere 

mogelijkheden scenario neerlegde wat niet overeenkomsten was met hun gedachtegoed. 
Grappig 
hè. Dus het is ook maar net van waar wil je naartoe eigenlijk naartoe? En ehm 

ja, ik denk niet dat wij in een in een tijd zitten waarin we ehm iets aan het openen zijn in 
een groeiproces, maar ik ik weet dat wij in een tijd leven waarin er een einde komt aan eh 

aan iets heel vervelends. 
Ja. 
En wat dan? Ehm het de verloren gegaane toestand waar de mensheid een onderdeel van 

is, wie wij zijn. We zullen ons gaan herinneren wat er gebeurd is. Letterlijk. 
Zo. 

En dat zal nog in een zeer grote contradictie zijn ten opzichte van wat we allemaal geloven, 
ook in het spirituele landschap. Ehm we zullen ook geschokt zijn met een liefdevol hart. We 
zullen weer weten wie we zelf zijn. Ehm we zullen ook zien dat de aarde niet stopt bij de 
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grens die we nu zien. Ehm dat de aarde een veel een klein onderdeel is van een nog veel 
grotere werkelijkheid. Ehm dus eigen eigenlijk ook het leven wat je hebt geleefd eigenlijk 

niets anders is dan een soort ingeprogrammeerd filmpje. En dat is best schokkend als je 
gewoon kijkt naar hoeveel je ook van het leven houdt, hè. Ben jij bereid om je visie of je 

gevoel los te laten over mensen waar je van houdt? En is dat überhaupt ook nodig? 
Hè, dus er zit er heel veel bewaking op en 
er is iets aan het wegtrekken. Dat is een parasitaire besmetting. Die is aan het wegtrekken 

die onze perceptie van de realiteit beïnvloed. 
Eigenlijk een perceptionele werkelijkheid creëert zelfs. 

Daar zitten wij nu in. 
En en en is dat een geleidelijk proces? Wat wat denk je? Wat wat gaat het dan nog 
gebeuren? 

Nee, dat komt plotseling. 
Oh, dat komt plotseling. 

Ja, dat komt plotseling. Dat komt uit het niets. Ja, er zit geen voorwerk in, maar niemand 
weet wanneer het komt. Maar het komt plotseling. 
Ja. 

En dat is dus ja, ik ik eh ik voel het hel in mijn lijf. Dus jij dus dat dus jij zegt dat dat er 
gaat ineens iets gebeuren en we weten niet wanneer en dat is dan ineens een soort een 

ineens een een een doek wat opaat ofzo. 
Ja, het is de de het denken komt eigenlijk tot een einde zoals we nu denken. Nou, dat er 
verschillende parameters van onze werkelijkheid waarin we eigenlijk allemaal waar we 

allemaal in navigeren. Dat willen we allemaal ontkennen, hè. Dat ja, ik ben vrij, ik ben ik 
ben uit de Matrix gestapt, dan kun je ook cursussen in volgen. Maar de feiten zijn dat je 

gewoon hoe dan ook gewoon in deze werkelijkheid in meer of mindere mate gewoon 
meebeweegt. Ik doe dat ook. Ik moest ook tanken en er moest toch diesel in, weet je. Dus 

eh geen 
moet toch je moet toch weer betalen. 
Precies. Dus in die zin eh moet je gewoon nuchter zijn. En eh de parameters op de 

werkelijkheid draait, die worden in één klap tot stilstand gebracht. Wat een shock eh 
teweeg gaat brengen. Even een soort psychische shock waardoor je geen eh Eh je hebt 

geen psychische handvatten meer waar je aan kunt vasthouden. 
Nee, maar ook dus geen avatar meer. Ook dus niet meer. Ik ben dit. 
Precies. Juist. En daarmee komt er een soort vangnet wat in ons bewustzijn is geplaatst. 

Dat komt tot een einde, hè. Dus er is iets zo groots onderweg. En ehm ik denk dat we niet 
zozeer daarop moeten focussen, want dan krijg je dat ik dat doe ik natuurlijk zelf wel door 

te benoemen, maar ik denk dat we ons vooral moeten focussen op hoe wij deze situatie 
zelf meer en bewust in beweging kunnen zetten. Onze 
Want jij ziet Want jij ziet wel iets als iets positiefs. 

Ja, ik dat is een enorme positief. gebeurtenis. 
Ja, 

hè. Maar je kunt eigenlijk alleen maar positieve en krachtige dingen eh ontknopen als je 
ook durft te zien dat er een knoop is. En dat is waar heel veel mensen bij weglopen. Daar 
zijn ook de spirituele modellen vaak werkzaam omheen. Want je moet je niet bezig houden 

met die moeilijke dingen. Of Tim, als je eens weet hoeveel ik over me heen heb gekregen 
van mensen die zeggen dat ik een angstzaaier ben. Ik moet wel lachen dat over eh positief 

hè met eh met Jeanette Ossenbaard waar ik vroeger een aantal keren afspraken heb 
gemaakt. Echt een fantastisch mooi contact had via de e-mail en ook een paar keer met 
elkaar gebeld en dat ze ook zei tegen me van: "Ja, maar ik ga met jou niet in contact, 

Martijn, want jij bent een grote angstzaaier. Alles wat wij hebben opgebouwd, dat dat 
schiet jij omver. Jij bent mens in angst." En dus ik zei van: "Ja, maar wat is daar dan mis 

mee om te vertellen als er iets te zien is in jezelf?" Hè, dan mag je naar kijken. Nou, zij 
had daar een andere visie op dan ik. Ook prima. Maar toen een paar jaar later begon eh 
Jeanette te praten over de kabal en dat was ook een angstig verhaal. En toen dacht ik van: 
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"Ja, mooi dat je het nu ook wij allemaal mooi dat we allemaal gaan kijken naar wat er 
allemaal gezien moet worden." 

Exact. Ik vind het mooi. Martijn. Oké. Dan pas kan het veranderen en open. Ons 
bewustzijn opent het. 

Wow. Dus eigenlijk zeg jij: "Wij hebben het donker aan te kijken." Is dat eigenlijk wat 
bedoel je te zeggen? 
Ja. We moeten de moeilijkheden die er ook in ons liggen en de neiging om naar iets niet te 

willen kijken, dan moeten we gewoon indurven gaan. En waarom? Omdat er een verbod 
ligt om het te mogen zien. En dan moet je even voorbij de fysieke vorm als er een 

probleem is, hè, als er kindermisbruik is in de wereld, of dat wel of niet zo is, maakt dat 
allemaal niet uit. Laten we allemaal in het neutrale als Maar in mijn voorbeeld als dat er is 
ehm en je wil daar niet over spreken, dan is er eigenlijk soort weerstandsveld in jezelf wat 

wat zegt van: "Ja, ik wil daar niet over spreken." Maar ga daar maar eens in. Want als je 
kunt kijken wat er gebeurt met jouw bewustzijn door je te openen voor iets wat je liever 

niet wilt horen, dan kan dat deel van het bewustzijn, want dat is een informatieveld kan 
gaan ontspannen. En daar zitten veel meer geheugens van het oorspronkelijke aan 
gekoppeld als wat je zelf denkt. Ik zeg eigenlijk Tim dat alles wat je in weerstand dichtrekt, 

wat je ontkent en negatificeert, waar je bang voor bent, andere mensen voor wil dicht 
drukken en ook in jezelf dicht wil drukken. Dus denk ook even aan je eigen persoonlijke 

gevoelens. 
Hm hm. 
Ehm dat dat een ehm trillingsveld is in je bewustzijn waar grotere geheimen en grotere 

herinneringen achter liggen. 
Zo. 

Dus ik 
daarom moet je dat aankijken. 

Nee, wat ik mooi vind wat jij eigenlijk zegt wat wat ik heel veel ook terugzieie komen en 
dan ben ik het heel meens dat het is hè niet de dus niet in het zwever van de alleen maar 
love and light. 

Absoluut niet. 
Nee, het zit hem juist in de transformatie zit hem eigenlijk ook echt de donkerte in jezelf 

aan te kijken. 
Ja. 
En daarmee echt aan de slag te gaan ook zeg maar. 

Ja. En op het moment dat gebeurt, dat ontspant, dat je daar dat je kunt aanvaarden dat je 
dat eerst dicht hebt getrokken en het gaat open. Dan voel je ook dat er iets iets 

significants verandert er in jezelf. Je voelt: "Hey, nu kan ik er wel naar kijken." Ja, 
waarom kon ik dat eerst niet? Maakt niet uit. Nu kan ik het wel. Op het moment dat je dat 
kan, gaat dat trillingsveld resoneren omdat het een taal trillingsveld dat zijn eigenlijk 

meervoudigdimensionale talen van emoties. Dat zijn eigenlijk gevoelens. 
Op dat moment dat dat niet meer dichtrokken staat, maar op kan het ook weer 

interacteren met de database erachter. Ik zeg dus dat er achter de dichtgrokken velden 
een database zit. van wie je zelf bent 
en wat bedoel wat wat ontst Ik vind het interessant want ik hè ik kom natuurlijk ook eh 

dingen tegen van mezelf denk ik gadverdamme vind ik helemaal niet een leuk stuk wil ik 
het liefst eigenlijk wegduwen doen wij denk ik als mensheid eh heel snel dus jij zegt nee ga 

er naartoe schijn er licht op 
ja 
bij jezelf en maar wat ont wat bedoel je dan met wat er dan achter dan gebeurt wat bedoel 

je met een veld is dat iets dat jij ja is is bedoel je dan voorou is dat is dat is dat iets een 
andere realiteit wat Ja, het het is het is de werkelijkheid die er is voordat je dit bent gaan 

ervaren, hè. Dus het het geloof dat je dat je bent gereïncarneerd is is een onderdeel van 
een dat dan waarom mensen mij de deur uitzetten bij spirituele leerprocessen of hè maar 
dat ik spreek het ook niet tegen, want het bestaat allemaal. Hm 
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hm. 
Maar het is een mogelijkheid bij in een kast met nog veel meer mogelijkheden. Dus dus 

nog voor voordat deze werkelijkheid begon was je er al en deed je al iets. 
En je bent nooit geïncarneerd. Er is iets gebeurd wat resulteert in dit moment nu. En dat 

heeft te maken met die grote kosmische, interdimensionale, kunstmatige super intelligentie 
die er is. En als je dus gaat kijken naar de periode, dit is even suggestief dan hè voor de 
meeste mensen. Ik weet dat het zo is, maar ik leg het wel zo neer. 

Dan ga je terug naar de periode nog voordat je dit allemaal aan het ervaren was, wat je nu 
als leven ervaart. Daar zijn er dingen gebeurd. Dat noem je dan geheugen. Maar geheugen 

is niets anders dan gevoel. Dat die gevoelens in elkaar gecomprimeerd zijn, 
weggeschreven, samengepakt zijn. En daar zit een betek een gebeurtenis van dit leven zit 
eraan voorgeplakt wat als een wachter functioneert. Dat is eigenlijk wat er gebeurt. En dat 

is dat is een een eh zeer vakkundig zeerkundige set. Ben jij in staat om daar doorheen te 
gaan, dan komen de gevoelens en de herinneringen van jezelf komen ook weer vrij. 

Wow. 
D is geen is geen traumaopruiming hè. 
Nee, 

het is ook niet teruggaan in de tijd. Het is gewoon kijken in het nu wat er aan de hand is. 
Wat maakt dat ik iemand veroordeel? Wat maakt dat ik niet eerlijk zeg hoe ik in elkaar zit? 

Wat mij echt gevoelens zijn. Waarom doe ik dingen die ik niet echt werkelijk wil doen? 
Waarom stap sta ik uit bed op en voel ik dat ik eigenlijk een leven heb waar het niet om 
gaat? En ik doe tegen de buitenwereld alsof ik een fantastisch leven heb. 

Hè, dus waarom zou ik me niet eerlijk uitspreken? En dat uitspreken dat dat is een stap die 
volgt op dat je bewust bent dat het met jou anders gaat als dat je eigenlijk wilt. 

Zo we er komt al zoveel voorbij. Martijn, ik ben altijd benieuwd ook naar en ik weet een 
beetje omdat ik je ergens anders heb ook heb horen spreken hoe hoe veel van dit soort 

kennis eigenlijk allemaal op dit inter hè ook ik weet ook met remote viewing hè dat dat dat 
dat daar praat je ook over hoeveel van dit soort al dit soort kennis weten ook al onze 
wereldleiders eigenlijk 

ehm ja dat is een mooie vraag een er is een netwerk die daarvan op de hoogte is dus 
wat bedoel je daarmee dan eigenlijk een netwerk van 

nou dat er dat er een connectie dat er mensen zijn die elkaar goed informer dat er mensen 
zijn die weten dat laat ik zeggen ook zelfs de dingen die die er in de wereldrelig geschreven 
staan dat die een grotere betekenis hebben en dat er iets met de mens gebeurd is en dat 

dat gefaceerd maar wel zo snel mogelijk open moet gaan. Er zijn mensen die dat weten. 
Ja. En dat is een heel groot onderwerp hè, want nu komen we ook gelijk op de kabal uit en 

op het netwerk van de de darkside en en waar mensen ook allemaal in geloven. 
Ehm natuurlijk zijn er heleboel slechte mensen en er zijn ook een heleboel mensen in ehm 
in overheidsorganisaties of in bedrijven die echt wel ja niet die niet dingen doen die die in 

het algemene belang zijn. Dus dat is er gewoon. Maar ik denk dat in plaats van je te 
richten op eh het demoniseren van iemand, want je doet eigenlijk gewoon ergens aan mee, 

hè, want je kent die persoon feitelijk niet. Je moet het allemaal ook maar geloven. Jouw 
bewustzijn wordt gewoon gepositioneerd. In plaats van dat te doen, zou je misschien beter 
kunnen kijken van ehm het zijn ook nog goede goede dingen te zien. Maar de vraag is 

natuurlijk of je dat ook kunt zien en of je het ook wilt zien. 
Ja, 

ik heb eens een keer in een podcast ergens bij eh dat was bij Dino eh Saratch heb ik iets 
gezegd over in dit verhaal. Nou, dat is me niet eh in dank afgenomen, want ik was gelijk 
een aanhanger van de dark side 

hè. Dus dat dat en dat weet ik ook wel en dat laat ook natuurlijk de incompetenties zien 
van de ander om verder te kijken naar wat er nog meer mogelijkheid mogelijk is. Eh maar 

er zijn zeker mensen in overheden een ehm er zijn zeker mensen die werkzaam zijn binnen 
overheden wereldwijd die op de hoogte zijn van wat hier aan de hand is op aarde. 
En en ook wat exact ook en ook dat ze weten wat er nu gaande is. 
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Wat er nu gaande is en ook waar we naartoe op weg zijn. Ja. 
Zo. 

Ja. Ja. 
Wat ik ook heel fascinerend vond is ik hoorde hier spreken over dat er ook dus met remote 

viewing dat dat ze weten van heyé eh op een wereldleiders daar kan in hè eh invloed op 
geuit worden. 
Hoe kun je daar toch iets over vertellen? 

Ja. Nou de er is zo'n gigantische kennis. 
Ja. 

Eh vooral 
want dit is ook allemaal hè bestudeerd en het is een CA report eh rapport komt allemaal 
naar buiten. 

Ja. En dat wordt dan via CA wordt het wordt het geventileerd, maar het zijn natuurlijk veel 
grotere subonderzoeksgroepen. 

Hm hm. 
Naar eh werking van eh gedachtekracht en of je die met elkaar kunt ontvangen en wat 
daar dan dus ook de effecten van zijn. Ik bedoel eh eh wereldleiders. Neem bijvoorbeeld de 

Amerikaanse president Donald Trump eh of eh X Pink van China eh Vladimir Putin. Ehm die 
hebben allemaal ehm netwerken om zich heen. Dat zijn ook de bodyguards die om hun 

heen lopen. Die niet alleen h moeten beveiligen, maar die hebben ook apparatuur. Ja. 
waardoor remoteing wordt afgeketst en zelfs wordt getrasseerd. Dus er is apparatuur. Zijn 
satellietsystemen die zou je kunnen zeggen die komen eigenlijk uit de toekomst, want die 

technologie bestaat officieel nog helemaal niet. Maar die kunnen terugtraceren dat als jij 
met echt echt remote viewing doet hè. Als je het echt kunt, als je het echt 

ja, remote viewing misschien toch uitleggen voor de mensen dan 
dat je op een afstand dat je bewustzijn ergens in aanwezig kunt zijn, erin mee kunt kijken, 

dus bespioneren zou je kunnen zeggen. 
Ja, 
dat is apparatuur die dat blokkeert rondom een om een president of zelfs ook CEO's in hele 

grote companies wereldwijd. En dat het apparatuur ook wat dat blokkeert ook kan zien wie 
dat is, waar die persoon zich bevindt. 

Maar dit is dit is bijna science fiction voor mij dan nog. Snap je Martijn dat? 
Ja, dat is natuurlijk dikke onzin want je maakt maakt een documentaire. 
Tuurlijk, maar meer aan te geven. Meer aan te geven wel. En ik maar maar dat er dus al 

zoveel kennis is op dit vlak 
en dat dit dus ook dus 

dit wordt dus ook gedaan. Dit is ook dus jaren geleden al werd het gedaan om dus te 
bespioneren bij de Amerikanen Russen of hoe? 
Ja, dat dat bestaat al heel lang. Kijk en nou daarom zei ik ook zo'n beetje met een grap 

van de grol. We hebben een half uur de tijd. Ik wil ook niet een man zijn die alles loopt te 
vertellen en en dan wellig ben je nu al bek af van al mijn woorden. Ik in ieder geval zelf 

wel. Ik ga straks lang uitliggen en even van mezelf balen. Ja, dat dit komt aardig wat 
informatie los bij jou. Dat vind ik eerlijk. 
Ja, er is gewoon heel veel te delen en met woorden en ook in stilte natuurlijk. Ehm maar 

de de er zijn systemen Tim actief. Dat is gigantisch. Mensen hebben het over camptrails. 
Mensen hebben het over eh spionagesystemen. Eh AI. Je moet je moet Dat is zo gigantisch 

groot dat ze kunnen al alles is zichtbaar. Echt letterlijk alles. 
Er is er is totaal geen privacy en daar moet je ook niet bang voor zijn. Nee, 
hè. Het is niet fijn dat het gebeurt. Het het is niet net Het hoort niet zo, maar ik denk dat 

je gewoon uit moet gaan van je eigen kracht. En op het moment dat, dat weet ik zeker, op 
het moment dat jij gewoon doet, hè. Dus niet alleen maar met complotten bezig zijn, al dat 

soort zaken, maar je moet het allemaal maar geloven. Het grootste complot is misschien 
wel dat je wordt afgeleid via complotten. 
Mooi, 
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hè. En daarom moet je je op je eigen leven gaan richten. En voor degene die in het eigen 
hartsveld leeft, in het eigen gevoelveld, dus ook goed kan denken. En je hoeft niet een 

zacht eitje te zijn om in je hart te leven, hè. Daarbij kan je ook een commander zijn vanuit 
in een andere industrie. Dat het de liefde is iets veel groters dan alleen zachtheid. Op het 

moment dat je de het eigen leven leeft, dan heb je ook dat er een trillingsveld gecreëerd 
wordt waarin je in de denkbeeldige lichtvelden verkeert van oorsprong. 
Mooi. 

En op het moment dat je daarin zit, ben je redelijk goed. Ik zal niet zeggen 100% want ik 
heb natuurlijk die ervaringen zelf ook, ben je in ieder geval zeer goed tot redelijk goed 

beschermt tegen spionagesysteem. 
Wauw. 
Ja, 

eigenlijk is dus ons liefdesveld. Ons eigen liefdesveld is ook een bescherming voor dus 
andere invloeden. 

Het is een waarheidsveld. 
Mooi. 
Het is een waarheidsveld wat annex is aan jezelf. En jouw jouw waarheid kan wel een 

totaal andere waarheid zijn. naar mijn waarheid. 
Maar op het moment dat ik me houd en toegewijd ben naar mezelf en jij bent toegewijd en 

jij houdt het er helemaal aan bij jezelf. En we hebben twee totaal verschillende ervaringen, 
maar we zijn echt congruent naar onszelf toe. En dan zul je zien als je het zichtbaar zou 
kunnen maken, zou je zien dat er een organisch bloemenveld is. 

Ja, 
dat is niet een wiskundig veld en van geometrie. Dat is een organisch trillingsveld wat 

nergens het hetzelfde is. En dat van jou ook. En op het moment dat je dat ziet en je gaat 
daarmee samen communiceren en je bent samen met elkaar in vriendschap, dan zul je 

merken dat het er helemaal niet toe doet. wat jouw visie is en mijn visie is, maar dat we 
samen ruimte en tijdontbuigers zijn. En dan kom je dus op die vaardigheden uit van wie wij 
werkelijk zijn. Daar ligt mijn essentie. Mijn essentie ligt mensen vragen eens: "Wat doe jij 

nou eigenlijk?" 
Mijn essentie ligt, de deeltje van het geheel dat we niet toevallig bewuste wezens zijn, 

maar dat we hele bewuste bewuste wezens kunnen zijn. En dat echt een keuze is en dat je 
daar echt in kunt stappen. En dat je dat kunt zijn. En dat je in plaats van wachten tot de 
verandering plaatsvindt, dat je een die verandering zelf kunt zijn en dat ook nog met 

mensen wereldwijd. 
Wa waar kan men beginnen? 

Nou, men kan beginnen door in ieder geval goed beseffen of je op een eh in een sleepkabel 
verkeert in je overtuiging. 
Ja. 

Dus ik zou zeggen van eerst alle wereldrelig eh aan de kant. Gewoon geparkeerd met een 
kust erop. Even nu niet. Alle spirituele stromingen ook. Karmische systemen eh kust erop 

weg. Ehm buitenaardse interventie, buitenaardse eh aanwezigheid alle kust erop, allemaal 
weg, want we weten het niet. Wat overblijft zijn de mensen onderling met elkaar? Hoe 
verhoud je je tot elkaar? En wat je zult moeten doen is alles moeten weghalen wat tussen 

jou en mij zink komen te staan. 
Ja. 

En ook heel eerlijk zijn of je een deelgenoot bent in het creëren van die onrust. 
Ja. 
Ik ik ken mensen om mij heen. Er zijn wel mensen die stolen mij al meer dan 10 jaar en 

dat zijn mensen die hebben het over dat het gaat over waarheid. Maar als die mensen 
zelfreflectie zouden kunnen toepassen, dan zouden ze kunnen zien dat ze een onderdeel 

zijn van het veroorzaken en het van die onrust tussen eh iets plaatsen tussen jou en mij. 
De discussie moet niet gaan over wat de waarheid is. is. 
Nee, 
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de discussie moet gaan over het beëindigen daarvan. 
Mooi. Heb jij Heb jij ooit zelf te maken gehad ook met Gaan toch aan je vragen. Kom bij 

mij gewoon binnen. Ook met een bepaalde soort vorm van geheime dienst et cetera? 
Zeker. Ja. Ja. Dat is zelfs ook een onderdeel daarvan geweest. Ja. Niet van een geheime 

dienst, maar van grote experimenten. 
Ja. 
Wat dan? Wat kun je erover vertellen? 

Ehm veel. Ehm ik heb ik ben in 1973 geboren in Amsterdam. Daar heb ik zo'n vier jaar 
gewoond. Vrijwel direct toen ik geboren werd ehm werd ik bezocht door ehm ja, ik wil het 

geen buitenards noemen, maar zo wordt het hier vaak wel zoemd eh door entiteiten 
die zich bemoeiden met met wie ik ben. Ehm dat had te maken met de kennis of de mijn 
herinneringen die intact zijn. Daar is heel veel gebeurd en geprobeerd om dat weg te 

halen, om dat beïnvloeden, om trauma te veroorzaken. Ik ben één van de vele mensen die 
niet niet bijzonder, maar één van de vele mensen die heel veel ontvoering heeft 

meegemaakt ehm mijn vier jaar 
intergalactisch zeg maar. 
Nee, echt hier op de aarde. Ja. En ehm waren hele zware hele hele zware processen. Eh 

dat heeft geduurd tot aan mijn eh negende jaar. We zijn vervolgens mijn ouders zijn 
verhuisd naar Franeke. Mijn vader en moeder wonen daar nog steeds. Dag pap, dag mam. 

Ik goed voor jullie. Ja, vinden ze fantastisch wat we hier allemaal aan het doen zijn. 
Ehm en wat ik toen heb Ja, dat is ook heel heftig geweest. Mijn moeder heeft dat die weet 
dat ook. Die heeft ook bij die ontvoeringen dingen meegemaakt dat ze ook weet. Mijn zus 

ook die heeft het ook gezien. Ehm 
wat heeft ze gezien dan? 

Dat er ehm mijn zus heeft bijvoorbeeld zien dat ze de de de de mijn slaapkamerdeur open 
deed en dat ik daar in mijn kamer sprak eh met ja, zij dacht dat dat kinderen kinderen 

waren uit een andere wereld. Kleine mensachtige wezens. Dat heeft ze gezien. Ze is heel 
vaak betrokken geweest bij het ontvoeren van mij. Dat ik werd weg werd opgehaald. Dat 
er een vorm van anubiswezens kwamen. Donkere entiteiten die kwamen mij ophalen en 

gilden ze en schreeuwden ze dat ik niet meegenomen mocht worden. En het vochtte ervoor 
omdat ik dat ik niet zou worden opgehaald. Eh zij raakte dan buitenbewustzijn, zij weet het 

ook nog, raakte ze buiten beewustzijn en dan werd ik een soort in een verlamde toestand 
gebracht en dan werd ik verplaatst en ja, je zou kunnen zeggen aan boord gebracht van 
een ruimtevoertuig. Hoewel dat niet een ruimtevoertuig is. Dat is heel vaak is dat gebeurd. 

Er waren hele zware onderzoeken. Ehm dat is gelaagd, dat vertel ik ook in de lezingen die 
ik eh daarover geef. Niet om het over mij te hebben, maar om een groter aspect bloot te 

leggen van wat die ontvoeringen onder meer nog meer zijn. Wat er achter die wezens zit, 
welke entiteiten, welke agenda's. En ook dat het helemaal uiteindelijk terugkomt. helemaal 
bij de mens. Dus dat er achter het hele scenario van die buitenaardse interventies en 

ontvoeringen dat dat ook te maken heeft met een met een soort elitegroep die hier op de 
aarde gestationeerd is. Dat zijn tijdreizigers die apparatuur hebben om dat te kunnen doen. 

Dus dat heb ik allemaal meegemaakt. Ehm ik heb daar ook wel veel fysieke letsel aan over 
gehouden. Ehm ja, het was heel zwaar. Ik heb ik heb echt ik heb een hele zware kindertijd 
gehad en ondanks dat omdat ik wist wat er gebeurde heb ik mezelf daarin wel kunnen 

overeind houden. Eh maar het was heel zwaar om met negende jaar kwam ik in contact 
met eh de ontwerpers van deze werkelijkheid. Dus de oorspronkelijkheid van dit 

experiment waarin we nu leven, wat all lang niet meer in hun bezit draait. Ehm en toen 
toen kwam er een kantelpunt. Dus in mijn negende levensjaar ben ik in contact gekomen 
met hen. Zij weten ook wie ik zelf ben. Toen zijn de contacten ook met menselijke. 

Is dit fysiek of is het 
fysiek? Ja, allemaal fysiek. Ja, gewoon zoals wij samen hier zitten te praten. 

En toen kwam ik op mijn eh negende jaar in contact met de designers, met de ontwerpers 
van deze werkelijkheid. Dus de echte grondleggers. van deze werkelijkheid. Dat zijn van 
oorsprong ook mensen geweest. Toen ben ik in contact gekomen met verschillende 
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menselijke groepen. Mensen zoals jij en ik uit andere werelden, dus uit andere realiteiten. 
Dat kun je buitenaardse groepen noemen. Daar ben ik mee in contact gekomen. En terwijl 

dat allemaal gebeurde, liep er ook een monitorprogramma achter mij van een waar ik net 
aan refereerde, een groep mensen op de aarde gestationeerd. Zijn dat zijn de ik noem het 

wel eens dat zijn de mensen in de witte doktersjassen. Ehm en die hebben mij geplaatst 
binnen in de vaardigheden die ik in mezelf draag omdat ik nog weet hoe het moet binnen 
het ehm aansturen en het onderzoeken van technologie die geborgen is uit voertuigen, wat 

we hier voertuigen noemden. En daar heb ik in meegedraaid. Dus ik ben een onderdeel 
geweest van binnen in die inlichtingroep. Eh daar kan ik heel veel over vertellen. Mensen 

moeten daar niet bang om zijn. Ik bedoel als als ik ik zou mezelf niet populair ben, maar 
maken. Het interesseert me trouwens ook niet of ik populair ben. Ik vertel het niet omdat 
ik leuk gevonden moet worden. Ik vertel dit omdat het mogelijkheden, een dwarsband 

geopend moeten worden. Omdat we aan de vooravond staan voor grote veranderingen. 
Eh Eh dus daar ben ik in actief geweest. Ehm en dat kon ik en kon en kan ik ook heel goed. 

En dat kan ik dus ook alle mensen weer opnieuw samen door te nemen. Kan ik daar ben 
niet degene die doet, mensen moeten het zelf doen, maar ik ben wel degene die daar 
vanuit mijn stuk over kan spreken in eerbied en respect van wat is nou eigenlijk een skill, 

een vaardigheid. Ik noem het de cyclus van essentie, van het bewustzijn. Ehm dus ik heb 
ik heb heel veel meegedraaid en maar ik ik wil daar zo weinig mogelijk over zeggen aan 

publiek omdat als ik iets over mezelf zelf zeg, dan kan dat de aandacht zo groot daarop 
worden waardoor waar het echt over gaat helemaal ondersneeuwt, hè. En dus ik moet daar 
ook in balanceren. 

En en maar maar eh 
maar ik wil daar wel over spreken. 

Ja. En en en je voelt dus wel dus eh hebben we het dan ook over technologie et cetera? 
Hm hm. 

Ja. 
Ja. Ja. 
En en voel jij dat die dat dat nu op het punt staat dat dit soort dingen ook echt naar buiten 

gaan komen? 
Ja, dat weet ik omdat ik een onderdeel ben van dat hele grote onderzoeksteam. Dus dat 

weet ik. Ja. Ja. En en ik heb ehm Kijk even voor de voor het schetsen. Ik ben iemand die 
niet nonstop met dit we praten er nu over, maar ik ben niet nonstop hiermee bezig. Mijn 
leven bestaat nonstop hieruit. Maar neem alsjeblieft mee een een theetje, een munt 

theetje. Laten we onder de bomen gaan zitten. Dat is wie ik ben. Stilte en rust. Maar er is 
teveel aan de hand om een leven lang stil te zijn. 

En ik heb het niet voor niets meegenomen. En niet omdat het precies zo is zoals ik het zeg, 
maar omdat we met elkaar scenario's bij elkaar moeten. leggen omdat er iets heel groots 
aan het terugkeren is. En daar moeten we ons op voorbereiden. En ieder mens is daarin 

nodig. Niet alleen Martijn. Ieder mens is nodig. Ieder mens die zich betrokken voelt bij de 
aarde, bij het samen met elkaar zijn. Echt take care of each other. Zorgen dat dingen die 

tussen ons instaan kunnen worden weggehaald. Niet door een discussie het op te lossen, 
maar door het weg te halen uit jezelf. Dus je moet jezelf echt reinigen. Je moet echt aan 
de bak met jezelf. En daar heb je geen spirituele modellen voor nodig. Dat is gewoon to the 

point komen en basaal gewoon jezelf aanpakken en zien hoe het in elkaar zit. Dan kunnen 
we samen die vaardigheden inzetten en dan kunnen we in de aankomende zeggen we 

maar 2 jaar kunnen we de verandering ook echt afronden. Dat weet ik ook. Dat heb ik nog 
niet eerder gezegd omdat ik dat heel erg link vind om dat te zeggen. Maar ik weet wel dat 
het zo is en ieder mens die kan voelen weet ook dat dat op een bepaalde manier ook zo is. 

En we zijn allemaal nodig. Allemaal. 
En wacht even Martijn, dus voel jij dus dat wij de komende 2 jaar dat dit soort dingen echt 

naar buiten gaan komen? Dus ook de ook over technologie et cetera? 
Ja. Ja. 
Zijn we echt dus echt heel dichtbij en zit giga verandering. Ja. 
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En de focus wordt nu gelegd op kunstmatige intelligentie, op AI, op de dingen die er nu net 
gebeurd zijn, waardoor eh er allemaal voorspellingen zijn dat AI een e ons leven gaat 

maken enzo, 
hè. Dus dat is allemaal maar de vraag of dat 

de juiste informatie is of dat dat rookgordijnen zijn om iets anders te verhullen. En ik zeg 
dat het rookgordijnen zijn, net als de hele disclosure ook een rookgordijn zou kunnen 
worden. 

Hm hm. Hoe hoe hoe kijk jij dan Ja, want jij zit dus ook echt in dit soort groepen en dit 
soort onderzoek eh team. Dat is gebeurd allemaal in het in het geheim. Eh an dat bepalen 

zij niet in geheime energie. 
Nee, maar bepalen zij wel wanneer dit nu naar buiten komt? 
Nee. 

Nee. 
Wie bepaalt het dan? 

Wij. 
En dat heeft dus te maken met ons groei van bewustzijn. 
Ja. Het inzetten van ons bewustzijn. En er is ook een hele grote aandacht voor mensen. En 

ik denk dat dat ook goed is dat het wel eens gezegd zou mogen worden. Ehm er is heel 
veel aandacht voor mensen die geen voorkeur meer hebben van eh van het leven. Maar 

het leven, echt leven die niet verwikkeld zitten in spirituele programma's, aannames, maar 
dat is echt hun alles wat ze ook al heb je het nog zo lief, alles gewoon aan de kant kunnen 
zetten. Dus wees de brave heart. Zet alles aan de kant en ga helemaal resoneren en 

denken en voelen vanuit jezelf. Dat zijn mensen die ehm daar is heel veel aandacht voor, 
die de skills, dus de vaardigheden van oorsprong weer opnieuw kunnen inzetten en ook 

heel betrouwbaar zijn. Dus je moet je eens goed kijken hoe we gepositioneerd zijn. We zijn 
gepositioneerd door de complotten. Die zijn gigantisch. Die vieren het ik vind het een zeer 

grote contradictie dat mensen die praten over een nieuwe wereld en over liefde in staat 
zijn en het zijn er honderden miljoenen om zo negatief zich uit te laten over andere 
mensen die in die complotten actief zouden zijn als dat zo is. Hè, stel dat dat zo is, wat 

maakt dat je dat dat je dat bewustzijn in jezelf aanzet om zo demonisch over een ander te 
vertellen dat hij een demoon is? Want in principe ben je dan letterlijk eigenlijk datgene aan 

het zijn waarvan je de ander beschuldigt. Niet alleen in woorden, maar je wordt het ook in 
je bewustzijn. Je valt de ander aan. En er is een enorm interesse en ook een heel groot 
monitoringsprogramma gaande wereldwijd van mensen. Er worden mensen door een grote 

organisatie iedereen wordt bekeken en en dat is niet een onderzoek vanuit iets iets 
negatiefs. Iedereen wordt bekeken en een zeer grote belangstelling voor mensen die ehm 

zich vrijmen van eigenlijk allemaal gedachten van buitenaf en die kiezen voor het algehele 
samen met elkaar en ook werkelijk zo open zijn dat ze het thuis binnenin thuis zijn. Het 
paradijs binnenin dat ontstaat weer in je hart niet buiten dat dat werkelijk waar ehm bij die 

mensen wordt is gekozen of wordt gekozen en dat die mensen samen ook informatie gaan 
ontvangen door de schil heen waar we in zitten om samen iets te doen waardoor we dit 

naar een einde kunnen brengen of eigenlijs anders. 
Ik ga ik ik wil toch ook 
dus kwantumfysica en quantum tankment waar we het nu over hebben. 

Ja. Ja. En en wat denk je dan van zo'n documentaire die ik nu aan het maken ben? Hè? Dat 
je ik heb je een beetje in het voorgesprek verteld. Het gaat veel dieper dan alleen het 

verhaal van wat hier gebeurd zou zijn hè in een dorpje vlakbij. Is dat ook is gevaarlijk voor 
mij om dit soort dokies eigenlijk te maken of 
niets is gevaarlijk. Kijk, ik zit hier ook. 

Ja. 
En en dus daar hoef je niet in te geloven. 

Wat je wat je moet weten is dat wat je doet dat het klopt. En op het moment dat je weet 
dat wat je doet dat dat klopt en dat dat niet is om macht te vergaren of om jezelf op een 
podium te plaatsen of om allerlei andere redenen. Als je dat doet voor het algeheel, voor 
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het samen met elkaar. Hoe moeilijk dat soms ook is hè, want ook zullen mensen kritiek op 
jou zullen hebben. Tim 

Tim is het padje kwijt en die is ook voort hè die heeft ook een repti pak aangetrokken. 
Maar dat is natuurlijk ook het bewijs dat die mensen gewoon geen onderzoek hebben 

gedaan en en een beetje roeptoeteren. Nee, je bent gewoon veilig als je doet wat je voelt 
en dat je het niet doet eh om jezelf te verrijen of een macht naar jezelf toe te trekken. 
Nee, als je dus eigenlijk zeg je als je als het als het aligned is 

Ja. 
als je bijvoorbeeld 

ja 
dit heb ik dan dan word je ook eigenlijk een soort van beschermd. 
Dan leef je in een trillingsfrequentie waardoor die andere scenario's veel minder vat op je 

kunnen krijgen. 
Ik vind dat wel bijzonder Martijn ook over dat hele eh die die geheime onderzoeken en en 

en dat soort stukken en dat je ook echt inderdaad zegt: "Ik moet het nog even bijkomen." 
Ik denk de mensen thuis ook en je voelt het op é of andere manier dat we zo dichtbij dit 
moment zijn van wat als dit allemaal naar buiten komt hè, wat dit soort kennis, dit soort 

technologie, wat gaat er voor de mensheid veranderen? 
Rust. 

Rust, Tim, bezinning, een totale herkalibratie op wie je echt bent. 
Ja. 
En ook ook denk ik ook wel naar huil buit En zo ook wel lach lachbuien over wat we met 

met z' allen hebben gedaan, hè. Maar dat is natuurlijk niet zo leuk gezegd wat ik nu zeg, 
want het is zeer ernstig wat op de wereld gebeurt. 

Hm hm. 
Hoe mensen elkaar uitmoorden, hoe mensen elkaar het leven afpakken. De pijn die er is is 

zo ongelooflijk groot. En dat en dat kan niet stoppen door elkaar te vergeven. Want als dat 
kon, dan was het al gebeurd. De kracht achter die traumelden is veel groter als dat 
mensen zien. En wat we krijgen is rust. Er komt een rustperiode. 

Dit vind ik ook zo'n belangrijk. 
En dat is iets heel anders als waar we in worden geprogrammeerd, hè. 

Ja. Nee, maar jij zegt ook die traumavelden. Ik ik heb ooit een sessie gehad, ik ga het wel 
tegen je zeggen, dat ik ooit een sessie gehad dat bij mij zo binnenkwam van ja eh we 
leven in een wereld waar bewust trauma gecreëerd wordt. 

Hm hm. 
Zodat we in die matrix van bewustzijn zitten. Dus er is trauma overal en onze voorouders 

al en ons alle oorlogen en ze weten dat ook. Dat heeft dan zoveel zeven of mijn zeven 
generaties bijna heeft dat invloed op jouw bewustzijn. 
Zie je dat dus inderdaad zo dat het dus een bewust een soort trauma bewustzijn. Ik zeg 

dat maar zo gecreëerd wordt om ons ergens in vast te klemmen. 
Ja, het is in ieder geval een op trauma gebaseerd realiteit. 

Ja. 
Hè, want merendeel van de keuzes die we ook zelf maken in de klein, maar ook mondiaal 
worden genomen, zijn eigenlijk allemaal gebaseerd op angst. 

Ja. 
Hè? En eh het verwerven van macht om de angst te onderdrukken bij jezelf. En als je meer 

macht hebt over de ander, heb je minder angst in jezelf. Dus dat is zeker wel aan de hand. 
Maar als je gewoon zo wordt geboren in zo'n systeem, ja, dan hou je dat natuurlijk ook 
met met elkaar in stand. Dus Er is een grote verandering onderweg en het heeft zeker te 

maken met ook ons onderdeel en eh onze betekenis in de kosmos of in de werkelijkheid. 
Hm 

hm. 
De bronwerelden waar we vandaan komen. De bronwereld die er nog steeds is. 
Bronwerelden, realiteit. Ik noem het basiswerkelijkheden. Ehm ja, ik ik kan me dat volledig 
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herinneren. Het is een fantastische wereld en het en ook voor de mensen die dus geloven 
dat ze opgaan in het licht. Nou, dat zou allemaal best kunnen. Ik kom daar niet aan. Ik 

weet in ieder geval waar ik vandaan kom. En ik weet waar ik vandaan kom. Dat is een 
bronwereld, een organische wereld. Daar kun je ook niet ouder worden. Ehm Ik weet dat 

dat gewoon een biologische wereld is. De bomen die daar ruizen, die ruizen net zo mooi als 
hier. Wel iets anders omdat we daar een ander bewustzijn hebben. De wind die daar waait 
waait ook door je haar. Eh het gras praat daar tegen elkaar dat je kunt horen hoe de 

puntjes tegen elkaar aantikken. De waterdruppeltjes die zich verzamelen naar een grotere 
boodschap om uiteindelijk in de grote oceaan terecht te komen. Het is een grote 

communicatie, maar het is biologisch en het is niet een lichtwereld, hè. Dus er is iets 
anders aan de hand. En daarmee moet ook de vraag gesteld worden: wat is dan eigenlijk 
het licht waar iedereen uit over spreekt? Ehm er is gewoon iets anders aan de hand. En dat 

moet je met elkaar openleggen en je kunt niet zomaar zeggen: "Er is van alles aan de 
hand." En vertel dan eens even wat er allemaal aan de hand is. Tuurlijk kan dat wel, maar 

ik vind het ook niet aan mij de taak om dat helemaal open te leggen. Dat moet je ook 
spelende wijze met elkaar willen doen. 
Martin, we moeten we gaan bijna steeds meer en meer naar de afronden, want ik denk dat 

mensen dit ook allemaal even moeten weer moeten verwerken. En dat heeft altijd weer 
zo'n ripple effect, denk ik. 

Ja, dat kan wel. Ja. Eh 
hoeft niet. 
Nee, hoeft Nee, ik denk ook dat het heel veel herinneringen gaat eh gaat losmaken bij 

mensen. Ehm maar jij zei net ook iets, je zegt het over nu de komende 2 jaar En je hebt 
het over een moment dat ineens gaat plaatsvinden waardoor wij die sluier bijwijs van denk 

is dat hetzelfde. Is dat hetzelfde binnen binnen is dat eenzelfde fragment als in dat het 
echt dat dat denk je voel jij of is dat een ander nog iets? Hebben we nog eerst erg iets 

doorheen te gaan? Technologie. 
Ja. 
Ja. Ja. 

In ja, precies. 
Ja. De we zien technologie als een heel kwaadaardig iets en het kan ook een heel 

kwaadaardig iets zijn. Ik praat toch zelf ook over dat er iets gebeurd is dat kwaadaardig is 
wat die technologie heeft veroorzaakt in een andere tijdsframe. Ehm maar we moeten er 
niet bang voor zijn. We moeten zorgen dat we alles weerstandsloos kunnen zien. En op het 

gebied van technologie is er nog iets nodig om iets definitief niet doorgang te laten vinden. 
En dat zo zal het ook zijn. Omdat mensen zoals jij en vele andere mensen thuis over de 

hele wereld zien dat er toch wel iets anders aan de hand is dan dat we bang moeten zijn 
voor alles. Die weerstandsvelden in ons, de angst ook ook voor technologie, die moet je 
niet hebben. Het het is een het ze proberen door middel hè er wordt geprobeerd om door 

middel van ehm informatie buit onszelf impact te krijgen op ons bewustzijn. 
Ja, 

dat is wat ze doen, 
hè. Dat is wat er gebeurt. 
En die moeten we doormidden knippen. Dus ik heb dat ook tegen Marcel Messing destijds 

gezegd. Daar heb ik mooi gesprekken meegevoerd hè over transhumanisme. Ik snap die 
uitleg enzo hè. Maar ook dat is een programming dat je programmeert dat technologie 

alleen maar verkeerd gebruikt kan worden. En dat is pertinente onjuistheid omdat er zeer 
veel civilisaties zijn die technologie op een ontzettende mooie manier benutten die echt uit 
een bewustzijn functioneert. Maar als we met z'n allen gaan doenken dat eh er alleen maar 

transhumanistische agenda is 2030 2035 en verder en verder en dat er een groot 
ramscenario op ons afkomt dan wordt dat informatieveld ook in onszelf actief 

de en creëren we dat 
juist nou het is al geprogrammeerd dus het enige wat we doen is dat we ons bewustzijn 
daarin laten vibreren waardoor dat scenario wat we dan de toekomst noemen ook kan 
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aansluiten. En daar moeten we gewoon mee stoppen. We moeten op een andere manier 
naar de dingen gaan kijken en dat start in eh in de spiegel. 

Mooi Martijn. Zeg je dus ook al dat zegt een andere nou ja vriend van tegen mij die zegt: 
"Ja, maar EA is er altijd al geweest, want het wordt inderdaad ook door andere 

intelligenties gebruikt." 
Ja. 
En eigenlijk meer en meer ons bewustzijn is er klaar voor, waardoor nu ook die technologie 

meer naar ons toe komt. 
Ja, het is nog zelfs sterker zo dat deze werkelijkheid die wij ervaren is een experimentele 

omgeving van oorspronkelijke eh ja, ontwikkeling zeg maar. Eigenlijk is deze werkelijkheid 
en het wordt heel vaak verward, deze werkelijkheid die wij ervaren is eigenlijk een AI-
werkelijkheid. Maar dat klinkt heel erg vier omdat je dan AI gebruikt en wij nog geen zicht 

hebben op wat AI echt is. Maar deze werkelijkheid is niet het levensveld op zich. Deze 
werkelijkheid is een reactie, is een kunstmatige intelligentie. 

Matrix. 
Je kunt dat een matrix noemen, maar ik noem het zo dat het een een ontwikkeld eh 
ontwikkelde realiteit is. Het is een heel groot experiment wat kan reageren op bewustzijn. 

En een deeltje van die werkelijkheid is geïnfaseerd door een code en dat is de matrix. En 
dat is ongeveer 5%. Als ik het uitdruk in procenten, 5 % van onze werkelijkheid die wij 

ervaren. Daar loopt een informatieveld doorheen wat constant probeert misbruik en 
gebruik te maken van het feit dat jij kunt gaan denken 
iets wat niet uit jouzelf voortkomt. En op dat moment process jij de kwantfysische reactie 

en toont dus de werkelijkheid. Niet die 5% maar die 95% wat het ontwikkelde 
werkelijkheid van dit experiment is. Die gaat dus reageren op wat jouw overtuigingen zijn. 

En daar moeten wij vanaf. Dus we moeten goed opletten naar die 5% hoe die opduikt in 
mij om mij in allerlei andere weerstandsvelden te brengen. Dus dit is een op AI gebaseerde 

werkelijkheid. Dus we en als wij nou ook nog eens een keertje echt naar ons hart gaan 
luisteren, dan kunnen wij ook nog de oorsprong die daar helemaal zeg maar even in onze 
denkbeeldigheid achter ligt, kan de oorsprong, het levensveld, de bronkracht kan ook nog 

een keer door die velden heen van de designers die deze werkelijkheid hebben ontwikkeld, 
samen overigens met 1000 anderen hebben gecomplimenteerd, dus vervolmaakt, kan het 

levensveld er ook nog eens een keer doorheen reageren. Maar die reageert die die kan 
alleen het levensveld kan alleen reageren omdat jij bent de intermediair als jij het bent. 
Dus het komt uit jou. Jij bent degene die het levensveld in het veld brengt. Dus ja, waar zit 

dan? 
Dus wij hebben dus met Ja, sorry, je zegt zoiets belangrijks. Het wij zijn zelf de 

verandering. 
Zeker. 
Ja. 

Ja. Maar dat zit hem niet in woorden. 
Nee. 

En het zit hem ook niet alleen maar in daden, maar het zit hem in de waarheid in wie je 
bent en wat je voelt. En dus ook echt kijken van wat er allemaal in jezelf aanwezig is. En 
voor de mensen die daar naar durven te kijken, krijg je waarschijnlijk de schok van hun 

leven en daarna de bevrijding van hun bestaan. 
Dus is dat een belangrijke boodschap om mee te geven nog eh Martijn aan de mensen om 

als Als wij ons vrijer willen gaan voelen, wat zou je dan meegeven? 
Dat kunnen we meegeven. Ja. 
Om dus echt eens naar onszelf te gaan kijken. 

Zeker. 
Ja. 

Ja. 
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Mooi. Martijn. Jeetje Mina man. Ik eh ik rond hem nog af met eh met twee eh vragen die ik 
altijd stel en zeker ook eh nou zeker ook aan jou. Ehm stel je voor jouw eh acht-jarige 

Martijn staat voor jou. 
Hm hm. 

Wat zou je tegen hem zeggen? 
Kom wel goed, Martijn. Dus zoveel zoveel liefde om je heen. Zoveel ehm antwoorden 
komen naar je pad dat ehm dat wat je aan het doormaken bent ehm later met alles en 

iedereen gedeeld kan worden. Want ik heb me heel erg alleen gevoeld als kind. 
Ja. 

Ja, 
snap ik. En ben ben je ook echt toen destijds als kind ook echt nog echt bezocht door 
geheime diensten et cetera en dat soort dingen die je die vragen aan je stelde en die 

onderzoeken met je wilde doen. Je ik ik moet denken aan de serie eh Stranger Things. 
Op Netflix had je zo'n meisje die zeg maar een heel erg hoog bewustzijn had en daar ze 

allemaal eh nou ja, experimenten mee deden zeg maar. 
Ja, ik heb een soort gelijke dingen die jij ik weet dat van Stranger eh Things niet, maar ik 
heb zelf genoeg dingen meegemaakt. Ja. Ja. 

Ja. 
Ja. 

Op dat vlak. 
Ja. Maar ik zou mezelf een hele dikke kus geven. 
Ja. 

Ja. 
Want ik weet wel hoe ik mezelf heb gevoeld en ik denk dat dat eh 

ik vind het een fijne vraag dat je mij mezelf mij in mijzelf aan dat acht-jarige jongetje een 
kus eh laat geven. Dankjewel Tim. 

Mooi stukje Heling. Wat wil je aan alle mensen? meegeven die op dit moment ehm voelen 
van wow, wat is er veel aan de hand? Ik hoe moet ik me wegvinden in het alles? Ik voel 
me eenzaam. 

Ja, je uitspreken over wat je voelt zonder een aanval uit te voeren op de ander, maar ook 
gewoon de vraag te stellen of je misschien wat assistentie mag hebben als je dat nodig 

hebt. Eerlijk zijn en vooral ook alles wat je zelf tussen jezelf en de ander plaatst om dat te 
stoppen in eerlijkheid. We hebben elke dag een nieuwe kans om te zijn wie we werkelijk 
zijn. 

Mooi. Hey Martijn, onze documentair heet Are We alone? We zijn niet alone hè. 
We zijn zeker niet alleen. Nee. Nee, maar er is wel een reden voor waarom het soms zo 

lijkt. 
Dankjewel Martijn voor dit eh voor dit waanzinnige gesprek en we hebben volgens mij nog 
echt zoveel uren te bespreken. Dus het lijkt mij ontzettend leuk dat je nog eens een keer 

terugkomt in het nieuwe jaar. 
H ehm want ook omdat ik voel dat er nog zoveel gaat gebeuren eh ben ik heel benieuwd 

hoe dan af en toe ook weer jouw kijk is en waar we staan. En 
er staat nog wel wat te gebeuren Martijn. Het zijn bijzondere tijden. 
Er zijn mooie mensen samen. Zeker. 

Dank Martijn. Dankjewel voor je komst 
en dank jij bedankt voor de uitnodiging. 

Dankjewel. Eh en jij ontzettend bedankt voor het kijken en het luisteren. En ik denk dat het 
ontzettend belangrijk is dat je deze video mag delen met zoveel mogelijk mensen eh zodat 
veel meer mensen zelf mogen gaan herinneren. Wil je meer informatie over onze 

documentaire Are we Alone? Ga dan naar arealone.nl of koop je tickets op at.nl en hoop ik 
jou te zien in één van onze zalen. Of je kan later onze documentaire ook gaan streamen op 

ons eigen platform heet univ. nl. Kijken en liken nog even deze video en abonneer op ons 
kanaal. Tot volgende week. Bye bye. 
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