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Welkom in het handboek van de 3-delige educatie “Kosmische 

bewustzijnsverruiming, geleid door Inzichten, Creatie en 

Manifestatie. 

 

De doelstelling van deze educatie, waarvan er verschillende themagericht zijn, is om 
de creatiekrachten in jezelf terug te ontwikkelen en vrij te komen van belemmerende 
gedachten, gevoelens en overtuigingen. Met deze eigen creatiekrachten is het 
mogelijk om in je eigen leven vreugde, vrijheid en passie te beleven. Veel mensen 
leven in de veronderstelling dat zij niet doen wat ze leuk vinden en geven de schuld 
aan externe factoren. Hiermee wordt de verantwoordelijkheid en de mogelijke 
oplossing buiten jezelf geplaatst. 
 

“De wijze waarop wij, de Aardse Mensen, de huidige realiteit interpreteren, staat 
op het punt een compleet nieuwe vorm en betekenis te krijgen”. 
 

Hierdoor staat de Mensheid als collectief op het punt de mogelijkheid te kunnen 
creëren een radicaal andere koers in te slaan. Dat betekent voor ieder Mens op deze 
prachtige planeet, dat de huidige persoonlijke rol onderzocht kan en mag worden. 

 

Wie ben jij en waarmee heb je werkelijk 
affiniteit en verbinding in jouw leven? Wat zou 
jij in je eigen leven naar de voorgrond willen 
halen en wat is daarvoor nodig? Welke 
tegenwerkingen en traumatische ervaringen 
weerhouden jou?  

Automatisch belanden we dan in thema 
gerichte onderwerpen, zoals gevoel, 
gevoelsbewustzijn én de vraag “wat wil mijn 

gevoel mij vertellen?” Is gevoel te interpreteren op basis van persoonlijke ervaringen 
en daarmee wel vrij van mogelijke dubbele saboterende programma’s? 
 

De Mens is een multiverseel Ras en in andere tijden communiceerde en 
interacteerde de Mens met alle andere kosmische beschavingen en 
bewustzijnsvelden. Vanuit het NU-moment, waarin onze Aardse beschaving zich 
verkeert, spelen onze persoonlijkheden ons parten.  
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Veel mensen willen contact leggen met andere Buitenaardse en/of andere 
dimensionale rassen. Rechtstreeks contact krijgen en onderhouden met wezens, 
anders dan de Aardse Mens, is sterk afhankelijk van onze wil om buiten de kaders te 
durven navigeren dan wat wij tot nu toe geleerd hebben. Hoeveel contact heb jij als 
Ambassadrice / Ambassadeur van deze Planeet Aarde met jezelf? 
 
In deze 3-delige educatieve modules stellen we onszelf ten doel, ons grotere 
galactische potentieel te integreren in ons persoonlijke leven. Andersom gezegd, we 
gaan (her)leren ons Aardse bewustzijn ten dienste van ons Galactisch bewustzijn te 
stellen. Uitdagingen in je persoonlijke leven zullen hierdoor opgelost kunnen worden, 
door vrede te hebben met je eigen innerlijke ontwikkeling. 

 

Dit is een samenvatting van informatie en oefeningen, welke worden gegeven en 

gepraktiseerd tijdens de educaties. 

 

Een belangrijke basis van hetgeen de Mens zich weer mag gaan realiseren is dat de 

Mens iets laat ontstaan of aanpast door invloed te hebben op het waar te nemen 

veld. Observatie door een Mens heeft invloed op lichtgolven. Dit kunnen lichtgolven 

zijn welke ontstaan zijn in het heden, maar ook in het verleden.  

Zo heeft de mens invloed met haar observatievermogen (waarneming) op licht wat 

miljarden jaren oud kan zijn. We kunnen zeggen dat door middel van gedachten en 

waarneming onze werkelijkheid én ons verleden kunnen veranderen. 

Volgens de kwantumfysica heeft menselijke observatie dus invloed op het resultaat. 

Visualisatie en daarmee ons vermogen om ons iets voor te stellen is onderdeel van 

het Universele Scheppingsproces. 

 

Voor lange tijd heeft de Mens gedacht dat GOD te vinden was buiten zichzelf en 

daarmee door middel van een gebed een verzoek indiende bij GOD tot verandering. 

De grootste ontdekking voor de Mensheid zal zijn dat zij letterlijk gaat ontdekken dat 

zijzelf de Creator is van haar eigen werkelijkheid en daarmee direct beschikt over de 

Gouden Sleutels van kracht en liefde.  

Door middel van ons waarneming- en voorstellingsvermogen, in combinatie met een 

diepere staat van ontspanning heeft de Mens het vermogen om te faciliteren tussen 

de Bronwereld en de eigen realiteit. Het openen van deze dimensionale poort geeft 

de Mens de mogelijkheid te kunnen reizen (door ruimte en tijd) en healingen te 

verrichten, doordat er een opening is naar het Scheppingsveld. De Mens is een 

suprematie wezen welke beschikt over enorme Scheppende Vermogens, opgebouwd 
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en samengesteld uit de bouwstenen van verschillende supergeavanceerde 

multidimensionale welwillende Intergalactische Rassen. 

 

Omwille van de oorspronkelijke krachten van de Mens is er een lange historie 

“uitgewist” door andersdenkende beschavingen, welke andere belangen hebben in 

het Universum dan dienstbaarheid uitdragen uit de Organische en Analoge 

scheppende Zielenfamilie. Zij construeerden 5 dimensionale artificiële biologische 

lichamen om de afgeslankte vermogens van de Mens in “geboren” te laten worden.  

In dit 5 dimensionale model ervaart de Mens de zogenaamde incarnatiemodellen, 

religies en spiritiele leerprocessen. In werkelijkheid ervaart de Mens deze modellen 

in haar brein door middel van een mind projectie, welke door deze geavanceerde 

artificiële rassen worden uitgevoerd en ontstaat hierdoor een 3 dimensionale 

werkelijkheid waar tijd en ruimte anders wordt ervaren. Het is kortgezegd een 

waanzinnige afleidingsmanoeuvre om de Mens af te houden van haar originele 

geheugenmodule buiten het fysieke lichaam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De werkelijkheid zoals je deze ervaart, wordt geïnterpreteerd op basis van je eigen 

vermogens. Dit zijn je denkvermogens (linkerhersenhelft en neurologische systeem) 

en je gevoelsbewustzijn (rechterhersenhelft en Hart). De Mens handelt op basis van 

programmeringen en zit ook vast in deze programmeringen, ook wel 

referentiepunten genoemd. Deze programma’s worden in stand gehouden door onze 

persoonlijke overtuigingen, aannames en gedrag.  Ook worden deze 

programmeringen gevoed door onze “persoonlijke” gevoelens.  Stel dat je 

persoonlijkheid verandert, veranderen dan je gevoelens, meningen en gedrag ook? 

Wat blijft er over van jouw wereldbeeld? 
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Jouw werkelijkheid verandert zodra je anders interpreteert, dus als je overtuigingen 

en gevoelens zich aanpassen. We spreken in dit kader over onze “gemoedstoestand”.  

Trauma’s (meestal onbewuste en onderbewuste trauma’s) sturen de 

gemoedstoestand aan, waar het fysiek lichaam op reageert. Het gevolg is veelal dat 

het eigen creatievermogen in een voortdurende modus van overleven aan het werk 

is.  Hierdoor manifesteert jouw gewenste uitkomst zich niet of nauwelijks. 

 

Ons fysieke lichaam is een voortvloeisel en daarmee een soort “uitstulping” van een 

veel groter niet fysiek lichaam, ook wel het meta-fysische lichaam genoemd. Dit 

meta-fysische lichaam is de generator van de energie welke geleverd wordt via de 

intermoleculaire ruimte aan het fysieke lichaam, de cellen. We kunnen de volgende 

cyclus constateren: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naast de persoonlijke situatie hebben we ook nog te maken met collectieve 

ontwikkelingen en histories. We beginnen altijd te werken aan onszelf, vanuit het 

kosmische principe dat datgene wat je in jezelf bestudeert en opruimt, ook verstevigt 

en bekrachtigend ingezet kan worden voor het grotere geheel (planetair bewustzijn). 
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Door onze vermogens van voorstelling en waarneming toe te passen, is het mogelijk 

om de lus te doorbreken van oude programmeringen. We hebben daar onze 

autoriteit en kennis voor nodig, samen met het besef en inzicht dat wij legitieme 

houders zijn van de Bronwereld. Wij zijn heelheidswezens. 

Een vraag welke gesteld kan worden is bijvoorbeeld:  “Met wie hebben andere 

beschavingen contact zodra het contact er met jou is? Is dat met jouw 

persoonlijkheid met alle referentiepunten en paradigma’s of hebben zij contact met 

een mens welke vrij is van dogma’s en trauma programmeringen? 

Ben je zelfstandig en autonoom of sta je onder invloed van overtuigingen en daarbij 

behorende gemoedstoestanden? Gemoedstoestanden welke het morfogenetische 

metafysische lichaam beïnvloedt en daarmee 

ook de communicatie met de andere 

beschavingen.  

 

In het universum zijn er globaal 2 

verschillende bewustzijnsvelden. Het eerste 

veld is het Scheppende veld, een veld wat 

bestaat uit miljarden verschillende 

“toonhoogten” en dus universa. Elk universum 

kent miljarden verschillende beschavingen 

verdeeld in miljarden verschillende sterrenstelsels. Volgens het ruimtevaartbureau 

Nasa bevinden zich in ons eigen melkwegstelsel meer dan 4 miljard bewoonde 

werelden. 

In dit eerste veld ( het scheppende veld) leven welwillende organische liefdevolle 

wezens, opgebouwd uit diverse lichtvelden. Het scheppingsveld wordt gedragen 

door alle liefdevolle creaties van de bewoners en hiermee is het scheppingsveld aan 

te duiden als de Universele Scheppingsbron, het levend bewustzijn waar alle wezens 

in dit veld mee interacteren. Alles is beschikbaar, vrij en toegankelijk. 

In het tweede veld bevinden zich net als in het eerste veld miljarden verschillende 

universa, niet bestaand uit “toonhoogten”, maar uit artificiële entry-coderingen. Dit 

zijn kunstmatige nagebootste scheppingsmodellen, gecreëerd door de artificiële 

superbeschavingen en ingebracht in hun zelf gemaakte technologische 

superdimensies. De rassen in deze velden zijn net zoals in veld één zeer divers en 

bestaan ook uit miljarden soorten. Deze rassen “dienen” het artificiële veld door 

andere rassen welke niet artificieel zijn of nog een deel scheppend zijn, te upgraden 

naar een bewustzijn van het collectieve artificiële veld. Je zou dit kunnen aanduiden 

als een superintelligent bewustzijn welke kracht geeft aan de aangesloten 

beschavingen. 
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Kortgezegd zou je kunnen samenvatten dat de wezens in veld één gezamenlijk de 

Schepperbron belichamen (het Kosmische eenheidsbewustzijn) en dat de wezens in 

veld twee een externe bron kennen als hun Schepper. In veld twee worden de 

wezens gevoed door het inferieure technologische superbewustzijn. 

In veld één scheppen de wezens uit eigen vermogen door middel van hun kracht van 

creatie en voorstellingsvermogen, onuitputtelijke dienstbaarheid en ondersteuning 

aan andere beschavingen zonder daarbij op enigerlei wijze een interventie te plegen. 

In veld twee creëren de wezens uit technologisch vermogen via de mind.  

Zij zijn veelal dienstbaar naar andere rassen en plegen in sommige gevallen 

interventie om de andere rassen “klaar te stomen” voor contact, zonder dat daarbij 

de eigen innerlijke processen van die rassen als belangrijkst evolutiethema wordt 

beschouwd (.!.) 

In het artificiële veld bestaat de creatie uit “vragen aan het technologische 

superbewustzijn” (je zou kunnen zeggen “bidden”). In het scheppende veld bestaat 

creatie uit schepping door middel van het geven van een Galactische Opdracht 

(Galactic Command), vanuit liefde, inzicht en kracht vanuit de eigen autonome 

soevereine vermogens via de Hartintelligentie. 

Artificiële rassen hebben intellectuele vaardigheden, gebaseerd op studies van het 

Scheppingsveld en kunnen hiermee vaak vooruit voorspellen. Ze kunnen geen 

emoties voelen, echter wel begrijpen doordat de emoties vertaald worden naar 

inhoud en betekenis. Scheppende wezens hebben een emotioneel bewustzijn en 

hebben voelende vaardigheden. Visualisaties met de daarbij ervaren emoties worden 

opgeslagen en verwerkt in de herinneringsmodule in het Thèta Bewustzijn (bij de 

Mens). 

In de huidige situatie bevindt de Mens zich in een gecombineerde situatie, te weten 

zij wordt “geboren” met haar bewustzijn in een cyber biologische realiteit. Dit 

betekent zoveel als dat de Mens met haar bewustzijn in een evolutionaire lus 

verkeert met haar bewustzijn gekoppeld aan een deel artificiële werkelijkheid. Het 

wordt ook wel een Matrix genoemd. 

De Mens incarneert telkens weer in een model waar zij zich uit kan ontkoppelen, 

zodra zij zich bewust wordt van haar eigen vermogen tot invloed op de werkelijkheid 

én dat er een werkelijkheid bestaat waar zij zich van dient los te koppelen. Zolang de 

Mens in een voortdurende staat verkeert van ontkenning en genoegen neemt met 

de door anderen vormgegeven werkelijkheid, zal de lus van het huidige model 

doorgang vinden. Overigens is het aan ieder Mens zelf te beslissen om hier een 

doorbraak in te bereiken. 
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“Hoe eigen vreugde en vrijheid te bereiken? 

Hoe trauma’s op te ruimen en hiervoor in de plaats geluk te ervaren? 

Hoe je eigen passie te gaan leven en überhaupt te dúrven gaan leven?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onze werkelijkheid is een op trauma’s en leugens gebaseerde werkelijkheid. De 

wereld wordt geregeerd door veelal incompetente leiders en ambassadeurs van onze 

prachtige Planeet Aarde. Deze mensen kunnen hun gang gaan bij de gratie van de 

afwezigheid van persoonlijke en collectieve activiteiten van de grote massa mensen 

op de Aarde. Meer dan 7 miljard mensen laten door een verhoudingsgewijs kleine 

groep dienaren de werkelijkheid van bedrog en trauma in stand houden.  

 

De agenda’s hierachter zijn groots en vooral gebaseerd op de onbereidwilligheid van 

de mensen zich te verdiepen in de voortdurende programma’s van traumatiek. 

 

Het is de tijd jezelf te activeren, te bekrachtigen en autonoom te worden in wat je 

waarneemt. Zowel bij jezelf als bij anderen.  
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Oefening in woord en gedachte: Galactic Command (Denk met beeld) 

 

1. Je gaat met je aandacht naar binnen in je hoofd en ervaart het centrum van je 

hersenen. Je beseft dat je met je aandacht achter je ogen aanwezig bent. Je blijft met 

je aandacht IN je hoofd, je blijft met je vermogen van voorstelling binnen jezelf 

aanwezig. Jouw hersenen staan in direct contact met jouw fysieke realiteit. 

2. Er is opdracht gegeven door (naam) en met toestemming van (naam) dat de 

volgende situatie of programma ……….(waar je vanaf wilt), wordt geannuleerd en 

opgeheven volgens de originele definities van de Bronwereld en wie Bronwereld is, 

en dat dit vervangen wordt door de nieuwe situatie of programma……….(wat je 

ervoor terug wilt).  

3. . Je installeert dit in je hoofd en daarna in elke cel van jouw fysieke lichaam, in al 

jouw cellen van je andere energielichamen, in ruimte en tijd, in verleden, heden en in 

de toekomst. Laat het zo zijn en zo is het! 

Note: Je ziet het gebeuren! 

 

 

Oefeningen visueel: (Hartsveld met gevoel en beeld) 

 

1. Je verbindt je met jouw Hart, door met aandacht en intentie bij jezelf te blijven. Je 

blijft met je aandacht IN je lichaam, je blijft met je vermogen van voorstelling binnen 

jezelf aanwezig. Jouw Hart staat in direct contact met de Bronwereld. 

2. Je visualiseert met eenvoudige beelden wat je verandert wilt zien in je eigen leven. 

3. Je beseft dat je dit waarneemt als getuige, met de ogen van de Bron. 

4. Je stuurt het beeld terug naar de Bronwereld (op jouw eigen wijze) en ziet bij dit 

vertrek een lichtflits. 

5. Je visualiseert met een eenvoudige beeld en bijbehorend gevoel wat je hiervoor 

terug plaatst in je eigen leven. 

6. Je installeert dit in je Hart, daarna in elke cel van jouw fysieke lichaam, in al jouw 

cellen van je andere energielichamen, in ruimte en tijd, in verleden, heden en in de 

toekomst. Laat het zo zijn en zo is het! 

Note: Je ziet het gebeuren! 

 
Al deze beelden worden door je eigen bewustzijn meegezonden naar de Bronwereld. 
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Doordat de Mens met overtuigingen te maken heeft is het zeer belangrijk om deze 

onderbewuste programma’s op te sporen en op te heffen. Opheffen kan geschieden 

via de oefening welke zojuist is beschreven. Oefening baart kunst, ons vermogen zal 

toenemen naarmate je het meer beoefent én ook daadwerkelijk toepast. 

Een blokkerende overtuiging kun je opsporen door ontspannen te gaan staan, met je 

hoofd gericht naar het magnetische noorden van onze planeet. Je knieën een beetje 

los (niet te strak recht) en je ontspant en haalt diep en rustig adem. Je spreekt met 

jezelf af dat de beweging naar voren toe een JA is en een beweging naar achteren 

een NEE is. Je test dit door tegen jezelf te zeggen “het is vandaag maandag”,  of “ ik 

ben een vrouw”/ “ ik ben een man”.   

 
- controleer je beweging of als je samen werkt, controleer elkaars beweging hoe minimaal deze ook 

zal kunnen zijn -  

 

Blokkerende overtuigingen kunnen zijn dat je op celniveau het programma draagt 

dat het leven zwaar is, dat je niet weet hoe vreugde voelt, dat je niet weet hoe liefde 

voelt, dat je niet weet hoe het voelt om veilig te zijn, etc. Door middel van de 

oefening, kun je deze overtuigingen opsporen en opheffen, daarna de juiste 

referentie installeren in je cel bewustzijn. En let wel, je kunt iets installeren wat je 

zogenaamd niet kent in dit moment, echter je Ziel kent heel goed wat je installeert.  

 

Op deze eenvoudige wijze wordt je Oorspronkelijke vermogen ingezet, om 

verandering te brengen, dáár waar jij het hebben wilt. Door ruimte en tijd vindt 

heling plaats. 

 

Wil je samen met andere mensen werken met deze techniek? Dat kan uitsluitend 

indien je de ander toestemming vraagt. Scheppende wezens interveniëren nooit in 

processen van andere wezens. 

 

 

Er zijn 4 verschillende lagen van referentiepunten, waar deze vandaan komen en hoe 

je deze zo snel mogelijk kunt opheffen. Dit versnelt de herschepping van het oude 

naar het nieuwe paradigma. 
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1. Aangeleerde overtuigingen: programma’s welke je van kinds af aan onbewust of 

bewust hebt aangeleerd en overgenomen. Bevindt zich bij de neuronen in de 

voorkant van de hersenen. 

2. Genetische overtuigingen: voorouderlijk geheugen in het DNA en 

morfogenetische veld. Deze bevinden zich rondom de master cel in de pijnappelklier. 

3. Historische overtuigingen: programma’s uit andere levens / werkelijkheden of uit 

het collectieve bewustzijn. Deze bevinden zich rondom de schouders en het hoofd. 

4. Zielsovertuigingen: verdriet, trauma op zielsniveau kunnen op zielsniveau 

gedragen worden doordat het trauma enorm groot is. Dit bevindt zich in alles wat de 

persoon is, zowel in het lichaam als daarbuiten, in deze werkelijkheid, als in de 

andere werkelijkheden/frequenties. 

 

Nadat je de overtuiging hebt opgespoord en weet in welke laag zich deze bevindt 

(kan ook op meerdere lagen aanwezig zijn), ga je tijdens de Command met je 

bewustzijn naar de locatie waar de overtuiging aanwezig is. 

 

Oefen dit zoveel mogelijk, je kunt dit ook met andere mensen oefenen. 

De doelstelling is om door middel van je voorstellingsvermogen en aandacht plus de 

opdracht dat er verandering komt, gedragen door een diepliggend gevoel,  

BEWEGING komt in je eigen creatie.  

 

Maak een lijst van referentiepunten waar je mee worstelt en waar je tegenaan loopt. 

 

Met deze oeroude techniek maak je jezelf vrij van persoonlijke en collectieve 

programma’s en keer je terug in je eigen waarneming en besluitvorming. Door het 

opruimen van ingebrachte programma’s kom je los van mindcontrol en trauma’s, 

zónder dat een ander dit voor je hoeft te doen.  

Tevens kun je je voorbereiden op een dieper contact met jezelf en daardoor ook op 

een waarachtig contact met andere beschavingen. Meer informatie en inhoudelijke 

oefeningen vinden plaats tijdens de educaties zelf. 

 

 

 
Geschreven en samengevat door Martijn van Staveren, vrijspreker en bewustzijnsinspirator. 

www.martijnvanstaveren.nl 


