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Du machst alles auf deine eigene Art und Weise. Ich gebe nur eine Inspiration, wie du diese
Kraft in dir fihlen kannst. Und wenn du es anders machst, machst du es auf deine eigene

Weise. Denn es gibt keinen Weg.

SchlieBe deine Augen, wenn du mdchtest und entspanne dich auf dem Stuhl oder Sofa, wo
immer du bist. Erkenne, dass die Kraft in dir anwesend ist, das Schopfungspotenzial, und
dass es jede Form hat. Alles was sich auBerhalb von dir abspielt, Gerdusche, Geschmack,
Geruch, alles, was auBerhalb des Korpers ist, ist jetzt hinfallig. Du bist mit deiner
Aufmerksamekeit in deinen Kérper anwesend und machst das zuerst von auBen nach innen in
deinem Kopf. Du bist jetzt anwesend, entspannt mit deiner Aufmerksamkeit in deinem Kopf,
in der Mitte des Kopfes auf der Innenseite deiner Augen. Atme ruhig und tief ein und

entspanne dich beim Ausatmen.

Mit dem Bewusstsein, dass du mit deiner Vorstellungskraft anwesend bist in deinem eigenen
biologischen Computersystem und die RechtmaBigkeit, die du als Wesen aus einer anderen
Welt hast, in Kraft und Liebe und Entschlossenheit, bist du mit deiner Aufmerksamkeit im
Kopf anwesend und lasst ein Bild entstehen, was du gerade in deinem Leben als wichtiges
Thema findet, wo Veranderungen bzw. in Bewegung kommen kann. Lass es in deinem Kopf
auftauchen, das Thema das du jetzt Bewegung bringen willst. Und der Gedanke und das
Bild, das damit hoch kommt, ist ein Stromkreis im Computersystem, wo du jetzt anwesend
bist und aus dem Kraftfeld heraus beschlieBt du jetzt, dass dieses Situation, welche du
gerade gesehen hast, die du in Bewegung bringen willst, aufgelést wird, neutralisiert ist und

du spurst, wie es aus deinem Kopf wedflieBt. Es ist weg.

Du gehst jetzt mit der Aufmerksamkeit direkt nach unten, du nimmst einfach an, vollstandig,
dass es passiert ist. Du gehst mit der Aufmerksamkeit runter durch dein Hals zu der Stelle,
wo dein physisches Herz sitzt und der Bereich etwas unter deinem Herzen. Wenn du willst,
legst du dort deine Hand hin, um den Kraftort von dir selbst zu erleben. Und erkenne, dass

alles, was du tust, aus deiner Kraft kommt.
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Dies ist das Organ in deinem physischen Korper, das in direktem Kontakt steht mit dem
Schopfungsfeld, von wo aus du gereist bist, aus einem anderen Universum und das du von
dem Kraftfeld deines Herzens die Schoépfung aus einem anderen Universum empfangen
kannst. Das Schopferfeld verlduft direkt durch diese Wirklichkeit. In dem Moment, in dem du
jetzt mit deiner Hand auf deinem Herzen eine neue Schopfung entstehen lasst, die das
ersetzt, was du gerade neutralisiert hast, nimmst du dies mit Warme und Selbstachtung in
dein Herz auf. Lass es hereinkommen. Lass mal sehen, was die neue Schépfung ist. Geh und
schau, welches Geflihle es dir gibt. Und sei dir in diesem Moment der Verbindung mit dem
Schépfungsfeld bewusst. Du nimmst diese neue Schdpfung mit, gedanklich durch deinen
Hals bis in deinen Kopf. Du bist in diesem Moment selbst anwesend in deinem Kopf und
empfangst die Schépfung aus deinem Herzen und fihlst es in diesem Moment, wie es in
deinem Kopf arbeitet. Du bist mit deiner Aufmerksamkeit in deinem Gehirn anwesend. Gebe
das Geschenk der Schdpfung, das du selbst erschaffen hast und schenke es deinem Gehirn.
Bitteschon.

Und beim Ein- und Ausatmen wirst du erfahren, wie sich dieses Geschenk ausbreitet, vom
Kopf iber den ganzen Korper, in jede Zelle bis zu den FuBsohlen. In diesem Moment ist sich
jede Zelle in deinem Kdrper der neuen Schopfung bewusst.

Herz — Gehirn — Korper.

Und dann 6ffnest du deine Augen.

Diese Technik ist die grundlegende Technik der urspriinglichen Schépfung und Manifestation.

Was wir tun, ist mit einer groBen Kraft, einer enormen Kraft aus dem Herz, ein neues
neurologisches Signal vom Herzgehirn zum Gehirn (Kopf) zu bringen. So kannst du in Ruhe
alles auflésen, neutralisieren kannst du es auch bezeichnen. Du kannst schon die neue
Situation einladen. Und wenn du dies auch noch aus einem tiefen Entspannungsmoment
heraus tust, das deine Gehirnwellen auch in eine ruhige Frequenz kommen, aus dem
Denken. Und wenn du dies auch aus dem gréBeren Bewusstsein heraus tust, dass du aus
einer anderen Wirklichkeit kommst, steuerst du es nicht aus deiner Persénlichkeit heraus. Du
gehst wunderbar darauf ein, du wirst feststellen, dass du Traumata loslassen kannst, dass
du frei werden kannst von Programmen im Kopf, die Gberhaupt nicht dir gehéren. Du kannst
alles tun, was du tun magst und du kannst alles tun, weil du ein Kind der Quelle/Brunnen
bist.
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