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Martijn: Lasst uns anschlieBen an das, was wir eigentlich gerade gesprochen haben, das
der Mensch mit einem sehr speziellen Grund hier ist. Dass wir hier auf der Erde als Wesen
sind mit enormem Potenzial und dass es flir uns das Wichtigste ist, dass wir verlernen zu
denken wie wir es jetzt machen. Und das ist schwierig, denn wie kannst du verlernen zu
denken? Aber vor allem ist der Moment der Stille der gréBte Schllissel dazu. Deshalb wollte
ich gerne eine kurz Bekraftigung in wenigen Worten vorstellen und dass wir fir ein oder zwei
Minuten - wirklich in vélliger Stille - in Verbindung mit einander Uber die ganze Welt

aussenden.

Du kannst deine Augen schlieBen, wenn du mdchtest. Ich werde es selbst tun. Im Moment
der Stille, mit ein paar kurzen Einleitungen, sei dir bewusst auf deiner eigene Weise, dass du
anwesend bist, dass du auf diesem Stuhl sitzt oder wo immer du sitzt oder liegst, dass du in
deinem eigenen Koérper anwesend bist. Und dieser Moment ist so bedeutend! Du hast
gewahlt in diesem Moment der Stille und der Kraft von allen den Leben, nicht nur auf Erden,
sondern auch auBerhalb und innerhalb in welcher Dimension auch immer, um aus Stéarke
und Verbindung heraus zu fihlen.

Gehe mit deiner Aufmerksamkeit in deinen Korper und bringe deinen Fokus und deine
Aufmerksamkeit in dein Herz. Du kannst, wenn du fihlst, dass du das tun mochtest, deine
Hand auf dein Herz legen als ein Anker, zum Schlissel in deinem biologischen Kérper, ein
Schliissel zum Feld der Verbindung, der Schépfung, wo alle Wesen mit in Verbindung stehen.
Alle Wesen der Abstimmung, des Respekts, der Wirde fir sich selbst und andere, sowohl
hier in unserer Welt als auch in allen anderen Welten. Fiihle mal, wie du in diesem
Augenblick das Kraftfeld der Liebe, der universellen Liebe, (iber dein Menschsein in diesem
Moment, durch dein Herz hereinkommen lasst. Und erfahre das groBe Feld der Kraft und
Liebe.

- Moment der Stille -

Flihle jetzt einfach, dass du aus einem vollig anderen Universum kommst, aus einer komplett
anderen Welt, in der die Farben tausendfach intensiver und umfassender sind, in der der

Klang der Tiere millionenfach intensiver ist, in der das FlieBen des Wassers wie ein
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Sinfonieorchester durch die Berge gleitet. Flihle, dass du von dort kommst, aus einer Welt
der Warme und des Respekts, als Teil des Kraftfeldes der Liebe, der ,Force of Life”. Und
dass du in dieser Welt, aus der du kommst, direkten Kontakt hast mit allem Leben, in
welchem Teil des Schopferfeldes auch immer. Und jetzt sitzt du hier und bist anwesend auf
dem Planeten Erde, um die Grundlagen des Lebens von Wert und Respekt, von Liebe und
Starke, hier auf der Erde zu reprasentieren. Es ist nicht immer einfach und dennoch flhlst du
von innen, dass es richtig ist, was du tust. Flihle die Verbindung mit allen Menschen auf
dieser Erde, die sich dessen auf die eine oder andere Weise, auf ganz eigene Art, bewusst
sind. Dass es so ist, dass die Erde von Menschen aus einem anderen Universum besucht
wird, um die urspringliche Kraft wiederherzustellen. Und dass wir es schon tun. Habe
Vertrauen in dich selbst. Und richte dich immer mit deiner Aufmerksamkeit und deiner
Vorstellungskraft auf dich selbst. Auf dein Inneres Ich. Du bist nicht alleine. Wir sind hier
miteinander, aus der Kraft heraus.

Und atme ruhig und tief ein und aus und dann fihist du, wie wunderbar es ist, in dieser
Kraft anwesend zu sein. Und diese Kraft ist in dir, das ist wer du bist. Das ist wer die
Menschen auf dieser Erde sind und das ist es, was wir unter anderem tun kdnnen. Erst mit
uns selbst und dann gehen wir nach auBen.

Danke schon.
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